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คำานำา

 หนังสือเล่มืนี�ได้รวบัรวมืบัทความืทางวิชิาการ อาติมืาได้เรีย์บัเรีย์งขณ์ะที�

ศึกษาระดับัปริญญาเอก สาขาวิชิาพุุทธจ้ิติวิทย์า ภาควิชิาจ้ิติวิทย์า คณ์ะมืนุษย์ศาสติร์ 

มืหาวิทย์าลัย์มืหาจุ้ฬาลงกรณ์ราชิวิทย์าลัย์ ได้ทำดุษฎีีนิพุนธ์เรื�อง รูปแบับัการปฏิิบััติิ

ปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์าของวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา ได้สำเร็จ้การ

ศกึษาเมืื�อปีพุทุธศักราชิ ๒๕๖๖ ไปแล้วนั�น จ้งึได้เรยี์บัเรยี์งบัทความืวิชิาการและบัทความืวจิ้ยั์ 

จ้ดัทำเปน็หนงัสอืโดย์เนื�อหาครอบัคลมุืเกี�ย์วกบััการปฏิบิัตัิวิปิสัสนากรรมืฐาน การพุฒันา

ศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ การปฏิิบััติิปริวาสกรรมื เพุื�อเป้าหมืาย์การปฏิิบััติิตินเข้าถึึง            

ความืสุขของมืนุษย์์ จ้ำนวน ๕ เรื�องที�ได้จ้ัดตีิพิุมืพ์ุเผย์แผ่ในวารสารทางวิชิาการ และ         

การประชิุมืทางวิชิาการไปเรีย์บัร้อย์แล้วนั�น มืีราย์การดังนี�

 ๑. ความืสัมืพุันธ์ของการฝึึกสมืาธิติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ กับัการควบัคุมื

ตินเอง

 ๒. การพัุฒนาตินในการทำงานด้วย์การฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจิ้ติวิทย์าติามื

หลักอิทธิบัาท ๔  

 ๓. วิปัสสนากรรมืฐานเพุื�อการปฏิิบััติิเข้าถึึงความืสุข

 ๔. แนวทางการพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิและการเขา้ปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมื 

ของวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา

 ๕. รปูแบับัการปฏิบิัติัิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวทิย์าของวัดพุทุธออเรกอน 

ในสหรัฐอเมืริกา



 โดย์ “การปฏิิบััติิให้้เข้้าถึึงความสุุข้” ความืสุขเป็นสิ�งที�ทุกคนและทุกๆ       

ชิีวิติในโลกนี� ติ้องการและปรารถึนา คือ ๑. ความืสุขที�อิงอามืิส  เน้นความืสะดวกสบัาย์ 

ความืพุรั�งพุรอ้มืทางวตัิถึเุปน็สว่นใหญ ่ที�ชิาวโลกเขามืซีึ่ึ�งเปน็ความืสขุภาย์นอก  เปน็ความื

สุขที�ไมื่ย์ั�งย์ืน ๒. ความืสุขที�ไมื่ติ้องอิงอามืิส โดย์เกิดจ้ากการพุัฒนาและทำให้เกิดให้มืีขึ�น

ในติัวเราติั�งแติ่พุัฒนากาย์  การใชิ้ชิีวิติในสังคมืคือศีล การฝึึกฝึนจ้ิติใจ้ตินเองหลาย์วิธีการ 

เพุื�อให้จิ้ติมืีสมืาธิติั�งมืั�น แน่วแน่ไมื่อ่อนไหวติ่อโลกธรรมืต่ิาง ๆ ที�มืากระทบั พุร้อมืทั�งมืี

ปัญญารู้เท่าทันกับัสิ�งที�มืากระทบันั�น ๆ  แล้วไมื่กระเทือนถึึงจ้ิติใจ้ ทำให้รู้เท่าทันกับัความื

เป็นจ้ริงของชิีวิติ จ้ึงทำให้ชิีวิติมืีความืสุขอย์่างแท้จ้ริง และถึาวรอันเกิดจ้ากการพุัฒนาที�

ถึกูต้ิองดงีามืนั�นเอง พุระพุทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่การกระทำ การฝึกึฝึนปฏิบิัตัิ ิเพุื�อให้

รูแ้จ้ง้เหน็จ้รงิในธรรมื นำไปสูค่วามืสขุ สงบั เย์น็ ปราศจ้ากสิ�งรบักวนจ้ติิใจ้นั�นคอืเปา้หมืาย์

สูงสุดของการปฏิิบััติิธรรมื

 ส่วน “การปฏิิบััติิปริวาสุกรรม”นั�น เป็นเรื�องของวินัย์กรรมืที�เกี�ย์วกับั        

พุระภิกษุสงฆ์์โดย์เฉพุาะเพุื�อชิำระศีลของท่านให้เกิดความืบัริสุทธิ� ติามืกระบัวนการของ

พุระวนิยั์ เมืื�อศลีบัรสิทุธิ� จ้ติิกบ็ัรสิทุธิ� ปญัญากบ็ัรสิทุธิ�พุระสงฆ์ก์ม็ืคีวามืมืั�นใจ้ในสกิขาบัท 

มืคีวามืเอื�อเฟื้้�อต่ิอพุระวนิยั์ ประชิาชินกม็ืศีรทัธาใหค้วามืเคารพุนบััถึอื ทำใหเ้กดิสงัฆ์โสภณ์ 

มืีความืงดงามืแห่งหมืู่สงฆ์์ พุระพุุทธศาสนาก็มืีความืมืั�นคง เป็นที�พุึ�งของประชิาชิน

 อาติมืาหวังเป็นอย์่างย์ิ�งว่าบัทความืทางวิชิาการในหนังสือเล่มืนี�จ้ะมีื

ประโย์ชิน์ในการค้นคว้าพัุฒนาความืรู้เชิิงวิชิาการและแนวทางการปฏิิบััติิตินให้พุบักับั

ความืสุขอิสระที�แท้จ้ริงติ่อไป

 ขออนโุมืทนา ขอบัพุระคณุ์เป็นอย่์างย์ิ�ง ท่านพุระครปูทมุืภาวนาจ้ารย์์ ว.ิ, ดร. 

เจ้้าอาวาสวัดป่าเจ้ริญราชิ อำเภอลำลูกกา จ้ังหวัดปทุมืธานี ที�กรุณ์าให้คำแนะนำชิักจู้ง

เข้าศึกษาใน มืจ้ร พุร้อมืทั�งติิดต่ิอประสานงานอาจ้ารย์์ที�ปรึกษา สถึานที�พัุกอาศัย์      

อำนวย์ความืสะดวกให้ทุกอย์่างจ้นสำเร็จ้การศึกษา



 ขออนุโมืทนาขอบัใจ้ อาจ้ารย์์ในมืหาวิทย์าลัย์มืหาจุ้ฬาลงกรณ์ราชิวิทย์าลัย์

ทุกรปู/คน ที�เป็นกัลย์าณ์มืติิรให้การปรึกษาทางวชิิาการ และ รศ. ดร.กมืลาศ ภวูชินาธพิุงศ์ 

ที�ชิ่วย์จ้ัดรวบัรวมืบัทความืทางวิชิาการ รวมืทั�งอุบัาสก อุบัาสิกาที�ร่วมืเป็นเจ้้าภาพุจ้ัดทำ

และจ้ัดพุิมืพุ์หนังสือครั�งนี�

พุระครูวชิิรธรรมืวิเทศ, ดร.
เจ้้าอาวาสวัดพุุทธออเรกอน

 เมืืองเทอร์เนอร์ รัฐออเรกอน สหรัฐอเมืริกา
๑๔ มืีนาคมื ๒๕๖๗



สุารบัญ

เรื�อง       หน้า

บิทความท่� ๑ การพ้ฒนาตนในการทำงานด้วย การฝึึกความคิด                           

เชิิงพุทธจิตวิทยาตามหล่้กอัิทธิบิาท ๔ 

  บัทนำ ๔   
 การฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์าเพุื�อการพุัฒนาติน ๗

  องค์ประกอบัของการฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์าติามื- 
  หลักธรรมือิทธิบัาท ๔ เพุื�อพุัฒนาติน ๑๐
  การฝึึกความืคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔ ที�บัูรณ์าการ- 
  กับัแนวคิดจ้ิติวิทย์า  ๑๑
  ผลของการฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์า ๑๒
  สรุป ๑๕

บิทความท่� ๒ วิปัสุสุนากรรมฐานเพ่�อัการปฏิิบิ้ติเข้้าถึึงความสุุข้

  
  บัทนำ ๒๔ 
  การปฏิิบััติิสมืถึกรรมืฐาน ๓๐
  การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน ๓๑
  การปฏิิบััติิเพุื�อเข้าสู่ความืสุขติามืหลักพุระพุุทธศาสนา ๓๖

  สรุป ๓๙  

 

๑

๒๑



 

  

บิทความท่� ๓ แนวทางการพ้ฒนาศ้กยภาพพระธรรมทูตแล่ะการเข้้า                    

ปฏิิบิ้ติปริวาสุกรรมข้อังว้ดพุทธอัอัเรกอัน ในสุหร้ฐอัเมริกา

  บัทนำ ๔๖ 
  วิธีดำเนินการวิจ้ัย์ ๔๗
  ผลการวิจ้ัย์ ๔๙
  สรุปผลการวิจ้ัย์และอภิปราย์ผล ๖๑

บิทความท่� ๔ ความสุม้พน้ธ์ข้อังการฝึึกสุมาธิตามแนวสุติปัฏิฐาน ๔                            

ก้บิการควบิคุมตนเอัง

  บัทนำ ๗๐ 
  แนวคิดเกี�ย์วกับัการฝึึกสมืาธิติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ ๗๑
  แนวคิดและทฤษฎีีเกี�ย์วกับัการควบัคุมืตินเอง  ๗๕
  แนวทางการพุัฒนาการควบัคุมืตินเอง ๗๙
  บัทสรุป ๘๐

บิทความท่� ๕ รูปแบิบิการปฏิิบิ้ติปริวาสุกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาข้อัง                  

ว้ดพุทธอัอัเรกอัน ในสุหร้ฐอัเมริกา  

  บัทนำ ๘๘ 
  วัติถึุประสงค์ของการวิจ้ัย์ ๙๐
  วิธีดำเนินการวิจ้ัย์/รูปแบับัการวิจ้ัย์/ขอบัเขติการวิจ้ัย์ ๙๑
  ผลการวิจ้ัย์  ๙๔
  อภิปราย์ผล  ๙๗
  องค์ความืรู้ใหมื่ ๑๐๑
  ข้อเสนอแนะ ๑๐๓

๔๓

๖๗

๘๕
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 บัทความืนี�มืุง่เสนอวิธกีารพุฒันาตินในการทำงานด้วย์

การฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจิ้ติวิทย์า สำหรับับุัคลากรในยุ์คปัจ้จุ้บััน 

หลกัธรรมืะที�นำมืาบัรูณ์าการในการทำงา นเพุื�อใหเ้กดิความืสำเรจ็้ 

ซึ่ึ�งบุัคคลจ้ำเป็นต้ิองอาศัย์การฝึึกฝึนอย่์างติ่อเนื�อง คือ หลักอิทธิ

บัาท ๔ โดย์วิธีการที�จ้ะฝึึกฝึนบัุคคลให้เกิดอิทธิบัาท ๔ เป็นกระ

บัวนการพุัฒนาติน ๔ ข้อ ได้แก่ ฉันทะ วิริย์ะ จ้ิติติะ วิมืังสา คือ 

การสรา้งแรงจู้งใจ้ในการทำงานใหส้มัืพุนัธก์บััการใชิช้ิวีติิดว้ย์วธิกีาร

ฝึกึฝึนอบัรมื ทำให้บัคุคลมืกีารเปลี�ย์นแปลง สง่ผลใหป้ระสบัความื

สำเร็จ้ได้ โดย์เป็นผู้มืีปัญญาและมีืความืสุข สอดคล้องกับัการฝึึก

ความืคิดติามืหลักอิทธิบัาท ๔ ที�บัูรณ์าการกับัแนวคิดจิ้ติวิทย์า 

เปน็กระบัวนการเรยี์นรูเ้ชิงิพุทุธจิ้ติวิทย์า เพุื�อการใชิช้ิวีติิอย่์างรูเ้ท่า

ทนัจ้งึจ้ำเปน็ติอ้งมืหีลกัธรรมืควบัคูก่บััการพุฒันานวตัิกรรมืไปดว้ย์

คำสุำค้ญ:  การพุัฒนาติน, อิทธิบัาท ๔, พุุทธจ้ิติวิทย์า

 บทคััดย่่อ
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 This research aims to present a method for 

self-improvement at work through the practice of 

Buddhist psychology thinking. This research aims to 

present a method for self-improvement at work through 

the practice of Buddhist psychology thinking. For 

personnel in the present, Dharma principles are 

integrated into the work to achieve the success which 

a person needs to rely on continuous practice is the 

principle of ‘Iddhipada 4’ (The Basis  of success). The 

method for practicing a person to achieve Iddhipada 4 

is the process of self-development in 4 items: Inspiration 

(Chanda), Effort (Viriya), Attention (Chitta), Analysis 

(Vimangsa) is to create motivation to work which can be 

related to the living through training methods. This 

Dhamma principle makes a person change which causes 

success by being wise and happy. This corresponds to 

the Iddhipada 4 of thought practice that is integrated 

with the concept of psychology. This is a learning process 

based on Buddhist psychology to live knowingly and this 

is necessary to have Dhamma principles along with 

innovation development.

Keywords: Self-development, Iddhipada 4, Buddhist 

psychology

Abstract
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 คนในฐานะเป็นทรัพุย์ากรที�สำคัญอย์่างย์ิ�งที�จ้ะเป็น

แรงขับัเคลื�อนเศรษฐกจิ้และสงัคมืของประเทศชิาติ ิควรหนัมืาสนใจ้

ในการพัุฒนามืนุษย์์มืากกว่า เมืื�อพุัฒนาเขาเหล่านั�นเท่ากับัการ

สร้างเหติุปัจ้จ้ัย์ที�มืีติ่อประสิทธิภาพุในการพุัฒนาเศรษฐกิจ้และ

สังคมืต่ิอไป พุระธรรมืปิฎีก (ป.อ. ปย์ุตฺิโติ) (๒๕๔๒) ทักษะ           

พุื�นฐาน “Soft Skill” นับัว่าเป็นปัจ้จ้ัย์สำคัญอย์่างย์ิ�ง คือ ความื

สามืารถึในการสื�อสาร (communication) ความืคิดสร้างสรรค์ 

(creativity) ความืรว่มืมือืประสานงาน (collaboration) และความื

สามืารถึในการปรบััตัิว (adaptability/ Transformation) โดย์การ

พุัฒนาทรัพุย์ากรมืนุษย์์นั�น นอกจ้ากติ้องมืีความืรู้พุื�นฐานแล้ว ย์ัง

ติ้องมืีความืรับัผิดชิอบั มืีความืฉลาดทางอารมืณ์์สูง เข้ากับัผู้อื�นได้

ดี ไม่ืมืีอัติติา ย์อมืรับัฟื้ังความืคิดเห็นที�แติกติ่าง มืีความืคิดริเริ�มื

สร้างสรรค์ และเป็นผู้ที�ใฝึ่เรีย์นรู้ติลอดเวลา 

 หลักธรรมือิทธิบัาท ๔ เป็นคุณ์ธรรมืนำไปสู่ความื

สำเร็จ้ได้ที�มืีองค์ประกอบั ๔ อย์่าง คือ ๑) ฉันทะ ความืพุอใจ้ คือ 

ความืติ้องการที�จ้ะทำ ใฝึ่ใจ้รักจ้ะทำสิ�งนั�นอย์ู่เสมือและปรารถึนา

จ้ะทำให้ผลดีย์ิ�ง ๆ ขึ�นไป ๒) วิริย์ะ ความืเพุีย์ร คือ ขย์ันหมัื�น 

ประกอบัสิ�งนั�นดว้ย์ความืพุย์าย์ามื เข้มืแขง็ อดทน ๓) จ้ิติติะ ความื 

 บทนำำ
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คิดมืุ่งไป คือ ติั�งจ้ิติรับัรู้ในส ิ�งที�ทำและทำในสิ�งนั�นด้วย์ความืคิด เอาจ้ิติฝึักใฝึ่ไมื่ปล่อย์ให้

ฟืุ้้งซึ่่านเลื�อนลอย์ไป อุทิศติัวอุทิศใจ้ให้สิ�งที�ทำ ๔) วิมืังสา ความืไติร่ติรอง หรือ ทดลอง 

คือ หมืั�นใชิ้ปัญญาพุิจ้ารณ์าใคร่ครวญติรวจ้หาเหติุผล ซึ่ึ�งถึ้าบัุคคลสามืารถึเชิื�อมืโย์งหลัก 

หรือกระบัวนการทั�ง ๔ ข้อได้ (ฉันทะ วิริย์ะ จ้ิติติะ วิมืังส า) ก็เกิดผลสำเร็จ้ขึ�นได้ ดังนั�น

จ้ะเหน็ไดว้า่ หลกัธรรมืะที�นำมืาใชิป้ระย์กุติบ์ัรูณ์าการในการทำงานเพุื�อใหเ้กดิความืสำเรจ็้ 

แติ่เราจ้ะติ้องอาศัย์การศึกษาหาข้อเท็จ้จ้ริงเกี�ย์วกับัความืหมืาย์ การนำไปใชิ้ของหลัก  

อิทธิบัาท ๔ ด้วย์การฝึึกตินเองให้เกิดทักษะความืชิำนาญ มืีความืเพีุย์ร และพุย์าย์ามื 

เป็นติ้น พุระธรรมืปิฎีก (ป.อ. ปย์ุติฺโติ) (๒๕๕๗) 

 ดังนั�นบัทความืนี�มืุ่งนำเสนอการพัุฒนาตินของบัุคลากรให้ทันต่ิอความื

เปลี�ย์นแปลง ในโลกปัจ้จุ้บัันโดย์การฝึึกฝึนตินเองให้ประสบัความืสำเร็จ้ มืีคุณ์ลักษณ์ะ

ของผู้มืีปัญญา และมืีความืสุข สอดคล้องกับัการฝึึกความืคิดติามืหลักอิทธิบัาท ๔               

ที�บัูรณ์าการกับัแนวคิดจ้ิติวิทย์า เป็นกระบัวนการเรีย์นรู้เชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์าอันจ้ะเป็นไป  

เพุื�อการใชิ้ชีิวิติอย์่างรู้เท่าทัน จ้ำเป็นติ้องมืีหลักธรรมืควบัคู่กับัการพุัฒนานวัติกรรมื          

เพุื�อเป็นแรงขับัเคลื�อนที�มืีประสิทธิภาพุของประเทศชิาติิติ่อไป



Sof t 
            Skill
นับิว่าเป็นปัจิจิัยสุำาคัญอย่างยิ�ง

คืือ 
คืวามืสามืารถในการสื�อสาร

 (พุระธรรมืปิฎีก (ป.อ.ปย์ุติฺโติ)
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การฝึึกความคิดเชิิงพุทธจิิตวิทยา
เพ่�อการพัฒนาตน

 ความหมายการฝึึกคิดเชิิงพุทธจิตวิทยา

 การฝึึกคิดเชิิงพุุทธจิ้ติวิทย์าแบ่ังออกเป็น ๒ ส่วน คือ การฝึึกคิดแบับัพุุทธ 

และการฝึึกคิดติามืแนวจ้ิติวิทย์า การฝึึกคิดในทางพุระพุุทธศาสนาได้ให้ความืหมืาย์ของ

การฝึึกคิดในการพุัฒนาตินเป็นการพุัฒนามืนุษย์์ที�สมืบัูรณ์์ ทั�งกาย์ ศีล จ้ิติ และปัญญา 

ดังเชิ่น พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปย์ุติฺโติ) (๒๕๔๖) ๑) การทำให้เจ้ริญขึ�น มืีคุณ์ภาพุ     

เพุิ�มืขึ�น ๒) การพุฒันาคนเปน็ระบับัแหง่บัรูณ์าการ สกิขาเปน็ติวัฝึกึหรอืการพุฒันามืนษุย์์ 

เมืื�อฝึึกได้ผลจ้นสิ�งนั�นกลาย์เป็นวิถึีชิีวิติ มืันก็กลาย์เป็นมืรรค พุอมืรรคเกิดขึ�นแล้วก็พุาไป

ถึงึจ้ดุหมืาย์ของการศกึษาหรอืพุฒันานั�น คอื อสิรภาพุที�ปลอดทกุข ์ปราศจ้ากปญัหา หรอื

จ้ะเรีย์กว่า สันติิสุข 

  นอกจ้ากนี� พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปยุ์ติโฺติ) กล่าวว่า เป็นการทำให้เจ้รญิ

ขึ�น มืคีณุ์ภาพุเพุิ�มืขึ�น พุระพุทุธศาสนามืหีลักการใหก้ารศกึษามืนษุย์ด์ว้ย์การฝึกึฝึนพุฒันา

ใหรู้จั้้กปฏิบิัตัิกิารสิ�งที�เกี�ย์วข้องในชีิวติิอย่์างถูึกต้ิอง ซึึ่�งจ้ะทำให้ไมืม่ืปีญัหาเกิดขึ�น เรยี์กว่า

ทำให้ไร้ทุกข์ การศึกษาหรือการพุัฒนาคนก็จ้ะดำเนินไปติามืหลักธรรมื เพุราะหลักธรรมื

ถึือว่าสิ�งที�เป็นผลจ้ะขึ�นจ้ากเหตุิ คือ เป็นกฎีแห่งเหตุิและผล แต่ิเป็นกฎีเหตุิผลในส่วนที�

เกี�ย์วข้องกับัพุฤติิกรรมืหรือการกระทำของมืนุษย์์ พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปย์ุติฺโติ) 

(๒๕๕๑), พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปย์ุติฺโติ) (๒๕๔๖) การพุัฒนาที�เน้นคุณ์สมืบััติิที�อย์ู่

ภาย์ในติัวบัุคคล คือ การเน้นพุัฒนาที�จ้ิติใจ้ให้เจ้ริญควบัคู่ไปกับัการพุัฒนา ทางวัติถึุการ

พุฒันาจิ้ติใจ้นั�นบัคุคลแต่ิละคนต้ิองทำด้วย์ตินเอง คนอื�นจ้ะไปพัุฒนาให้ไมืไ่ด ้แต่ิกช็ิว่ย์ได้

บัา้ง การจ้ะพุฒันาตินเองให้สมืบูัรณ์์ต้ิองพุฒันาให้ครบัทั�ง ๔ ระดบัั คอื การพุฒันากาย์ พุฒันา

ศลี พุัฒนาจ้ิติ และ พุัฒนาปัญญา พุระราชิวรมืุนี (๒๕๓๘) การพุัฒนาตินเป็นการพุัฒนา

คณุ์สมืบัตัิทิี�มือีย์ูภ่าย์ในติวัเราของบัคุคลใหเ้ปลี�ย์นแปลงไปในการที�เจ้รญิขึ�น การทำความื

เจ้ริญนั�นติ้องถึูกติ้องติามืหลักศีลธรรมื โดย์เน้นทางด้านการพุัฒนาจ้ิติใจ้เพุื�อให้เกิดความื

ปกติิสุขในการดำรงชิีวิติ พุระครูวิจ้ิติรปทุมืรัติน์ (๒๕๕๘)  
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 การฝึึกคดิเพุื�อการพุฒันาตินเองในทางจ้ติิวทิย์ามืนีกัจ้ติิวทิย์ากลุม่ืมืนษุย์นยิ์มื

ได้กล่าวว่า การพุัฒนาติน เป็นการพุัฒนาศักย์ภาพุของบัุคคลไปสู่ทิศทางที�เหมืาะสมืกับั

ความืสามืารถึของแติล่ะบัคุคลดว้ย์การติระหนกัรูใ้นตินเอง และพุฒันาไปสูก่ารรูจ้้กัตินเอง 

การติระหนักในคุณ์ค่าและศักย์ภาพุที�แท้จ้ริงของตินเอง และการใชิ้ชิีวิติได้อย์่างเติ็มื

ศกัย์ภาพุที�ตินเองมีือย์ู ่ การพัุฒนาตินหรือพุฒันาแก่นแท้ (Individuation) เป็นกระบัวนการ

ของการพัุฒนาส่วนบัุคคล โดย์มีืการเปลี�ย์นแปลงด้านจ้ิติใจ้ภาย์ในหรือจ้ิติใต้ิสำนึก       

ส่วนบัุคคลเปลี�ย์นให้เป็นความืติระหนักรู้ รู้จ้ักตินเองอย์่างท่องแท้และใชิ้ความืสามืารถึ

ของตินเองอย์่างมืีประสิทธิภาพุ มืีความืสุข คนที�สามืารถึเข้าสู่การพุัฒนาแก่นแท้แห่งติน

ก็คือ จ้ะเป็นผู้ที�มืีความืสามืารถึในการปรับัติัว มืีความืรับัผิดชิอบั มืีความืซึ่ื�อสัติย์์ เข้าใจ้

การทำงานของมืนษุย์ ์มืกีารรบััรูท้ี�แทจ้้รงิในศกัย์ภาพุของติน ย์อมืรบััและเขา้ใจ้ ติามืความื

เป็นจ้ริง โดย์ คาร์ล จุ้ง (Carl Jung) กล่าวว่า แนวทางพุัฒนาติน หรือพุัฒนาแก่นแท้ โดย์

ใชิค้ำว่า “ความืเป็นปัจ้เจ้กบุัคคล (Individuation)” หมืาย์ถึงึ กระบัวนการของการพัุฒนา

สว่นบุัคคล โดย์มีืการเปลี�ย์นแปลงทางจิ้ติใจ้ของบุัคคล ภาย์ในจิ้ติใติส้ำนกึสว่นติวั เปลี�ย์น

ให้เป็นความืติระหนักรู้ การพุัฒนาแก่นแท้นี�มืีผลติ่อการ รักษาด้านภาย์ในจ้ิติใจ้และด้าน

กาย์ภาพุของบัคุคลแบับัองคร์วมื นอกจ้ากการสมัืฤทธผิลในสว่นของสขุภาวะทางกาย์ภาพุ

และสุขภาวะทางจ้ิติแล้วย์ังสามืารถึเข้าสู่การพุัฒนาแก่นแท้แห่งตินได้ 

 มืาสโลว์ Maslow (1987) การรู้จ้ักตินเองอย์่างถึ่องแท้และการใชิ้           

ความืสามืารถึของตินอย์่างมืีประสิทธิภาพุ มืีความืสุข คนที�มืีการพุัฒนาตินนั�นจ้ะมืีจ้ิติใจ้             

ที�สมืบูัรณ์ ์มืจี้ติิใจ้ที�เปดิกวา้งติอ่ประสบัการณ์ใ์หม่ื ๆ  มืทีศันะที�สรา้งสรรค ์มืกีารรบััรูท้ี�แท้

จ้ริงในศักย์ภาพุของติน อย์่างเติ็มืที� มืีความืใกล้ชิิดติ่อชิีวิติที�เป็นจ้ริงติามืธรรมืชิาติิ และ  

มืีความืเป็นมืนุษย์์อย์่างสมืบัูรณ์์ อรัญญา ติุ้ย์คัมืภีร์ และ จ้ิระสุข สุขสวัสดิ� (๒๕๕๙)  

 นอกจ้ากนี�ย์ังมีืนักวิชิาการได้ให้ความืหมืาย์ของการพัุฒนาตินไว้ดังนี�         

พุจ้น์ พุจ้นพุาณ์ิชิย์์กุล (๒๕๖๒) การพุัฒนา (Development) คือ การทำให้ดีขึ�น หรือ 

เป็นการเปลี�ย์นแปลงเพุื�อสิ�งที�ดีกว่า (Change for the better) ส่วนประสิทธิภาพุใน    
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การทำงาน นั�น หมืาย์ถึงึ การทำงานที�ให้ผลผลติิ (Out Put) สงูเมืื�อเทยี์บักบััปัจ้จ้ยั์นำเข้า  

(In Put) หรือพุูด ให้ง่าย์ขึ�นก็คือ การประหยั์ดทรัพุย์ากร (4 M) และเวลา มืีความื         

เกี�ย์วพุนัธก์บััติน้ทนุ ดงันั�นการ พุฒันาประสทิธภิาพุในการทำงาน จ้งึเปน็การเปลี�ย์นแปลง

เพุื�อให้ได้มืาซึึ่�งผลผลิติที�เพุิ�มืขึ�นหรือ สามืารถึลดต้ินทุนไ ด้เพิุ�มืขึ�น ถึ้าจ้ะว่าไปแล้ว           

การพัุฒนาประสิทธิภาพุในการทำงาน ถึือเป็นการพัุฒนาศักย์ภาพุของบุัคคลให้มีืขีด   

ความืสามืารถึเพุิ�มืมืากขึ�นนั�นเอง อัจ้ฉรา หล่อติระกูล (๒๕๕๗) กิจ้กรรมืที�จ้ัดขึ�น เพุื�อให้

เกิดการเปลี�ย์นแปลงพุฤติิกรรมื โดย์มืีการวางแผนล่วงหน้าอย์่างเป็นระบับัติ่อเนื�อง และ

เพุื�อเพุิ�มืพุนูความืรูค้วามืสามืารถึ โดย์ติอ้งพัุฒนาทั�งรา่งกาย์และจ้ติิใจ้ไปพุรอ้มื ๆ  กนั ทั�งนี�

ผู้บัริหารติ้องมืีกระบัวนการในการสรรหา คัดเลือก และบัรรจุ้บัุคคลที�มืีคุณ์สมืบััติิเหมืาะ

สมืให้ปฏิิบััติิงานในองค์กร เพุื�อให้การพุัฒนาทรัพุย์ากรมืนุษย์์ภาย์ในองค์กรเป็นไปอย์่าง

เติม็ืความืสามืารถึ จ้ดัการใหม้ืกีารพัุฒนาขดีความืสามืารถึในการปฏิบิัตัิงิานของพุนกังาน

และประสิทธิภาพุในการดำเนินการขององค์กร โดย์ใชิ้วิธีการฝึึกอบัรมืจ้ัดกิจ้กรรมืที�จ้ะ

เสริมืสร้างและเปลี�ย์นแปลงพุฤติิกรรมืของทรัพุย์ากรมืนุษย์์ มืนุษย์์ให้เป็นบัุคคลที�มีื     

ความืรู้ ความืสามืารถึ ทักษะ และประสบัการณ์์ในการปฏิิบััติิงานได้ดีย์ิ�งขึ�น รวมืทั�งมืี

ทัศนคติิที�ดีติ่อหน้าที�ความืรับัผิดชิอบัอันจ้ะทำให้งานมีืประสิทธิภาพุมืากย์ิ�งขึ�น ทั�งใน

ปัจ้จุ้บัันและในอนาคติติ่อไป 

 ดังนั�น การฝึึกความืคิดเชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์า หมืาย์ถึึง แนวทางความืคิดใน       

การแสวงหาความืรู้ ทักษะ สมืรรถึนะ ในการฝึึกฝึนตินให้เกิดการพุัฒนาในทิศทางที�ดีขึ�น    

และรูจ้้กัปฏิบิัตัิกิารดำเนนิในชิวีติิอย์า่งถึกูติอ้งไปในการทางที�เจ้รญิขึ�น พุฒันาไปสูก่ารรูจ้้กั

ตินเอง การติระหนักในคุณ์คา่และศักย์ภาพุที�แทจ้้รงิของตินเอง ทั�งพุฤติกิรรมืทางร่างกาย์ 

วาจ้า จ้ิติใจ้ อารมืณ์์ และสังคมื โดย์ผ่านการบัริหารจ้ัดการและความืเพุีย์รพุย์าย์ามืของ

ตินโดย์ติรง สามืารถึปรับัปรุงแก้ไขตินเอง ให้มืีความืรู้ความืสามืารถึ ทักษะความืชิำนาญ 

และมืีทัศนคติิที�ดีติ่อการปฏิิบััติิงาน 
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องค์ประกอบิข้องการฝึึกความคิดเชิงิพุทจิติวิทยา                       
ตามห์ลักัอทิธบิิาท 4 เพ่�อการพัฒนาตน

 พุระพุรหมืคณุ์าภรณ์ ์(ป.อ.ปย์ตุิโฺติ) ไดใ้หค้วามืหมืาย์อทิธบิัาท ๔ วา่ คณุ์ธรรมื

ที� นำไปสู่ความืสำเร็จ้แห่งผลที�มืุ่งหมืาย์มืี ๔ อย์่าง คือ ๑) ฉันทะ ความืพุอใจ้ คือ ความื

ติ้องการที�จ้ะทำ ใฝึ่ใจ้รักจ้ะทำสิ�งนั�นอย์ู่เสมือและปรารถึนาจ้ะทำให้ผลดีย์ิ�ง ๆ ขึ�นไป         

๒) วิริย์ะ ความืเพุีย์ร คือ ขย์ันหมืั�น ประกอบัสิ�งนั�นด้วย์ความืพุย์าย์ามื เข้มืแข็ง อดทน 

เอาธุระไมื่ท้อถึอย์ ๓) จ้ิติติะ ความืคิดมืุ่งไป คือ ติั�งจ้ิติรับัรู้ในสิ�งที�ทำและทำในสิ�งนั�นด้วย์

ความืคิด เอาจ้ิติฝึักใฝึ่ไมื่ปล่อย์ให้ฟุ้ื้งซึ่่านเลื�อนลอย์ไป อุทิศติัวอุทิศใจ้ให้สิ�งที�ทำ                       

๔) วิมืังสา ความืไติร่ติรอง หรือ ทดลอง คือ หมืั�นใชิ้ปัญญา พุิจ้ารณ์าใคร่ครวญติรวจ้หา   

เหติุผล และติรวจ้สอบัข้อย์ิ�งหย่์อนในสิ�งที�ทำนั�น มืีการวางแผนคดิค้น วธิแีก้ไขปรบััปรงุ                                          

พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปย์ตุิโฺติ) (๒๕๔๖) พุระธรรมืโกศาจ้ารย์์ (พุุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าว

ถึึงความืหมืาย์ของอิทธิบัาท ๔ คือ บัท ของพุระธรรมื เชิ่นว่า จ้ะมืีฉันทะ วิริย์ะ จ้ิติติะ 

วิมืังสา ที�เรีย์กว่าอิทธิบัาทนี�ต้ิองมืีและมืีได้โดย์ไมื่รู้สึกติัว คนที�มืีการทำงานย์่อมืทำงาน

ดว้ย์ความืพุอใจ้ความืขย์นัขนัแขง็ความืเอาใจ้ใสใ่ครค่รวญอย์ูเ่สมือนี�เรยี์กวา่เขามือีทิธบิัาท

ทั�งสี�ประการนั�นอย์ู่โดย์ไมื่รู้สึกติัว พุระธรรมืโกศาจ้ารย์์ (พุุทธทาสภิกขุ) (๒๕๔๙)  

 สรปุได้ว่า อทิธบิัาท ๔ หมืาย์ถึึง หนทางแห่งการดำเนินชิวีติิ ด้วย์ความืถูึกต้ิอง 

และการเข้าถึึงประโย์ชิน์สุขทำให้ผู้ปฏิิบััติิติามืไปสู่ความืสำเร็จ้แห่งผลที�มืุ่งหมืาย์ ในการ

ปฏิิบััติิหน้าที�การงานของบัุคคล ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทะ คือ ความืรักงานพุอใจ้กับังาน  

ที�ทำอย์ู่ วิริย์ะ คือ ความืขย์ันหมืั�นเพุีย์รกับังาน จ้ิติติะ คือ ความืเอาใจ้ใส่รับัผิดชิอบังาน 

วิมืังสา คือ การพุินิจ้พุิเคราะห์ หรือ ความืเข้าใจ้ในงานที�ทำอย์่างผู้มืีปัญญา
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การฝึึกความคิดตามห์ลัักธรรมอิทธิบิาท 4                                       
ท่�บิูรณาการกับิแนวคิดจิิตวิทยา 
 การฝึกึความืคดิติามืหลกัธรรมือทิธบิัาท ๔  ที�บัรูณ์าการกบััแนวคดิจ้ติิวทิย์า 

เป็นการบัูรณ์าการเพุื�อฝึึกปฏิิบััติิปัญญา (Cognitive) ที�มืีผลติ่อฉันทะ เป็นการฝึึกความื

คิดติามืรูปแบับัแนวคิดการบัำบััดความืคิดและพุฤติิกรรมื (Cognitive Behavioral 

Therapy : CBT)  (Beck, 1979) 

 โดย์กิจ้กรรมืฝึึกความืคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔ นั�นเป็นไปติามืหลัก     

พุุทธธรรมืคือ สัทธรรมื ๓ คือ ปริย์ัติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ (อ้างอิงพุระไติรปิฎีก พุุทธธรรมื 

ประมืวลศพัุท์) โดย์ที�ปรยิ์ตัิเิป็นการสร้างความืเข้าในถึงึวธิกีารคิดติามืหลกัธรรมือทิธบิัาท ๔  

ในแติ่ละวิธี ทั�ง ๔ วิธี จ้นเกิดเป็นการรับัรู้ (Perception) จ้ากนั�นจ้ึงเกิดเป็นการฝึึกฝึน

ปฏิิบััติิ (Practice) ติามืแนวทาง ผ่านกิจ้กรรมืต่ิาง ๆ จ้นเกิดเป็นทักษะ (Skill) หรือ         

เปน็ปัญญา (Cognitive/Wisdom) ซึึ่�งก็คอืปฏิเิวธนั�นเอง ซึึ่�งเป็นกระบัวนการพัุฒนาปัญญา 

อันได้แก่ สุติมืย์ปัญญา จ้ินติามืย์ปัญญา และภาวนามืย์ปัญญา

 รูปแบับัการฝึึกความืคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔  คือ การฝึึกกระบัวน    

การคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔  ติามืแนวคิดการบัำบััดความืคิดและพุฤติิกรรมืที�มีื    

การฝึึกอย์่างติ่อเนื�อง เป็นการทำซึ่�ำ (Rehearsal) อันเป็นการส่งผลติ่อความืจ้ำระย์ะย์าว 

(Long Term Memory) สู่ปัญญา (Cognitive) อันส่งผลติ่อ พุฤติิกรรมื ทั�งพุฤติิกรรมื

ภาย์ในและพุฤติิกรรมืภาย์นอก โดย์พุฤติิกรรมืภาย์ในคืออารมืณ์์เชิิงบัวก และ พุฤติิกรรมื

ภาย์นอกคือการประพุฤติิดี ประพุฤติิงามื อย์่างเป็นกุศล ด้วย์แรงจู้งใจ้เชิิงบัวกหรือฉันทะ 

กิจ้กรรมืที�จ้ัดขึ�น เพุื�อให้เกิดการเปลี�ย์นแปลงพุฤติิกรรมื โดย์มืีการวางแผนล่วงหน้าอย์่าง

เป็นระบับัติ่อเนื�อง และเพุื�อเพุิ�มืพุูนความืรู้ความืสามืารถึ โดย์ติ้องพุัฒนาทั�งร่างกาย์และ

จ้ิติใจ้ไปพุร้อมืๆกัน ทั�งนี�ผู้บัริหารติ้องมืีกระบัวนการในการสรรหา คัดเลือก และบัรรจุ้

บัคุคลที�มืคีณุ์สมืบัตัิเิหมืาะสมืใหป้ฏิบิัตัิงิานในองคก์าร เพุื�อใหก้ารพุฒันาทรพัุย์ากรมืนษุย์์

ภาย์ในองค์การเป็นไปอย์่างเติ็มืความืสามืารถึ จ้ัดการให้มืีการพุัฒนาขีดความืสามืารถึใน

การปฏิิบััติิงานของพุนักงานและประสิทธิภาพุในการดำเนินการขององค์กร 
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ผลัข้องการฝึึกความคิดเชิิงพุทธจิิตวิทยา                                     
ตามห์ลัักอิทธิบิาท 4 เพ่�อการพัฒนาตน
 จ้ากการศึกษาวิจ้ัย์ที�ได้นำหลักอิทธิบัาท ๔ ไปฝึึกความืคิดติามืหลักธรรมื

อทิธิบัาท ๔ บัคุลากรในการทำงานนำไปสู่การประสบัณ์์ความืสำเรจ็้ โดย์พุบัว่า วธิกีารพัุฒนา

ตินติามืหลักอิทธิบัาท ๔ มืีการพุัฒนา ดังเชิ่น ศิลป์ชิัย์ สีมืาวงศ์อนันติ์ (๒๕๖๒) ได้ศึกษา

วจิ้ยั์ การพุฒันาตินติามืหลกัอทิธบิัาท ๔ สำหรบัับัคุลากรในย์คุไทย์แลนด ์๔.๐ ได้นำเสนอ

วธีิการพุฒันาตินติามืหลักอทิธบิัาท ๔ สำหรบัับัคุลากรในย์คุไทย์แลนด์ ๔.๐ ผลวิจ้ัย์พุบัว่า 

กระบัวนการพุัฒนาติน ๔ ข้อ ได้แก่ ฉันทะ วิริย์ะ จ้ิติติะ วิมืังสา เป็นหลักธรรมืะที�นำมืา

ใชิป้ระยุ์กติใ์ชิแ้ละบูัรณ์าการในการทำงานเพุื�อให้เกิดความืสำเรจ็้ บัคุคลจ้ำเป็นติอ้งอาศัย์

การฝึกึฝึนอย์า่งติอ่เนื�อง วธิกีารที�จ้ะฝึกึฝึนบัคุคลใหเ้กดิอทิธบิัาท ๔ คอื การสร้างแรงจ้งูใจ้

ในการทำงานสัมืพัุนธ์กับัการใชิ้ชิีวิติด้วย์วิธีการฝึึกอบัรมื สามืารถึทำให้บัุคคลมีืการ

เปลี�ย์นแปลง ฝึกึฝึนตินเอง ให้ประสบัความืสำเรจ็้ได ้และมีืคณุ์ลกัษณ์ะเก่ง ด ีและมีืความื

สุข สอดคล้องกับัการขับัเคลื�อนประเทศในย์ุคไทย์แลนด์ ๔.๐ ซึ่ึ�งสอดคล้องกับังานวิจ้ัย์

ของ ผดุง วรรณ์ทอง (๒๕๖๒) ได้นำเสนองานวิจ้ัย์เรื�อง การประย์ุกติ์ใชิ้หลักอิทธิบัาท ๔ 

ในการบัรหิารองคก์รเอกชินในจ้งัหวดันนทบัรุ ีพุบัวา่ ดา้นฉนัทะมืคีวามืจ้ำเปน็และสำคญั

ติอ่การบัรหิารองคก์รเอกชิน เพุราะเป็นจ้ดุเริ�มืติน้ ที�จ้ะทำให้บัคุลากรเกดิและมืคีวามืพุอใจ้

ในหน้าที�รับัผิดชิอบัและปฏิิบััติิอย์่างเติ็มืกำลังความืสามืารถึของตินเองรักและพุอใจ้ที�จ้ะ

ได้รับัพุัฒนาตินเอง เพุื�อนำความืรู้มืาใชิ้ในหน้าที�ที�ตินกำลังปฏิิบััติิอย์ู่ พุร้อมืที�จ้ะให้มืีการ

พุัฒนาตินเอง ทั�งด้านร่างกาย์และจ้ิติใจ้ และเปิดโอกาสให้ทุกคนมืีส่วนร่วมืในการพุัฒนา

งานและนโย์บัาย์ขององคก์ร มืกีารจ้ดัการฝึกึอบัรมืทั�งภาย์ในและภาย์นอกองคก์รอย์ูเ่สมือ 

ด้านวิริย์ะก็มืีความืจ้ำเป็นและสำคัญมืากติ่อการบัริหารองค์กรเอกชิน เนื�องจ้ากหลักการ

นี�พุระบัาทสมืเด็จ้พุระเจ้้าอย์ู่หัวรัชิกาลที� ๙ ให้ประชิาชินมืีความืวิริย์ะ หรือหลักการ

ประกอบัความืเพุีย์รชิอบั บัุคลากรมืีความืติื�นติัวพุร้อมืที�จ้ะพุัฒนาการทำงานอย์ู่ติลอด

เวลา ฝึกึฝึนพุย์าย์ามืพัุฒนาตินเองให้เกิดทักษะ ความืชิำนาญในหน้าที�ดว้ย์การเรยี์ นรูเ้พุิ�มื

เติมิื คน้คว้าหาความืรูเ้กี�ย์วกับังานที�ตินเองปฏิบิัตัิอิย่์างเต็ิมืศักย์ภาพุมีืการจั้ดฝึกึอบัรมืเพุื�อ
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การพุัฒนาการปฏิิบััติิงาน มืีความืมืุ่งมืั�นที�จ้ะพุัฒนาการอย่์างติ่อเนื�อง ด้านจ้ิติติะมีืควา

จ้ำเป็นและสำคัญมืากในการทำงานที�ติ้องอาศัย์ด้านจ้ิติติะเป็นหลักที�จ้ะติ้องเอาใจ้ใส่งาน

อย์ู่เสมือ องค์กรเอกชินควรส่งเสริมืการประย์ุกติ์ใชิ้หลักอิทธิบัาท ๔ ด้านจ้ิติติะเพุื�อเพุิ�มื

ศกัย์ภาพุในการทำงาน มืรีะบับัที�ติรวจ้สอบัใหบ้ัคุลากรมืกีารเอาใจ้ใสใ่นการพุฒันาตินเอง

อย์ูเ่สมือ ฝึกึฝึนตินเองใหม้ืคีวามืรูพุ้รอ้มืที�จ้ะมืาสนบััสนนุการทำงาน โดย์ศกึษาหาความืรู้

จ้ากแหล่งข้อมืูลติ่าง ๆ นำมืาพุัฒนาองค์กร และทำงานที�ได้รับัมือบัหมืาย์อย์่างเติ็มืกำลัง

ความืสามืารถึ ด้านวิมืังสาติ่อการบัริหารองค์กรเอกชิน เชิ่นเดีย์วกัน เพุราะผู้บัริหารติ่าง

ให้ความืสำคัญกับัการพัุฒนาบุัคลากร ด้วย์การประเมิืนผลการปฏิิบััติิงานของบุัคลากร

อย่์างเหมืาะสมื มืีการแก้ไขปัญหาการปฏิิบััติิงานของบัุคลากรให้มืีการพัุฒนาดีย์ิ�งขึ�นไป 

ส่งเสริมืให้มืีการเรีย์นรู้เพิุ�มืเติิมืหาวิธีการติ่างๆ มืาพัุฒนาบัุคลากรให้สามืารถึทำงานได้

อย์่างมืีประสิทธิภาพุ และอดทนติ่อปัญหาที�เกิดขึ�นระหว่างการปฏิิบััติิงาน โดย์ใชิ้ความืรู้

ความืสามืารถึของตินเองไติร่ติรองการทำงานที�ได้รับัมือบัหมืาย์อย์ู่เสมือ มืีสติิปัญญา

ปรับัปรุงกระบัวนการทำงานให้เกิดประสิทธิภาพุ และยั์งพุบัว่ามีืการศึกษาวิจ้ัย์ที�ได้นำ

หลักอิทธิบัาท ๔ ไปฝึึกอบัรมืบัุคลากรในการทำงานนำไปสู่การประสบัความืสำเร็จ้ โดย์

พุบัว่าวธิกีารพัุฒนาตินติามืหลักอิทธบิัาท ๔ มืกีารพัุฒนาติามืลำดับัขั�นติอนประกอบัด้วย์ 

๕ ขั�นติอน ดังเชิ่น งานวิจ้ัย์ของ ศิลป์ชิัย์ สีมืาวงศ์อนันติ์ พุบัว่า โปรแกรมืการพุัฒนาติน

ติามืหลักพุุทธจิ้ติวิทย์าเพืุ�อเสริมืสร้างสมืรรถึนะพัุฒนามืาจ้ากหลักธรรมื ทางพุระพุุทธ

ศาสนาบูัรณ์าการกับัแนวคิด ทฤษฎีีการพัุฒนาตินทางจิ้ติวิทย์าสำหรับับุัคลากรสาย์

วิศวกรรมืประกอบัด้วย์ ๑๔ กิจ้กรรมืมืีขั�นติอนของการพุัฒนาดังนี� ๑. การออกแบับัชิุด

โปรแกรมื ๒. กำหนดองค์ประกอบัของกจ้ิกรรมืประกอบัด้วย์ (๑) ขั�นนำ (๒) ขั�นกิจ้กรรมื 

(๓) ขั�นสะท้อน (๔) ขั�นสรุปและประย์ุกติ์ใชิ้ (๕) ขั�นวัดและประเมืินผล ๓. การติรวจ้สอบั

คุณ์ภาพุของ โปรแกรมืด้วย์การประชิุมืวิพุากษ์และติรวจ้สอบัความืติรงเชิิงเนื�อหา ได้ผล

สรุปย์ืนย์ันว่าคุณ์ภาพุ ของโปรแกรมืมืีความืเหมืาะสมืและและมืีประสิทธิภาพุในการนำ

ไปใชิ้ได้จ้ริง นอกจ้ากนี�ผลการพุัฒนาตินเพืุ�อเสริมืสร้างสมืรรถึนะติามืหลักพุุทธจ้ิติวิทย์า

สำหรับัวิศวกรสาย์วิศวกรรมื มืี ๕ ขั�นติอน ได้แก่ ๑) ขั�นรู้จ้ักตัิวเอง ๒) ขั�นปรับัวิธีคิด
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เปลี�ย์นชิีวิติ ๓) ขั�นเข้าใจ้ตินเข้าใจ้ผู้อื�น ๔) ขั�นสร้าง เป้าหมืาย์ใหมื่ ๕) ขั�นความืสุขและ

ความืสำเร็จ้โดย์มืีปัจ้จ้ัย์ที�ส่งผลติ่อความืสำเร็จ้ในการพุัฒนาติน ๒ ปัจ้จ้ัย์ ได้แก่ (๑) การ

พุัฒนาจ้ิติและปัญญา และ (๒) การคิดดี พุูดดี ทำดี ผลการทดลองใชิ้โปรแกรมืพุัฒนาติน

ติามืหลกัพุุทธจ้ิติวิทย์า พุบัว่าบัุคคลากรสาย์วิศวกรรมืกลุ่มืทดลองมืีคะแนนเฉลี�ย์สูงกว่า

ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มืควบัคุมือย์่างมืีนัย์สำคัญทางสถึิติิที�ระดับั .๐๕ นอกจ้าก

นี�ผลวิเคราะห์ข้อมืูลเชิิงคุณ์ภาพุย์ืนย์ันสนับัสนุนข้อมืูลเชิิงปริมืาณ์พุบัว่า ผู้เข้าร่วมื

โปรแกรมืไดน้ำวิธคีดิ และวธิปีฏิิบัตัิใินการพัุฒนาตินติามืหลกัพุทุธจิ้ติวิทย์าเพุื�อเสริมืสรา้ง

สมืรรถึนะไปประย์ุกติ์ใชิ้ในการทำงานและการใชิ้ชิีวิติประจ้ำวัน ศิลป์ชิัย์ สีมืาวงศ์อนันติ์ 

(๒๕๖๒)  
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บิทสุรุป

 แนวทางวิธีการพุัฒนาตินในการทำงานสำหรับับัุคลากร คือ การแสวงหา

ความืรู้ ทักษะ การฝึึกฝึนตินให้เกิดการเปลี�ย์นแปลงไปในทิศทางเจ้ริญงอกงามื และรู้จ้ัก

บัริหารจั้ดการเรื�องราวในชิีวิติอย์่างถึูกต้ิองไปในการทางที�เจ้ริญขึ�น พุัฒนาไปสู่การรู้จ้ัก

ตินเอง พุึ�งติระหนกัในคณุ์คา่และศกัย์ภาพุโดย์แท้ของตินเอง ทั�งพุฤติกิรรมื รา่งกาย์ วาจ้า 

จ้ติิใจ้ อารมืณ์ ์และสงัคมื โดย์ผ่านการจ้ดัการและความืพุย์าย์ามืของติน สามืารถึปรบััปรงุ

แก้ไขติน ให้มืีความืรู้ความืสามืารถึ ทักษะความืชิำนาญ และ การปฏิิบััติิหน้าที�การงาน     

ที�ตินได้รับัมือบัหมืาย์ให้เติ็มืศักย์ภาพุ 

  หลักอิทธิบัาท ๔ เป็นหลักธรรมืหรือวิธีการที�คนจ้ะพึุงใชิ้เพุื�อสร้างความื

สำเร็จ้ในชิีวิติใชิ้ เป็นแนวทางในการเรีย์นและการทำงานให้ประสบัความืสำเร็จ้ โดย์วิธี

การที�จ้ะฝึึกฝึนบัุคคลให้เกิดอิทธิบัาท ๔ เป็นกระบัวนการพุัฒนาติน ๔ ข้อ ได้แก่ ฉันทะ 

วิริย์ะ  จ้ิติติะ วิมืังสา คือ การสร้างแรงจู้งใจ้ในการทำงานให้สัมืพุันธ์กับัการใชิ้ชิีวิติด้วย์วิธี

การฝึึกฝึนปฏิิบััติิ ทำให้บัุคคลมีืการเปลี�ย์นแปลง ส่งผลให้ประสบัความืสำเร็จ้ได้ ซึึ่�งทั�ง    

๔ ขอ้จ้ะติอ้งติอ่เนื�องสมื�ำเสมือ จ้นเกิดเปน็การรับัรู ้(Perception) จ้ากนั�นจ้งึเกดิเปน็การ

ฝึึกฝึนปฏิิบััติิ (Practice) ติามืแนวทาง ผ่านกิจ้กรรมืติ่างๆ จ้นเกิดเป็นทักษะ (Skill) หรือ         

เปน็ปัญญา (Cognitive/Wisdom) ซึึ่�งก็คอืปฏิเิวธนั�นเอง ซึึ่�งเป็นกระบัวนการพัุฒนาปัญญา 

อันได้แก่ สุติมืย์ปัญญา จ้ินติามืย์ปัญญา และภาวนามืย์ปัญญาจ้นเกิดเป็นการรับัรู้ 

(Perception) จ้ากนั�นจ้งึเกิดเปน็การฝึกึฝึนปฏิบิัตัิ ิ(Practice) ติามืแนวทาง ผา่นกจิ้กรรมื

ติ่างๆ จ้นเกิดเป็นทักษะ (Skill) หรือ เป็นปัญญา (Cognitive/Wisdom) รูปแบับัการฝึึก

ความืคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔ คือการฝึึกกระบัวนการคิดติามืหลักธรรมือิทธิบัาท ๔ 

ติามืแนวคิดการบัำบััดความืคิดและพุฤติิกรรมืที�มืีการฝึึกอย์่างติ่อเนื�อง เป็นการทำซึ่�ำ 

(Rehearsal) อันเป็นการส่งผลติ่อความืจ้ำระย์ะย์าว (Long Term Memory) สู่ปัญญา 

(Cognitive)
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  โดย์ผลวิจ้ัย์ยื์นยั์นพุบัว่า วิธีการพัุฒนาตินด้วย์หลักอิทธิบัาท ๔ ผ่าน

กระบัวนการฝึึกอบัรมื สามืารถึทำให้บัุคคลมืีการเปลี�ย์นแปลงตินเอง ฝึึกฝึนตินเองให้

ประสบัความืสำเรจ็้ได ้ดงันั�นการพัุฒนาบัคุคลใหเ้ปน็ผูม้ืปีญัญาและมืคีวามืสุข สอดคล้อง

กับัการการฝึึกความืคิดติามืหลักอิทธิบัาท ๔ ที�บัูรณ์าการกับัแนวคิดจ้ิติวิทย์า เป็น  

กระบัวนการเรีย์นรู้เชิิงพุุทธจ้ิติวิทย์า เพุื�อการใชิ้ชิีวิติอย์่างรู้เท่าทันจึ้งจ้ำเป็นต้ิองมืี        

หลักธรรมืควบัคู่กับัการพุัฒนานวัติกรรมืไปด้วย์ มืีเจ้ติคติิและแรงจู้งใจ้ในทางบัวก    

สามืารถึพุัฒนาพุฤติิกรรมืตินเองให้สอดคล้องกับัความืจ้ริงของชีิวิติอันเป็นปฏิิสัมืพุันธ์ 

เชืิ�อมืโย์งกัน พุร้อมืทั�งย์อมืรับัผลแห่งการฝึึกฝึนเรีย์นรู้ด้วย์สติิสัมืปชิัญญะซึ่ึ�งเป็น 

กระบัวนการที�พุฒันาตัิวบุัคคลได้อย่์างสร้างสรรค์ นาํมืาประยุ์กต์ิใชิแ้ก้ปญัหาชีิวติิได้อย่์าง

มืีประสิทธิภาพุและเกิดประสิทธิผลสูงสุดติามืหลักอริย์สัจ้ ๔
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 กรรมืฐานในพุระพุุทธศาสนาเป็นวิธีการฝึึกฝึนจ้ิติใจ้ให้มีืสมืาธิ และจ้ิติที�มีื

สมืาธิย่์อมืประกอบัด้วย์ คุณ์ภาพุ สุขภาพุ และสมืรรถึภาพุ ซึึ่�งจ้ะส่งผลให้บัุคคลมีื

ประสิทธิภาพุสูงทำงานทุกอย่์างประสบัความืสำเร็จ้ กรรมืฐานในพุระพุุทธศาสนามีื           

๒ อย์่างคือ สมืถึกรรมืฐาน และวิปัสสนากรรมืฐาน ติามืหลักไติรสิกขา กรรมืฐานทั�งสอง

อย์า่งนี� มืเีปา้หมืาย์เดยี์วกนั คอื ใหจ้้ติิมืสีมืาธ ิและเพุื�อทำนิพุพุานใหแ้จ้ง้ โดย์สมืถึกรรมืฐาน 

ทำใหเ้กดิสมืาธอินัเป็นฐานให้วปัิสสนากรรมืฐาน วปัิสสนากรรมืฐานทำให้เกดิวปัิสสนาญาณ์ 

อันทำนิพุพุานให้แจ้้ง สติิปัฏิฐาน ๔ คือ การพิุจ้ารณ์ากาย์ในกาย์ การพุิจ้ารณ์าเวทนา        

ในเวทนา การพิุจ้ารณ์าจิ้ติในจิ้ติ และ การพิุจ้ารณ์าธรรมืในธรรมืบัทหลักแห่งวิธี           

ปฏิิบััติิกรรมืฐาน คือ ไติรสิกขา ถึือเป็นหลักการใหญ่ไปสู่ภาคปฏิิบััติิที�ชิัดเจ้นมืากใน                  

มืหาสติปัิฏิฐานสตูิร และในพุระสูติรย่์อย์ คอื อานาปานสติสิตูิร การปฏิบิัตัิแิบับัสติปัิฏิฐาน 

คือ กำหนดให้มืีสติิรู้ในกาย์านุปัสสนา กำหนดรู้ชัิดในเวทนานุปัสสนา กำหนดรู้ชัิดใน     

จ้ิติติานุปัสสนา และรู้ชิัดในธัมืมืานุปัสสนา เพุื�อกำหนดรู้ธรรมืชิาติิของชิีวิติ คือขันธ์ ๕ ว่า 

มืคีวามืเกดิขึ�น ติั�งอย์ู ่ดบััไปเป็นธรรมืดา และเกิดขึ�น ติั�งอย์ูดั่บัไปติามืเหตุิปจั้จั้ย์ เมืื�อรูแ้จ้ง้

ธรรมืชิาติขิองชิวีติิแลว้ กจ็้ะไมืย่์ดึมืั�นถึอืมืั�น กรรมืฐานแบับันี�มืผีลมืาก มือีานสิงสม์ืากเปน็

ที�นิย์มื และย์อมืรับัว่า จ้ิติใจ้มืีความืสุข มืีคุณ์ภาพุมืากขึ�น ดังนั�นการลงมืือปฏิิบััติิจ้ึงจ้ะได้

รูแ้จ้ง้เหน็จ้ริงวา่ สมืถึกรรมืฐาน และวปิสัสนากรรมืฐาน สามืารถึสรา้งความืสขุ ความืสงบั

ในชิีวิติได้ 

คำสุำค้ญ: สมืถึกรรมืฐาน, วิปัสสนากรรมืฐาน, ความืสุข

 บทคััดย่่อ



23

 The mental practice is methods to concentrate our mind and 

a concentrated mind consisted of quality, health and capacity making a 

person perform highly, successfully and effectively. There are two kinds of 

the mental practice in Buddhism, called concentration development and 

insight development by following the threefold training. Two development 

are the same goal to be concentrated mind in order to attain enlightenment 

and Nirvana. Concentration development is firmly base to be insight 

development and insight development to be insight-knowledge and Nirvana.

 The four foundations of mindfulness is mindfulness of the body, 

mindfulness of sensations, mindfulness of consciousness and mindfulness 

of the dhamma. The threefold learning is the main practice to the right 

way to mental development which is clearly toward the practical part in 

the great foundations of mindfulness and subordinate as mindfulness 

breathing. The methods to practice foundation of mindfulness are as follows; 

completed in mindfulness of contemplation of body, clearly conscious of 

contemplation of feeling, deep clearly conscious of contemplation of mind 

and completed conscious of contemplation of mind-objects. For awareness 

in nature of life is five aggregates which all things are arising, existing and 

falling. It is the simply of natural all things are arising by cause and existing 

by cause. The mental development influences in virtue, acceptance it 

becomes happy in mind, quality and more. So The practice in concentration 

development and insight development is important and prove for the 

results of happiness and peace.

Keywords: Concentration development, Insight development, Happiness.

Abstract
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 ในสังคมืปัจ้จุ้บัันจ้ะเห็นได้วา่ เกิดภาวะวิกฤติใินพุฤติกิรรมืของ

มืนษุย์ ์พุฤติกิรรมืทางสงัคมื อนัเนื�องมืาจ้ากการปรบััเปลี�ย์นสภาพุการดำเนนิ

ชิีวิติ การทำงานในย์ุคที�มืีการแข่งขันสูง การดิ�นรนหาทางรอดของชิีวิติ       

การทำมืาหากินเลี�ย์งปากเลี�ย์งท้อง ผู้คนหลงในวังวนแห่งกิเลสที�คอย์ย์ั�วยุ์ 

ทั�งจ้ากทางสื�อสงัคมืออนไลน์ นติิย์สาร แฟื้ชิั�น การลอกเลีย์นแบับัพุฤติกิรรมื

ผิด ๆ ความืใจ้ร้อน อารมืณ์์รุนแรง ขาดความืยั์บัย์ั�งชิั�งใจ้ ความืรุนแรงใน

สงัคมื ให้ผูค้นเห็นถึงึความืเหี�ย์มืโหด การทารุณ์กรรมื ฆ์าติกรรมื การข่มืขนื 

และการกระทำที�ขาดศีลธรรมือันเป็นผลมืาจ้ากจ้ิติที�ขาดสำนึกดีชัิ�ว              

ที�กระติุ้นเร้าให้มืนุษย์์กระทำกรรมืติ่อบัุคคลอื�น หรือบัุพุการีอย์่างขาดสติิ 

กระแสความืนยิ์มืใหม่ืๆ กระแสวัฒนธรรมืใหม่ื ๆ โดย์ไม่ืคำนึงถึึงความืถูึก

ติ้อง ไมื่มืีหลักคำสอนขาดศีลธรรมืพุื�นฐาน จ้ะเห็นได้จ้ากหน้าหนังสือพุิมืพุ์

สื�อออนไลน ์ไดน้ำเสนอแงม่ืมุืที�เสื�อมืถึอย์ แมืท้างดา้นศาสนาเองกเ็สื�อมืถึอย์

ลงไปมืาก อันเกิดจ้ากความืไม่ืศรัทธาในการบัวชิเรีย์นของสมืมืติิสงฆ์์ แม้ื

สมืมืติิสงฆ์์ที�บัวชิมืานานก็ไมื่อย์ู่ในวินัย์สงฆ์์ ๒๒๗ ข้อ การหย์่อนย์านในศีล

ในธรรมื ทำให้เกิดความืเสื�อมืที�มืีผลในวงกว้างติ่อสังคมื 

 ในขณ์ะเดีย์วกนันั�น ย์งัมืผีูค้นจ้ำนวนมืากที�ย์ดึมืั�นในหลกัธรรมื

ของศาสนา และทำนุบัำรุงศาสนาอย์่างติ่อเนื�อง มืีแรงบัันดาลใจ้อย์่าง       

แรงกล้าติ้องการแสดงออกให้เห็นถึึงคุณ์ค่าแห่งความืดีงามื ความืสงบั   

ความืเปี�ย์มืสุข อันเกิดจ้ากความืเลื�อมืใสศรัทธาติามืคำสอนของพุระพุุทธ

ศาสนา และเป็นหลักการที�พุุทธศาสนิกชินพุึงปฏิิบััติิติามื เชิ่น การทำบัุญ 

ทำทาน การสวดมืนค์ การนั�งสมืาธิ นั�งวิปัสสนากรรมืฐาน ติามืแติ่ความื

สามืารถึของแติ่ละบัุคคล พุระพุุทธศาสนาเป็นที�ย์ึดเหนี�ย์วจ้ิติใจ้ของบัุคคล 

ให้ติั�งอย์ูใ่นการกระทำดทีกุขณ์ะ การมืสีติทิกุขณ์ะ สามืารถึสรา้งสมืาธ ิและ

เกิดปัญญาได้ สามืารถึเป็นที�พัุกพิุงทางใจ้ สร้างความืสุขให้บัุคคลแมื้ใน       

ชิั�วระย์ะเวลาหนึ�งบันกองแหง่ความืทกุข ์หรอืเปน็ที�พุกัพุงิทางใจ้ถึาวรใหแ้ก่

บัุคคลที�ติ้องการหลุดพุ้นวัฏิสงสาร หลุดพุ้นการเวีย์นติาย์เกิด

 บทนำำ
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 คำสอนของพุระพุุทธเจ้้าสำหรับัศาสนาพุุทธ ในเรื�องการปฏิิบััติิธรรมืเพุื�อ    

ดบััทกุข์ ดบัักเิลส ดบััความืฟืุ้ง้ซ่ึ่าน เพุื�อฝึึกจ้ติิให้รูเ้ท่าทนัสภาพุความืเป็นจ้รงิ การเจ้รญิสติิ   

รู้อย์ู่กับัปัจ้จุ้บััน การปฏิิบััติิธรรมืเน้นให้ใจ้บัริสุทธิ�เป็นสิ�งสำคัญ เน้น “ใจ้” เป็นหลัก          

ผู้ปฏิิบััติิธรรมืที�มืีใจ้บัริสุทธิ�ทุกการกระทำ พุูด คิด ผู้ปฏิิบััติิธรรมืนั�นจ้ะได้เห็นธรรมื       

บัรรลุธรรมื เพุราะสามืารถึหย์ั�งลึกถึึงจ้ิติบัริสุทธิ�ได้ จ้ิติที�ปราศจ้ากกิเลสทั�งปวง จ้ึงเรีย์ก  

ได้ว่า เป็นจ้ิติบัริสุทธิ� ผู้ปฏิิบััติิธรรมืที�สนใจ้ควรศึกษาการปฏิิบััติิติามืหลักพุุทธศาสนา

 พุระธรรมืปิฎีก (ป.อ. ปยุ์ตฺิโติ) (๒๕๕๘)   ได้กล่าวว่า “กรรมืฐาน” แปลว่า ที�ติั�ง

แห่งการงาน เป็นคำที�ถึกูนำมืาใช้ิ มืนียั์ติรงกบััคำว่า “ภาวนา” ที�ปรากฏิ ในพุระไติรปิฎีก 

หมืาย์ถึงึ การปฏิบัิัติิธรรมื หรือการฝึึกอบัรมืจ้ิติใจ้ และอบัรมืปัญญาติามืหลักพุระพุุทธ

ศาสนา กรรมืฐาน หรือภาวนาในพุระพุุทธศาสนามืี ๒ ประการ คือ ประการที� ๑ สมืถึ

กรรมืฐาน หรือสมืถึภาวนา การฝึึกอบัรมืจิ้ติให้เกิดความืสงบั หรือการฝึึกสมืาธิ และ

ประการที� ๒ วิปัสสนากรรมืฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา การฝึึกอบัรมืปัญญาให้เกิดความืรู้

แจ้้งติามืเป็นจ้ริง หรือการเจ้ริญปัญญา ทั�งสองประการรวมือย์ู่ในหลักไติรสิกขา คือ             

๑. สีลสิกขา ๒. จ้ิติติสิกขา หรือสมืาธิสิกขา ก็คือสมืถึกรรมืฐาน และ ๓. ปัญญาสิกขา      

ก็คือวิปัสสนากรรมืฐาน ทั�งสามืประการรวมือย์ู่ในข้อปฏิิบััติิ คือ

 (๑) สีลสิกขา คือข้อปฏิิบััติิสำหรับัใชิ ้อบัรมืทางด้านความืประพุฤติิ 

 (๒) จ้ิติติสิกขา คือข้อปฏิิบััติิสำหรับัอบัรมืจ้ิติให้เกิดสมืาธิ 

 (๓) ปัญญาสกิขา คอื ข้อปฏิบิัตัิสิำหรบััอบัรมืปัญญาให้รูแ้จ้้งติามืความืเป็นจ้รงิ 

เพุื�อให้เกิดการเปลี�ย์นแปลงของชีิวิติที�ก่อให้เกิดความืเป็นอย์ู่ที�ดี ทำให้มีืพุฤติิกรรมื        

และการดำเนินชิีวิติได้อย์่างมืีความืสุข คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น มืีความืสำเร็จ้บัรรลุ

ติามืวัติถึุประสงค์ที�ปรารถึนา

 ๑. สมืถึภาวนา หรือ สมืถึกรรมืฐาน คอื การฝึกึอบัรมืจิ้ติใจ้ให้เกิด ความืสงบั 

หรือการฝึึกสมืาธิ 

 การเจ้รญิสมืาธิภาวนามีืหลากหลาย์แบับั ติามืจ้ริติของผูป้ฏิบิัตัินิั�น ๆ  แต่ิโดย์

หลักมืีการจ้ำแนกการเจ้ริญสมืาธิภาวนาได้ ๑๒ แบับัใหญ่ๆคือ
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 ๑) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาแบับัสมืถึกัมืมืัฏิฐาน เชิ่น แนวทางการเจ้ริญสมืาธิ

ของ สมืเด็จ้พุระญาณ์สังวร สมืเด็จ้พุระสังฆ์ราชิ

 ๒) การเจ้ริญสมืาธภิาวนาดว้ย์การสวดพุระพุทุธมืนติ ์เชิน่ แนวทางการเจ้ริญ

สมืาธิของ สมืเด็จ้พุุฒาจ้ารย์์ (โติ พุรหมืรังสี)

 ๓) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาแบับักรรมืฐาน ๔๐ วิธี เชิ่น แนวทางการเจ้ริญ

สมืาธิของ หลวงปู่มืั�น ภูริทัติโติ

 ๔) การเจ้รญิสมืาธภิาวนาแบับัปลอ่ย์วาง และพุจิ้ารณ์าอารมืณ์ ์เชิน่ แนวทาง

การเจ้ริญสมืาธิของ หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี

 ๕) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาด้วย์การกำหนดรู้ และละอารมืณ์์ เชิ่น แนวทาง

การเจ้ริญสมืาธิของ หลวงปู่ดูลย์์ อติุโล

 ๖) การเจ้ริญสมืาธภิาวนาแบับัการกำหนดพุทุโธ เชิน่ แนวทางการเจ้รญิสมืาธิ

ของ พุระอาจ้ารย์์ฝึั�น อาจ้าโร

 ๗) การเจ้รญิสมืาธิภาวนาแบับัสัมืมืาอรหัง เชิน่ แนวทางการเจ้รญิสมืาธิของ 

หลวงพุ่อสด วัดปากน�ำ

 ๘) การเจ้รญิสมืาธภิาวนาเพุื�อทำใหเ้กิดปญัญา เชิน่ แนวทางการเจ้รญิสมืาธิ

ของ หลวงพุ่อพุุธ ฐานิโย์

 ๙) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาด้วย์การกำหนดลมืหาย์ใจ้ เชิ่น แนวทางการเจ้ริญ

สมืาธิของ หลวงพุ่อชิา สุภัทโท

 ๑๐) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาด้วย์สติิปัฏิฐานสี� เชิ่น แนวทางการเจ้ริญสมืาธิ

ของ หลวงพุ่อจ้รัญ ฐิติธมืโมื

 ๑๑) การเจ้รญิสมืาธภิาวนาดว้ย์อานาปานสติภิาวนา เชิน่ แนวทางการเจ้รญิ

สมืาธิของ หลวงพุ่อท่านพุุทธทาสภิกขุ

 ๑๒) การเจ้ริญสมืาธิภาวนาด้วย์การใชิ้สติิกำหนดรู้ เชิ่น แนวทางการเจ้ริญ

สมืาธิของ หลวงพุ่อปัญญานันทภิกขุ
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 โดยสุรุปอารมืณ์์ของสมืถึกรรมืฐานนั�น แบั่งออกเป็น ๔๐ กอง คือ กสิณ์ ๑๐ 

อนุสสติิ ๑๐ พุรหมืวิหาร ๔ อาหาเรปฏิิกูลสัญญา ๑ อสุภะ ๑๐ อรูปกรรมืฐาน ๔ และ

จ้ติุธาติุวัฏิฐาน ๑ นั�นเอง

 เอกญฺฺจ้ ววติฺถึานมืฺปิ อรูปา จ้ติุโร อิติิ

 สติฺติธา สมืถึกมืฺมืฏฺฺ ฐานสฺส ติาว สงฺคโห ฯ

 แมื้การเพุ่งธาติุ ๑, อรูป ๔ นั�น (ก็นับั)ด้วย์ รวมืสมืถึกัมืมืัฏิฐานเป็น ๗ หมืวด 

(จ้ำนวน ๔๐) ดังกล่าวมืาฉะนี�

 มืีความืหมืาย์ว่า ในการเจ้ริญสมืถึภาวนานั�น มืีอารมืณ์์สำหรับัเพุ่ง ที�เรีย์กว่า 

สมืถึกัมืมืัฏิฐาน รวมื ๗ หมืวด เป็นกัมืมืัฏิฐาน ๔๐ คือ

 หมืวดที� ๑ กสิณ์ ๑๐ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ ทั�งปวง

 หมืวดที� ๒ อสุภะ ๑๐ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ ไมื่งามื

 หมืวดที� ๓ อนุสสติิ ๑๐ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ ติามืระลึก

 หมืวดที� ๔ อัปปมืัญญา ๔ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ แผ่ไปไมื่มืีประมืาณ์

 หมืวดที� ๕ อาหาเรปฏิิกูลสัญญา ๑ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ หมืาย์รู้ความืปฏิิกูล

ในอาหาร

 หมืวดที� ๖ จ้ติุธาติุววัติถึานะ ๑ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ กำหนดธาติุทั�ง ๔

 หมืวดที� ๗ อรูป ๔ กัมืมืัฏิฐานว่าด้วย์ อรูปกัมืมืัฏิฐาน

 กสุิณ ๑๐ ค่อั

 ๑. ปฐวีกสิณ์ คือเพุ่ง ดิน

 ๒. อาโปกสิณ์ คือเพุ่ง น�ำ

 ๓. เติโชิกสิณ์ คือเพุ่ง ไฟื้

 ๔. วาโย์กสิณ์ คือเพุ่ง ลมื

 ๕. นีลกสิณ์ คือเพุ่ง สีเขีย์ว
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 ๖. ปีติกสิณ์ คือเพุ่ง สีเหลือง

 ๗. โลหิติกสิณ์ คือเพุ่ง สีแดง

 ๘. โอทาติกสิณ์ คือเพุ่ง สีขาว

 ๙. อากาสกสิณ์ คือเพุ่ง ที�ว่างเปล่า

 ๑๐. อาโลกกสิณ์ คือเพุ่ง แสงสว่าง

 อัสุุภะ ๑๐ ค่อั

 ๑. อุทธุมืาติกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด โดย์มืีอาการขึ�นพุอง

 ๒. วินีลกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด เน่า ขึ�นเขีย์ว

 ๓. วิปุพุพุกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด มืีน�ำเหลือง น�ำหนองไหลออกมืา

 ๔. วิฉิททกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด โดย์ถึูกติัดขาดเป็นท่อน ๆ

 ๕. วิกขาย์ิติกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด ถึูกสัติว์แทะกัดกิน เหวอะหวะ

 ๖. วิกขิติติกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด มืือ เท้า ศีรษะอย์ู่คนละทางสองทาง

 ๗. หติวิกขิติติกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด โดย์ถึูกสับัฟื้ันย์ับัเย์ิน

 ๘. โลหิติกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด มืีโลหิติไหลอาบั

 ๙. ปุฬุวกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด มืีหนอนไชิทั�วร่างกาย์

 ๑๐. อัฏิฐิกอสุภะ ศพุที�น่าเกลีย์ด เหลือแติ่กระดูกกระจ้ัดกระจ้าย์ไป

 อนุสสติิ แปลว่า ติามืระลึก หรือระลึกถึึงเนือง ๆ มืีความืหมืาย์ว่า เอาความื

ที�ติามืระลึกถึึงเนือง ๆ นั�นมืาเป็นอารมืณ์์กัมืมืัฏิฐาน ซึ่ึ�งมืีจ้ำนวน ๑๐ ประการ คือ

 ๑. พุุทธานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ พุระพุุทธเจ้้า

 ๒. ธัมืมืานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ พุระธรรมื

 ๓. สังฆ์านุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ พุระอริย์สงฆ์์

 ๔. สีลานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ สีล
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 ๕. จ้าคานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ การบัริจ้าค

 ๖. เทวติานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ การเป็นเทวดา

 ๗. อุปสมืานุสสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึงคุณ์ของ พุระนิพุพุาน

 ๘. มืรณ์านุสสติิ ระลึกถึึงบั่อย์ ๆ ถึึงความืที�จ้ะติ้องติาย์

 ๙. กาย์คติาสติิ ระลึกเนือง ๆ ถึึง กาย์โกฏิฐาส มืีเกสา โลมืา เป็นติ้น

 ๑๐. อานาปาณ์สติิ ระลึกถึึงลมืหาย์ใจ้เข้า ลมืหาย์ใจ้ออก

 อั้ปปม้ญญาม่ ๔ ค่อั

 ๑. เมืติติา การแผ่ความืรักใคร่ ความืปรารถึนาดีติ่อสัติว์ทั�งหลาย์ให้มืีความื

สบัาย์ความืสุขโดย์ทั�วกัน ไมื่เลือกชิาติิ ชิั�น วัณ์ณ์ะ

 ๒. กรุณ์า การแผ่ความืสงสารต่ิอสตัิวท์ั�งหลาย์ที�กำลงัไดร้บััความืทุกขอ์ย์ูห่รือ

ที�จ้ะได้รับัความืทุกข์ติ่อไปในภาย์หน้า โดย์ไมื่เลือก ชิาติิ ชิั�น วัณ์ณ์ะ

 ๓. มืุทิติา การแผ่ความืชิื�นชิมืย์ินดีติ่อสัติว์ทั�งหลาย์ที�กำลังได้รับัความืสุขอย์ู่ 

หรือที�จ้ะได้รับัความืสุขติ่อไปในภาย์หน้า โดย์ไมื่เลือก ชิาติิ ชิั�น วัณ์ณ์ะ

 ๔. อุเบักขา การวางเฉย์ติ่อสัติว์ทั�งหลาย์ ด้วย์อาการวางตินเป็นกลาง ไมื่รัก

ใคร่ ไมื่สงสาร ไมื่ชิื�นชิมืย์ินดี ไมื่มืีอคติิแติ่ประการใดๆ โดย์ไมื่เลือกชิาติิ ชิั�น วัณ์ณ์ะ

 อัปปมืัญญา ๓ คือ เมืติติา กรุณ์า มืุทิติา นั�น สามืารถึเจ้ริญให้ถึึงได้ ติั�งแติ่ 

ปฐมืฌานขึ�นไปติามืลำดับัจ้นถึงึจ้ตุิติถึฌาน สว่นอุเบักขานั�น เจ้รญิได้โดย์เฉพุาะเพุื�อให้เกิด

ปัญจ้มืฌาน อย์่างเดีย์วเท่านั�น

 อัาหาเรปฏิิกูล่สุ้ญญา ๑

 การพุิจ้ารณ์าอาหารที�บัริโภคเข้าไปนั�น ว่าเป็นของที�น่าเกลีย์ด จ้นมืีความื

รู้สึกเป็นไปติามืที�พุิจ้ารณ์าเห็นนั�น 

 การพุิจ้ารณ์าความืปฏิิกูลของอาหารนี� ไมื่สามืารถึที�จ้ะให้เกิดฌานจ้ิติได้ แติ่

ว่าทำให้จ้ิติแน่แน่วเป็นสมืาธิได้ไมื่ใชิ่น้อย์เหมืือนกัน
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 จตุธาตุวว้ตถึาน ๑

 การพุิจ้ารณ์าธาติุทั�ง ๔ มืี ปฐวีธาติุ อาโปธาติุ เติโชิธาติุ วาโย์ธาติุ ที�ปรากฏิ
อย์ู่ในร่างกาย์ เพุื�อให้เห็นว่าร่างกาย์นี�ก็คือ ธาติุติ่าง ๆ ที�มืาประชิุมืคุมืกันอย์ู่เท่านั�น ไมื่ใชิ่
ติัวตินเราเขาแติ่อย์่างใด

 การกำหนดพุิจ้ารณ์าธาติุทั�ง ๔ นี� ก็ไมื่สามืารถึที�จ้ะถึึงฌานจ้ิติได้ เพุีย์งแติ่
เป็นสมืาธิที�เฉีย์ดฌานเข้าไปแล้วเหมืือนกัน

 อัรูปก้มม้ฏิฐาน ๔ น้�น ได้แก่

 ๑. อรูปกัมืมืัฏิฐานเบัื�องติ้น ชิื�อ กสิณ์ุคฆ์าฏิิมืากาสบััญญัติิ คือ เพุ่งอากาศ
ความืว่างเปล่าเวิ�งว้างไมื่มืีที�สิ�นสุดนั�นเป็นอารมืณ์์ โดย์บัริกรรมืว่า อากาโส อนนฺโติ ความื
ว่างไมื่มืีที�สุด ซึ่ึ�งสามืารถึให้เกิด อากาสานัญจ้าย์ตินฌานจ้ิติได้

 ๒. อรูปกัมืมืัฏิฐานที� ๒ ชิื�อ อากาสานัญจ้าย์ตินฌาน คือเพุ่งวิญญาณ์ความืรู้
ที�รู้ว่าอากาศไมื่มืีที�สิ�นสุดนั�นเป็นอารมืณ์์ โดย์บัริกรรมืว่า วิญฺฺญานํ อนนฺติํ วิญญาณ์ไมื่มืีที�
สิ�นสุด ซึ่ึ�งสามืารถึให้เกิด วิญญาณ์ัญจ้าย์ตินฌานจ้ิติได้

 ๓. อรปูกมัืมืฏัิฐานที� ๓ ชิื�อ นตัิถึภิาวบัญัญตัิ ิคอืเพุง่ความืไมืม่ือีะไรเปน็อารมืณ์ ์
โดย์บัริกรรมืว่า นติฺถึิ กิญฺฺจ้ิ นิดหนึ�งก็ไมื่มืี หน่อย์หนึ�งก็ไม่ืมีื ซึ่ึ�งสามืารถึให้เกิด อา
กิญจ้ัญญาย์ตินฌานจ้ิติได้

 ๔. อรูปกัมืมืัฏิฐานที� ๔ ชิื�อ อากิญจ้ัญญาย์ตินฌาน คือเพุ่งความืรู้ที�รู้ว่านิด
หนึ�งก็ไมื่มืี หน่อย์หนึ�งก็ไมื่มืีนั�นเป็นอารมืณ์์ ความืรู้ถึึงขั�นนี�เป็นความืรู้ที�ละเอีย์ดอ่อนมืาก
เหลือเกิน

(คู่มืือพุระอภิธัมืมืัติถึสังคหะ ปริจ้เฉทที� ๙ กัมืมืัฏิฐานสังคหวิภาค)

การปฏิิบิัติสุมถึกรรมฐาน
 การภาวนา หรือการทำกรรมืฐานมืีหลาย์รูปแบับัติามืจ้ริติ และสภาวะของ  

ผู้ปฏิิบััติิ การเริ�มืปฏิิบััติิธรรมื ควรเริ�มืจ้ากศีล แล้วทำสมืาธิ เพืุ�อขจ้ัดความืฟุ้ื้งซึ่่าน          

ขจ้ัดทุกข์ สร้างความืสุข ทำให้มืีกำลังรู้สภาวะจ้ิติ 
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 หลวงพุ่อปราโมืชิ ปาโมืชิโชิ (๒๕๖๔) สมืถึกรรมืฐาน ก็คือ การที�จ้ิติมืันสงบั

อย์ูใ่นอารมืณ์อั์นเดีย์วโดย์ไม่ืไดบ้ังัคับั สมืถึกรรมืฐานมีืหลักงา่ย์ๆ นดิเดีย์ว อย์ากให้จ้ติิสงบั       

มืเีรี�ย์วมืแีรง กอ็ย์า่ให้จ้ติิมัืนฟืุ้ง้ซึ่า่นไป จ้ติิที�ฟืุ้ง้ซ่ึ่านคือจ้ติิที�จ้บััอารมืณ์อ์นันั�นท ีจ้บััอารมืณ์์

อันนี�ที เราจ้ับัอารมืณ์์อันนั�นที จ้ับัอารมืณ์์อันนี�ที จ้ิติมืันก็ฟืุ้้งซึ่่านไปหาอารมืณ์์ทางติา      

ทางหู ทางจ้มืูก ทางลิ�น ทางกาย์ ทางใจ้ มืันฟืุ้้งไปอย์่างนั�น มืันไมื่สุข ไมื่สงบั ทีนี�ถึ้าเรา

อย์ากให้จ้ิติมืันสุข ให้จ้ิติมืันสงบั เราก็อย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์วได้ 

 ถึ้าเราทำอานาปานสติิ เราหาย์ใจ้ไปอย่์างนี� จ้ิติใจ้เรามีืความืสุข ความืสงบั 

ความืสบัาย์ ใหอ้ย์ูท่ั�งชิาติก็ิอย์ูไ่ด ้มืนัไมืเ่หมืือนอารมืณ์ท์างโลก อย์ูป่ระเดี�ย์วประดา๋วกเ็บัื�อ 

ฉะนั�นเราก็ติ้องรู้จ้ักเลือกอารมืณ์์ ดูตัิวเอง ไมื่ได้ดูเพุื�อน ไมื่ได้ดูครูบัาอาจ้ารย์์ว่าท่านใชิ้

กรรมืฐานอะไร เราดูว่าอะไรเหมืาะกับัเรา ติัวนี�เป็นสัมืปชิัญญะติัวหนึ�ง รู้ว่าอะไรสมืควร

แก่เรา อะไรเหมืาะกับัเรา เป็นปัญญา ปัญญาขั�นติ้นๆ นี�พุอเราอย์ู่กับัอารมืณ์์ที�มืีความืสุข 

มืีความืพุอใจ้ จ้ิติใจ้ก็ไมื่หิวอารมืณ์์ มืันก็มืีความืสงบัอย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์ว ถึ้าบัังคับัให้มืัน

อย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์ว มืันไมื่มืีความืสงบัสุข มืันจ้ะเครีย์ด มืันจ้ะเครีย์ดขึ�นมืา อย่์างคน

ส่วนใหญ่นั�งภาวนา ใจ้มืันจ้ะเครีย์ด เครีย์ดเพุราะว่าไปบัังคับัจ้ิติให้อย์ู่กับัอารมืณ์์อันนี�    

ไมื่ให้มืันหนีไปที�ไหน กรรมืฐานไมื่ได้ทำอย์่างนั�นหรอก ไมื่ได้ทำให้เคร่งเครีย์ด รู้จ้ักติัวเอง

ว่าสมืควรกับัอารมืณ์์ติัวไหน แล้วก็ใชิ้อารมืณ์์ติัวนั�น จ้ิติใจ้มืีความืสุข จ้ิติใจ้ก็ไมื่หนีไปไหน 

สบัาย์ๆ อย์ู่อย่์างนั�น บัางทีหาย์ใจ้เพุลิน อยู่์ไปเกือบัสว่าง หรืออย์ู่ไปจ้นสว่างเลย์                

ใจ้มืันสงบั ใจ้มืันสบัาย์ มืีความืสุข ไมื่วิ�งซึ่้าย์ วิ�งขวา วิ�งข้างบัน ข้างล่าง ไปอดีติ ไปอนาคติ

อะไรอย์่างนี� ไมื่ไป นี�หลักของสมืถึกรรมืฐาน

 ส่วนอารมืณ์์ของสมืถึกรรมืฐาน มืีมืาก ไมื่มืีประมืาณ์ ใชิ้อารมืณ์์บััญญัติิก็ได้ 

เชิ่น พุวกคำบัริกรรมืทั�งหลาย์ พุุทโธ นะ มืะ พุะ ทะ สัมืมืา อะระหังอะไร พุุทธัง สะระณ์ัง 

คจั้ฉามื ิอะไรไดท้ั�งนั�น นี�เปน็อารมืณ์เ์รยี์ก อารมืณ์บ์ัญัญัติ ิเรื�องที�คดิขึ�นมืา หรอืคดิพุจิ้ารณ์า

ร่างกาย์อะไรอย์่างนี� อย์่างนี�ก็เป็นการคิดเอา เป็นอารมืณ์์บััญญัติิเหมืือนกัน ก็ได้ความืสุข 

ความืสงบัได้ อารมืณ์์รูปธรรมื นามืธรรมืก็ใชิ้ทำสมืถึะได้ อย์่างบัางคนบัอกดูจ้ิติๆ          

กลาย์เป็นติิดสมืถึะ เวลาเราดูจ้ิติบัางทีจ้ิติมัืนว่าง มืันสว่าง แล้วเราถึลำลงไปอย์ู่ใน         

ความืว่าง ในความืสว่าง อันนั�นคือการทำสมืถึะ จ้ิติสงบัอย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์ว มืีความืสุข
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อย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์ว เพุราะฉะนั�นดูจ้ิติดูใจ้ก็เป็นสมืถึะได้ ดูกาย์ก็เป็นสมืถึะ อย์่างเห็น

ท้องพุอง เห็นท้องย์ุบั เห็นย์กเท้า เห็นย์่างเท้า เห็นหาย์ใจ้เข้า เห็นหาย์ใจ้ออก อันนี�คือ

สมืถึะทั�งหมืด การทำสมืถึะใชิ้อารมืณ์์อะไรก็ได้ ใชิ้อารมืณ์์บััญญัติิ คือเรื�องราวที�คิดก็ได้ 

ใชิร้ปูธรรมืกไ็ด ้ใชิน้ามืธรรมืกไ็ด ้กระทั�งใชิน้พิุพุานกท็ำได ้แติว่า่จ้ะทำไดเ้ฉพุาะทา่นที�เคย์

เห็นพุระนิพุพุานแล้ว อย์่างพุวกเราไมื่เคย์เห็นพุระนิพุพุาน เราก็มืโนเอาว่า นิพุพุานเป็น

ความืสงบัอะไรอย์่างนี� มืีสติิคอย์รู้ความืสงบัไปเรื�อย์ๆ เขาเรีย์ก อุปสมืานุสสติิ แติ่มืันย์ัง

ไมืใ่ชิข่องจ้รงิหรอก ฉะนั�นความืสงบัมืนัก็มืหีลาย์ระดบัั ความืสงบัสงูสดุ สนัติอิย์า่งแทจ้้รงิ 

สงบัอย์า่งแทจ้้รงิ คอื พุระนิพุพุาน บัางทา่นที�ทา่นภาวนาด ีเป็นสปุฏิปินัโนแลว้ เวลาทา่น

เข้าพุัก ท่านก็ใชิ้อารมืณ์์นิพุพุาน ประกอบัด้วย์ฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ได้ ฉะนั�นอารมืณ์์

ของสมืถึกรรมืฐาน นี�กว้างขวางไมื่มืีประมืาณ์ ครอบัคลุมือารมืณ์์ได้ทุกอย์่างเลย์                

ใชิท้ำสมืถึะไดห้มืดเลย์ พุอจ้ติิใจ้เราพุอใจ้อย์ูใ่นอารมืณ์อ์นัใดอนัหนึ�ง เราอย์ูก่บััอารมืณ์อ์นั

นั�น จ้ติิไมืฟ่ืุ้ง้ซึ่า่นไปที�อื�น จ้ติิกเ็ขา้ถึงึความืสขุ ความืสงบั อนันี�เปน็สว่นของการภาวนาชินดิ

แรก การทำสมืถึกรรมืฐาน สมืถึกรรมืฐานทำให้จ้ิติสุข จ้ิติสงบัมืีเรี�ย์วมืีแรง

 ๒. วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมืฐาน พุระพุรหมืคุณ์ากรณ์์             

(ป.อ. ปย์ุติโติ) (๒๕๔๖) วิปัสสนา หมืาย์ถึึง การปฏิิบััติิกรรมืฐานติามืแนวทางในมืหาสติิ

ปฏัิฐานสตูิร หรอื สติิปฏัิฐานสตูิร เหน็การเกิดการดบััหรอืความืเหน็แจ้ง้ในสงัขารทั�งหลาย์

ว่าไมื่เที�ย์ง เป็นทุกข์ และไมื่ใชิ่ติัวติน

 มืหาสติิปัฏิฐานสูติร หรือ สติิปัฏิฐานสูติร เป็นพุระสูติรที�รวมืวิธีการปฏิิบััติิ

วปิสัสนาดว้ย์การเจ้ริญสติ ิที�เรยี์กวา่ สติปิฏัิฐานสี� คอื การมืสีติอินัเปน็ไปใน กาย์ เวทนา จ้ติิ 

และธรรมื จ้นเห็นรูปนามืติามืความืเป็นจ้ริงว่าเป็น อนิจ้จั้ง ทุกขัง อนัติติา อันเป็นทาง

สาย์เอกในอันที�จ้ะนำพุาผู้ปฏิิบััติิไปสู่การบัรรลุมืรรคผลนิพุพุาน กรรมื ฐานชินิดนี�เป็น

อุบัาย์ให้เรืองปัญญา คือ เกิดปัญญาเห็นแจ้้ง หมืาย์ความืว่า เห็นปัจ้จุ้บััน เห็นรูปเห็นนามื 

เห็นพุระไติรลักษณ์์ และเห็นมืรรค ผล นิพุพุาน 
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การปฏิิบิัติวิปัสุสุนากรรมฐาน
 เมืื�อรู้อารมืณ์์สมืถึกรรมืฐานว่า มืีอย์่างกว้างขวางไมื่มืีประมืาณ์แล้ว ผู้ปฏิิบััติิ

ที�ไมืย่์ดึติดิในความืสขุความืสงบัของจ้ติิ จ้ะเขา้สูว่ปิสัสนากรรมืฐาน เพุื�อการรูแ้จ้ง้ เพุื�อการ

หลุดพุ้นอย์่างแท้จ้ริง และย์ั�งย์ืน

 พุระราชิปรยิ์ตัิกิว ี(๒๕๖๐) การปฏิบิัตัิวิปิสัสนากรรมืฐานในพุระพุทุธศาสนา

เท่าที�ชิาวพุุทธปฏิิบััติิกันอย์ู่ในปัจ้จุ้บััน ไมื่มืีรูปแบับัใดที�ถึูกติ้องที�สุดหรือดีที�สุด มืีแติ่รูป

แบับัที�เหมืาะสมืที�สดุกบััจ้รติิสำหรับัแต่ิละบัคุคล การเดนิทางทกุเสน้ทางลว้นเปน็เสน้ทาง

ที�ด ีและมีืประประโย์ชิน์ เพุราะทุกเส้นทางล้วนนำไปสูจุ่้ดหมืาย์ปลาย์ทางเหมือืนกัน และ

ในขณ์ะเดีย์วกันทุกรูปแบับัของการปฏิิบััติิวิปัสสนาล้วนนำไปยั์งปลาย์ทาง คือความืพุ้น

ทกุข ์ไมืว่า่จ้ะเปน็การเจ้รญิวปิสัสนากรรมืฐานดว้ย์การเคลื�อนไหว การเจ้รญิอานาปานสติิ 

หรอืการเจ้รญิวิปสัสนากรรมืฐานดว้ย์การกำหนดย์บุัหนอ-พุองหนอลว้นนำไปสูค่วามืหลดุ

พุ้นด้วย์กันทั�งนั�น

 หลวงพุ่อปราโมืชิ ปาโมืชิโชิ (๒๕๖๔) วิปัสสนากรรมืฐาน เป็นการเห็น

ไติรลักษณ์ ์    รปูนามื ติอ้งแย์กธาตุิแย์กขันธ์ให้ออกเป็นส่วนๆ จ้ติิติั�งมืั�นก่อนจ้ะเดินปัญญา 

หรอืจ้ะ   เรยี์กงา่ย์ๆวา่ ติอ้งมืสีมืาธทิี�ถึกูต้ิองกอ่น จ้งึจ้ะขึ�นวิปสัสนาได้ ติอ้งเห็นสภาวธรรมื

ก่อน   ติ้องเห็นรูปเห็นนามืได้ก่อน ติ้องแย์กสภาวะให้ออกก่อน จ้ึงจ้ะเป็นปัญญาขั�นแรก

ที�จ้ะเดินไปสู่วิปัสสนา หรือการไมื่ติ่อย์อดจ้ากสมืถึกรรมืฐาน เพุราะทำสมืถึะไมื่เป็น ติ้อง

มืีจิ้ติที�ติั�งมืั�นขึ�นมืาเป็นผู้รู้ผู้ดู ใชิ้ความืสังเกติเอาก็ได้ แล้วแย์กธาตุิแย์กขันธ์ ก่อนจ้ะเดิน

ปัญญา การแย์กธาติุแย์กขันธ์ คือ การแย์กเป็นส่วนๆ สภาวธรรมืทั�งหลาย์แย์กเป็นส่วนๆ           

แย์กกาย์สว่นหนึ�ง แย์กเวทนาสว่นหนึ�ง แย์กจ้ติิสว่นหนึ�ง แย์กสงัขารสว่นหนึ�ง แย์กสญัญา

ส่วนหนึ�ง

  ผู้รูผู้้ด ูคอื จ้ติิ จ้ติิที�เกดิขึ�นเป็นผูรู้้ผูด้ ูเป็นคนรูค้นด ูจ้ติิที�เกดิขึ�นจ้ะแย์กออกมืา 

หรือเราเห็นความืสุขความืทุกข์เกิดขึ�นในร่างกาย์ ความืสุขความืทุกข์เป็นของถึูกรู้ถึูกดู 

ติวัผูรู้ม้ืนักจ็้ะติั�งมืั�นเดน่ขึ�นมืา คอ่ย์ๆดกูาย์ ดเูวทนา ดจู้ติิสงัขาร คอื ความืเปน็กศุล อกศุล

ทั�งหลาย์ ก็ให้รู้สภาวะ รู้ทันสภาวะ เกิดขึ�นรู้ทัน มืีจ้ิติเป็นผู้รู้ผู้ดู เราก็จ้ะได้จ้ิติผู้รู้ขึ�นมืา 
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เรีย์กว่าเป็นอารมืณ์์กรรมืฐานที�อาศัย์ กาย์ เวทนา และจิ้ติ การที�จ้ิติเป็นผู้รู้ผู้ดูแล้ว         

เรยี์กวา่ จ้ติิทรงสมืาธ ิเมืื�อไมืเ่จ้ตินาจ้ะดจู้ะรูส้ภาวะอะไรที�เกดิขึ�น สติริะลกึรูส้ภาวะอนันั�น 

อย์่างนี�ก็แย์กกาย์ สภาวะ จ้ิติออกแล้ว ถึ้าเราเห็นจ้ิติไปดึงโน่นดึงนี� เรีย์กว่า จ้ิติมีืโลภะ    

จ้ิติมืีราคะ จ้ิติมืีโทสะ จ้ิติมืีโมืหะ ด้วย์มีืสภาวะดึงดูดอารมืณ์์เข้า ผลักอารมืณ์์ออกไป          

ก็เห็นสภาวะของสังขาร สังขาร คือ ความืปรุงแติ่งของจ้ิติ เราติ้องเห็นว่า ความืปรุงแติ่ง

เกิดแล้วก็ดับั ทุกสิ�งที�เกิดล้วนแติ่ดับัทั�งสิ�น และเรามืีกำลังของศีล สมืาธิ ปัญญาเพุีย์งพุอ 

จ้ะเกิดอริย์มืรรคขึ�นเอง อริย์มืรรคจ้ะเกิดขึ�นได้กต็ิอ่เมืื�อกำลังของศีล สมืาธิ ปญัญาสมืบูัรณ์์

เติ็มืที�แล้ว

 หลกัสตูิรของพุระพุทุธเจ้า้งา่ย์ๆ คอื มืสีติริูก้าย์ รูเ้วทนา รูจ้้ติิติสงัขาร สิ�งเหลา่

นี�เป็นถึูกรู้ถึูกดู ติัวผู้รู้มืันก็จ้ะเกิด การแย์กระหว่าง สมืถึะ กับัวิปัสสนา

 หลวงพุ่อปราโมืชิ ปาโมืชิโชิ (๒๕๖๔) บัางคนเห็นรา่งกาย์แล้วกน็ิ�งๆอย์ูอ่ย่์าง

นั�น เพุ่งร่างกาย์อย์ู่เฉย์ๆอย์่างนั�น เรีย์กว่า สมืถึะ บัางคนเห็นร่างกาย์หาย์ใจ้ เห็นร่างกาย์

พุอง ร่างกาย์ย์ุบั อันนั�นก็เรีย์กว่า สมืถึกรรมืฐาน เพุราะอย์ู่ในอารมืณ์์อันเดีย์วอย่์างติ่อ

เนื�อง

 ถึ้าเราเห็นร่างกาย์ กับัจ้ิติ เป็นคนละอันกัน แสดงว่าเริ�มืเดินปัญญาขั�นติ้น 

เมืื�อเห็นทุกอย์่างที�ผ่านเข้ามืา เกิดขึ�นมืาแล้วดับัไปทั�งสิ�น ทุกสิ�งที�เกิดขึ�นมืาถึูกบัีบัคั�นให้

ดบััไป เรยี์กว่า เหน็อนิจ้จ้งั ทกุขงั เหน็ทกุสิ�งทกุอย่์างมืเีหตุิกเ็กดิ หมืดเหติกุด็บัับังัคบััไม่ืได้ 

ไมื่ใชิ่ติัวเรา ไมื่ใชิ่เรา ไมื่ใชิ่เขา ถึึงจ้ะเรีย์กว่า วิปัสสนา

 วิปัสสนาเป็นการเห็น แย์กคำติามืความืหมืาย์อย่์างนี� วิ แปลว่า เห็นแจ้้ง    

จ้ริง ๆ แล้ว คำว่า วิ มืีความืหมืาย์ คือ ๑. วิเศษ ๒. แจ้้ง ๓. ติ่าง ส่วนปสฺส ติามืศัพุท์ แปล

ว่าเห็น เพุราะฉะนั�นวิปัสสนา แปลว่า เห็นแจ้้ง เห็นถึูกติ้อง เห็นติามืความืเป็นจ้ริงว่ามืัน

ไมื่ใชิ่คน ไมื่ใชิ่สัติว์ ไมื่ใชิ่เรา ไมื่ใชิ่เขา มืันเป็นของไมื่เที�ย์ง เป็นทุกข์ เป็นอนัติติา ติ้องเห็น

เอา ไมื่ใชิ่คิดเอา เพุราะการคิด คือการกระติุ้นสัญญาเท่านั�น ไมื่ทำให้เกิดติัวปัญญาแท้ ๆ 

 พุระราชิปรยิ์ติัิกว ี(๒๕๖๐) วธิกีารแห่งสติปัิฏิฐานมืุง่ที�จ้ะทำจ้ติิให้เป็นสมืาธเิป็น

เบัื�องต้ิน เมืื�อจ้ติิเป็นสมืาธิแลว้จ้งึก้าวไปสูวิ่ปสัสนากรรมืฐาน โดย์เอาจิ้ติที�นิ�งมือีารมืณ์เ์ป็น
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หนึ�งนั�นพุิจ้ารณ์าขันธ์ ๕ โดย์ความืเป็นไติรลักษณ์์เมืื�อรู้แจ้้งเห็นจ้ริงขันธ์ ๕ โดย์ความืเป็น

ไติรลักษณ์์ และเกิดขึ�น ติั�งอย์ู่ ดับัไปติามืกระบัวนการเหติุผล ขั�นนี�คือวิปัสสนากรรมืฐาน

 กรรมืฐานติามืหลักมืหาสติิปัฏิฐานสูติร ซึึ่�งแสดงหลักการ และวิธีการแห่ง

กรรมืฐานไว้ ๔ ประการ คือ 

 ประการที� ๑ กาย์านุสสติิปัฏิฐาน คือ การพุิจ้ารณ์าเห็นกาย์ในกาย์ มืีความื

เพุีย์ร มืีสัมืปชิัญญะ มืีสติิ กำจ้ัดอภิชิฌา และโทมืนัสได้

 ประการที� ๒ เวทนานุสสติิปัฏิฐาน คือ การพิุจ้ารณ์าเห็นเวทนาในเวทนา     

มืีความืเพุีย์ร มืีสัมืปชิัญญะ มืีสติิ กำจ้ัดอภิชิฌา และโทมืนัสได้

 ประการที� ๓ จ้ติิติานุสสติปัิฏิฐาน คอื การพิุจ้ารณ์าเห็นจ้ติิในจิ้ติ มืคีวามืเพีุย์ร 

มืีสัมืปชิัญญะ มืีสติิ กำจ้ัดอภิชิฌา และโทมืนัสได้

 ประการที� ๔ ธัมืมืนานุสติิปัฏิฐาน คือ การพิุจ้ารณ์าเห็นธรรมืในธรรมื มืี

ความืเพุีย์ร มืสีมัืปชิญัญะ มืสีติ ิกำจั้ดอภชิิฌา และโทมืนสัได ้หมืวดนี�จ้ะเหน็ และพุจิ้ารณ์า 

นิวรณ์์ ๕ ชิันธ์ ๕ อาย์ตินะ ๑๒ โพุชิฌงค์ ๗ อริย์สัจ้ ๔ การพุิจ้ารณ์าธรรมืเหล่านี� เพุื�อ

เป็นการระลึกรู้ ระลึกเติือนสติิ เป็นแนวทางให้เกิดปัญญา ไมื่ย์ึดมืั�นถึือมืั�นเชิ่นกัน เพุราะ

ธรรมืเหล่านี�จ้ัดเป็นไติรลักษณ์์        

 อานาปานสติิเป็นรากฐานทำให้เกิดสติิปัฏิฐาน ๔ ทั�งหมืด และมืีอานิสงส์   

สืบัเนื�องทำให้หมืวดธรรมือื�นๆ บัริบัูรณ์์ ดังพุระพุุทธองค์ติรัสไว้ในอานาปานสติิสูติร       

ติอนหนึ�งว่า “อานาปานสติิที�ภิกษุเจ้ริญ ทำให้มืากแล้วย่์อมืมืีผลมืาก มืีอานิสงส์มืาก         

อานาปานสติิที�ภิกษุเจ้ริญ ทำให้มืากแล้ว ย์่อมืทำสติิปัฏิฐาน ๔ ให้บัริบัูรณ์์ สติิปัฏิฐาน ๔ 

ที�ภกิษุเจ้รญิ ทำให้มืากแล้ว ย์อ่มืทำโพุชิฌงค์ ๗ ให้บัริบัรูณ์ ์โพุชิฌงค์ ๗ ที�ภกิษุเจ้รญิ ทำให้

มืากแล้ว ย์่อมืทำวิชิชิา และวิมืุติติิให้บัริบัูรณ์์” นี�เป็นเหติุผลที�พุระพุุทธองค์ทรงแนะนำ

กรรมืฐานแบับัอานาปานสติิเป็นพุิเศษ พุระอรหันติ์ที�ผ่านการบัำเพุ็ญอานาปานสติิ

กรรมืฐานอย์ู่นิติย์์ย์่อมืสามืารถึ ล่วงรู้ได้ว่าติัวเองจ้ะนิพุพุาน (ติาย์) ในวันไหน เวลาไหน 

โดย์ได้สรุปเป็นติารางดังนี�
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หลักสติิปัฎีฐาน ๔

หลักวิปัสสนาภูมืิ 

๖ รูป (รูป+นามื)

หลกัธรรมืแห่ง

การติรสัรูโ้พุธิ

ปักขยิ์ธรรมื 

๓๗ ประการ

กาย์านุ          

สติิปัฏิฐาน

เวทนานุ       

สติิปัฏิฐาน

จ้ิติติานุ      

สติิปัฏิฐาน

ธัมืมืานุ    

สติิปัฏิฐาน

อานาปานาบัรรพุ สุขเวทนา รู้สภาพุจ้ิติ นิวรณ์์ ๕ ขันธ์ ๕ สติิปัฏิฐาน ๔

อิริย์าปถึบัรรพุ ทุกขเวทนา ขันธ์ ๕ อาย์ตินะ ๑๒ สัมืปปธาน ๔

สมัืปชัิญญะบัรรพุ อเุบักขาเวทนา อาย์ตินะ ธาติุ ๑๘ อิทธิบัาท ๔

ปฏิิกูลบัรรพุ โพุชิฌงค์ ๗ อินทรีย์์ ๒๒ อินทรีย์์ ๕

มืนสิการธาติุ อริย์สัจ้ ๔ อริย์สัจ้ ๔ พุละ ๕

นวสีวถึิกวบัรรพุ ปฏิจิ้จ้สมุืปบัาท ๑๒ โพุชิฌงค์ ๗

มืรรคมืีองค์ ๘

 สมืถึกรรมืฐานและวิปัสสนากรรมืฐานรวมือย์ู่ในหลักไติรสิกขา และมืีความื
สัมืพุันธ์สองทิศทางดังพุุทธภาษิติว่า ๗ ฌานย์่อมืไมื่มืีแก่คนไมื่มืีปัญญา ปัญญาย์่อมืไมื่มืี
แก่คนไม่ืมีืฌาน ฌานและปัญญามีืแก่บุัคคลใด บัคุคลนั�นย่์อมือย์ูใ่กล้นิพุพุาน ในพุระคาถึานี� 
คำว่า “ฌาน” ก็คือ จ้ิติติสิกขา ซึ่ึ�งหมืาย์ถึึง สมืถึกรรมืฐาน คำว่า “ปัญญา” ก็คือ ปัญญา
สิกขา ซึ่ึ�งได้แก่ วิปัสสนากรรมืฐานนั�นเอง 

การปฏิิบิัติเพ่�อเข้้าสุู่ความสุุข้ตามห์ลัักพระพุทธศาสุนา
 จ้ากการศึกษางานวิจ้ัย์ที�ผ่านมืามืีข้อมืูลเชิิงประจ้ักษ์เกี�ย์วกับัการปฏิิบััติิเพุื�อ       
เข้าถึึงความืสุขติามืหลักคำสอนทางพุระพุุทธศาสนาได้ ไมื่ว่าจ้ะเป็นการปฏิิบััติิสมืถึ
กรรมืฐาน หรอื การปฏิบิัติัิวปัิสสนากรรมืฐาน บัคุคลนั�นสามืารถึเข้าถึงึความืสขุสงบัในชิวีติิได้

 พุระปลัดสมืภาร สมืภาโร (๒๕๖๔) ได้ศึกษาการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานที�
สง่ผลติอ่การพุฒันาสขุภาพุจ้ติิของบัคุคล พุบัวา่ “หากบัคุคลมืคีวามืเครยี์ดสะสมื ไดป้ฏิบิัตัิิ

วปิสัสนากรรมืฐาน (สติปัิฏิฐาน ๔) เป็นประจ้ำทุกวันจ้ะมีืภาวะสุขภาพุจิ้ติดีขึ�น” วปิสัสนา
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กรรมืฐาน สรา้งความืสขุ ลดภาวะเครีย์ด ภาวะซึึ่มืเศร้าได ้โดย์งานวจิ้ยั์นี�ไดม้ืวีตัิถึปุระสงค์ 
เพุื�อ ๑. ศึกษาหลักปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานในพุระไติรปิฎีกเพุื�อการพุัฒนาสุขภาพุจ้ิติ    
๒. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีีการพุัฒนาสุขภาพุจ้ิติ และรูปแบับั วิธีการปฏิิบััติิวิปัสสนา
กรรมืฐานติามืหลกัสติปิฏัิฐานในประเทศไทย์ ๓. ศกึษาประสทิธผิลของการปฏิบัิัติวิปิสัสนา
กรรมืฐานที�มืีติ่อสุขภาพุจ้ิติของบัุคคล โดย์วิจ้ัย์แบับัผสมืผสานประกอบัด้วย์การวิจ้ัย์       
เชิงิปรมิืาณ์กึ�งทดลอง และการวจิ้ยั์เชิิงคณุ์ภาพุ ใช้ิแบับัสอบัถึามืแบับัวดัสขุภาพุจ้ติิในคนไทย์ 
เฉพุาะ ๓ ด้าน คือ ๑. อาการทางกาย์เนื�องจ้ากความืผิดปกติิทางจ้ิติ ๒. ภาวะซึ่ึมืเศร้า   
๓. ความืวิติกกังวล เพุื�อประเมืินระดับัสุขภาพุจ้ิติก่อนและหลังการปฏิิบััติิวิปัสสนา
กรรมืฐาน เป็นเวลา ๗ คืน ๘ วัน ในกลุ่มืติัวอย์่าง ๕๐ คน  พุบัว่า ค่าเฉลี�ย์ของภาวะ
สุขภาพุจ้ิติด้านอาการทางกาย์เนื�องจ้ากความืผิดปกติิทางจ้ิติ และอาการวิติกกังวล มืีค่า
เฉลี�ย์ลดลงอย์่างมืีนัย์สำคัญทางสถึิติิ (p-value = ๐.๐๐๔) และ (p-value = ๐.๐๓๑) 
ติามืลำดับั ส่วนค่าเฉลี�ย์ของระดับัสุขภาพุจ้ิติด้านภาวะซึ่ึมืเศร้า ลดลงอย์่างไมื่มืีนัย์สำคัญ
ทางสถิึติิ (p-value = ๐.๐๗๒) แต่ิพุบัว่ามีืแนวโน้มืลดลง  ส่วนผลการเปรีย์บัเทีย์บั          
คา่เฉลี�ย์ภาวะสขุภาพุจ้ติิกอ่นและหลงัการปฏิบิัตัิวิปิสัสนากรรมืฐาน โดย์สมัืภาษณ์เ์ชิงิลกึ 
พุบัว่า ก่อนการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน กลุ่มืติัวอย์่างมืีภาวะสุขภาพุจ้ิติด้านอาการ      
ซึ่ึมืเศร้าและอาการวิติกกังวลสูงถึึงขั�นมีืปัญหาสุขภาพุจิ้ติ แต่ิหลังการปฏิิบััติิวิปัสสนา
กรรมืฐาน ค่าคะแนนของภาวะสุขภาพุจ้ิติลดลงถึึงเกณ์ฑิ์ปกติิ ซึึ่�งแปลความืหมืาย์ได้ว่า 
ระหว่างการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน ผู้ปฏิิบััติิได้พุัฒนาสติิโดย์กำหนดรู้ในฐานทั�งสี� คือ 
กาย์ เวทนา จ้ิติ และธรรมื สติิติ่อเนื�องนำไปสู่ความืสงบัและความืติั�งมืั�นของจ้ิติ (สมืาธิ) 
ที�ประกอบัด้วย์สัมืปชัิญญะ ทำให้เกิดปัญญาที�มืองเห็นสิ�งต่ิางๆติามืความืเป็นจ้ริงว่า         
รูปและนามืมีืลักษณ์ะเปลี�ย์นแปลงอย์ู่ติลอดเวลา เกิดขึ�นและดับัไป (อนิจ้จ้ัง) เป็นทุกข์ 
(ทุกขัง) ไมื่มืีติัวติน และบัังคับับััญชิาไมื่ได้ (อนัติติา) ความืรู้จ้ากประสบัการณ์์ติรงของผู้
ปฏิิบััติิ ทำให้จ้ิติสงบั เกิดการปล่อย์วาง (อุเบักขา) คลาย์ความืย์ึดมืั�น ถึือมืั�น มืีปีติิ มืีภาวะ
สุขภาพุจิ้ติดีขึ�นอย่์างเห็นได้ชิัดเจ้น จ้ึงมีืหลักฐานเชิิงประจั้กษ์พุอสรุปได้ว่า หากบุัคคล     
มืีความืเครีย์ดสะสมืในจ้ิติ ได้ปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน (สติิปัฏิฐาน ๔) เป็นประจ้ำทุกวัน 
จ้ะได้รับัคุณ์ประโย์ชิน์ คือ มืีภาวะสุขภาพุจ้ิติดีขึ�น ดังนั�นวิธีการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน
จ้ึงเป็นองค์ความืรู้ที�ควรนำมืาใชิ้ในการส่งเสริมืป้องกันและลดความืติึงเครีย์ดของภาวะ
สุขภาพุจ้ิติของบัุคคล ซึ่ึ�งจ้ะก่อเกิดประโย์ชิน์ทั�งในบัุคคลและสังคมืไทย์
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 อญัชิลี จ้ติรุานน (๒๕๕๙) ได้ศกึษาเรื�องความืรูแ้ละความืเขา้ใจ้ในการปฏิบิัตัิิ
วิปัสสนากรรมืฐานติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ ของผู้ปฏิิบััติิธรรมืชิาวติ่างชิาติิ พุบัว่าวิปัสสนา
กรรมืฐานติามืแนวสติปิฏัิฐาน ๔ คอื หนทางปฏิบิัตัิเิพุื�อการชิำระจ้ติิใหบ้ัริสทุธิ�หนทางหนึ�ง
ในพุระพุุทธศาสนา เป็นหนทางที�มืุ่งเน้นการเกิดปัญญารู้แจ้้งเห็นสภาวะติ่างๆติามืความื
เป็นจ้ริง โดย์การติั�งสติกิำหนดพิุจ้ารณ์าเห็นสิ�งทั�งหลาย์ให้รูเ้หน็เทา่ทนัติามืความืเป็นจ้รงิ 
แบั่งเป็น ๔ หมืวดคือ (๑) กาย์านุปัสสนาสติิปัฏิฐาน (การติามืระลึกรู้กาย์) มืี ๖ หมืวด
ย์อ่ย์คือ หมืวดอานาปานะ  หมืวดอริยิ์าบัถึ  หมืวดสมัืปชิญัญะ  หมืวดมืนสกิารธาติ ุ และ
หมืวดนวสวิถึกิะ (๒) เวทนานปัุสสนาสติปัิฏิฐาน (การติามืระลกึรูเ้วทนา) (๓) จ้ติิติานปัุสสนา
สติปัิฏิฐาน (การติามืระลึกรูจ้้ติิ) และ (๔) ธมัืมืานุปัสสนาสติิปัฏิฐาน (การติามืระลึกรูธ้รรมื) 
มืี ๕ หมืวดย์่อย์คือ หมืวดนิวรณ์์ หมืวดขันธ์ หมืวดอาย์ตินะ หมืวดโพุชิฌงค์ และหมืวด
สัจ้จ้ะ ผู้ปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ จ้ะได้รับัประโย์ชิน์ในปัจ้จุ้บัันคือ 
ร่างกาย์และจ้ิติใจ้แข็งแรงมืากขึ�น ประโย์ชิน์ภาย์ภาคหน้าคือ การไปสู่ภพุภูมืิที�ดีขึ�น และ
ประโย์ชิน์สูงสุดคือ การเข้าถึึงพุระนิพุพุานอันเป็นภาวะหลุดพุ้นจ้ากกองทุกข์ทั�งปวง

 กมืลาศ ภูวชินาธิพุงศ์ และคณ์ะ (๒๕๖๑) ได้ศึกษาโครงการสุขชิีวีวิถึีพุุทธใน
ชิมุืชินเมือืง ย์คุ ๔.๐: กระบัวนการมีืสว่นรว่มืของชุิมืชินบ้ัาน วดั โรงเรยี์น ได้จ้ดักลุม่ืปฏิบิัตัิิ
ธรรมืวัย์ผู้ใหญ่ ในโครงการปฏิิบััติิธรรมืนำสติิ “จ้ิติประภัสสร” ที�อโย์ธาราวิลเลจ้ รีสอร์ท 
จ้.อย์ุธย์า จ้ำนวน ๓๔ คน พุบัว่า กิจ้กรรมืสุขชิีวีวิถึีพุุทธได้แก่ การสวดมืนติ์ การฟื้ังธรรมื 
การนั�งสมืาธิ การเดนิจ้งกรมื การเสวนาธรรมื และการตัิกบัาติรพุระพุาย์เรอื  โดย์มืปีจั้จ้ยั์
แห่งความืสำเร็จ้ ได้แก่ พุื�นที�สัปปาย์ะทางสังคมื และกิจ้กรรมืพัุฒนาจ้ิติและปัญญา           
ที�เหมืาะสมืสอดคล้องกับัความืติ้องการของผู้เข้าร่วมืโครงการ มืีองค์ประกอบัติัวชิี�วัด           
๔ ด้าน ได้แก่ (๑) สุขทางกาย์ (๒) สุขทางสังคมื (๓) สุขทางจ้ิติใจ้ และ (๓) สุขทางปัญญา 
โดย์พุบัวา่ คะแนนความืสขุในการดำเนนิชิวีติิกอ่นและหลงัการทดลองมืคีวามืแติกติา่งกนั 
โดย์คะแนนความืสุขในการดำเนินชิีวิติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย์่างมืีนัย์
สำคัญทางสถึิติิที�ระดับั .๐๕  

 จ้ากผลวิจ้ัย์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน สามืารถึ
ทำให้ผู้ปฏิิบััติิเข้าถึึงความืสุข สงบัในชิีวิติได้ ทั�งนี�ทั�งนั�นผู้ปฏิิบััติิติ้องศึกษา ฝึึกฝึน พุัฒนา
ตินเอง ขัดเกลาพุฤติิกรรมื และดำเนินชิีวิติให้บัริสุทธิ�บัริบัูรณ์์ด้วย์ศีล สมืาธิ และมืีปัญญา
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สุรุป
 การปฏิบิัติัิวิปัสสนากัมืมัืฏิฐานเพืุ�อการปฏิบิัติัิ เพืุ�อความืสุข เพุื�อหาทางพุ้นทุกข์ 

เพุื�อหนทางหลุดพุ้นจ้ากวัฏิสงสาร ติามืแต่ิความืเพีุย์ร ความือุติสาหะ ความืสั�งสมืธรรมื

ปฏิิบััติิของแติ่ละบัุคคล การปฏิิบััติิธรรมื การภาวนา จ้ะทำให้ผู้ปฏิิบััติิมืีสติิ มืีสติิรู้เท่าทัน

ในการดำเนินชิีวิติประจ้ำวัน มืีสัมืปชิัญญะ เกิดปัญญารู้เห็นติามืความืเป็นจ้ริง

 ผูป้ฏิบิัตัิสิมืถึกรรมืฐาน และวปิสัสนากรรมืฐาน พุจิ้ารณ์าความืเปลี�ย์นแปลง

ของรูป ของเวทนา ของสัญญา และดูความืเปลี�ย์นแปลงซึึ่�งเกิดขี�นภาย์ในจิ้ติ จ้ิติปกติิ

ธรรมืดาจ้ะอย์ู่นิ�งติลอดไมื่ได้ ย์่อมืมืีความืคิด เกิดขึ�นแล้วดับัไป แล้วพุิจ้ารณ์าน้อมืเข้าสู่

พุระไติรลักษณ์์ คือ อนิจ้จ้ัง ความืไมื่เที�ย์ง ทุกขัง ความืเป็นทุกข์ อนัติติา ความืไมื่อย์ู่ใน

อำนาจ้บังัคบัับัญัชิา แมืแ้ติว่ญิญาณ์ ความืรูแ้จ้ง้ทาง ทวาร ๖ คอื ติา ห ูจ้มืกู ลิ�น กาย์ และ

ใจ้ก็ดี ก็เป็นของไมื่เที�ย์ง เป็นทุกข์ เป็นอนัติติา ผู้ภาวนา ถึือหลักการพุิจ้ารณ์าย์กเอาขันธ์

ทั�งห้า คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ์ เป็นแนวทางพิุจ้ารณ์าน้อมืเข้าสู่               

พุระไติรลักษณ์์ เพุื�อการบัรรลุมืรรคผลนิพุพุานติ่อไป

 วิปัสุสุนากรรมฐาน เป็นเรื�องของการศึกษาชิีวิติ เป็นเรื�องของการติีปัญหา

ซึ่บััซึ่อ้นของชีิวติิ เพุื�อจ้ะปลดเปลื�องความืทุกขน์านาประการออกไป เพุื�อสร้างความืสุขให้

กับัจ้ิติใจ้ ร่างกาย์ เมืื�อมืีความืสุข คุณ์ภาพุการดำเนินชิีวิติจ้ะดีย์ิ�งขึ�น สมืรรถึภาพุชิีวิติจ้ะ

แข็งแรงแข็งแกร่งขึ�น เป็นการเริ�มืติ้นในการปลดเปลื�องติัวเราให้พุ้นจ้ากความืเคย์ชิินของ

ติัวเรา เป็นการระดมืเอาสติิทั�งหมืดที�มืีอย์ู่ในติัวเรา เอาออกมืาใชิ้ให้เกิดประโย์ชิน์ เรามืี

ของดีที�มืีคุณ์ค่าอย์ู่แล้ว คือ สติิสัมืปชิัญญะ แติ่เรานำออกมืาใชิ้น้อย์นัก ทั�งที�เป็นของมืี

คุณ์ค่าแก่ชิีวิติหาประมืาณ์มืิได้ วิปัสุสุนากรรมฐานเป็นการระดมืเอาสติิทั�งหมืดที�มืีอย์ู่ใน

ติัวเรา เอาออกมืาใชิ้ให้เกิดประโย์ชิน์เป็นเรื�องของการค้นหาความืจ้ริงของชิีวิติ ติามืที�

พุระพุทุธเจ้า้ทรงกระทำมืา และไดเ้ผย์แพุรใ่หห้มืูพุ่ระสงฆ์ ์พุทุธศาสนกิชินไดศ้กึษาปฏิบิัตัิิ

ติลอดมืาอย์่างย์าวนาน
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 งานวิจั้ย์นี�มืีวัติถุึประสงค์ เพุื�อ วิเคราะห์และเสนอแนวทางพัุฒนาศักย์ภาพุ

การปฏิิบััติิงานของ พุระธรรมืทูติและการเข้าปฏิิบััติิปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอนใน

สหรฐัอเมืรกิา วธิวีจิ้ยั์เชิงิผสานวธิ ีเครื�องมือืในการวจิ้ยั์ ไดแ้ก ่แบับัประเมืนิ  แบับัสมัืภาษณ์์

แบับัมืีโครงสร้าง การเสวนากลุ่มืย์่อย์ กลุ่มืติัวอย์่าง ได้ พุระธรรมืทูติ จ้ำนวน ๒๑๐ รูป 

และ ผู้ให้ข้อมืูลสำคัญ จ้ำนวน ๓๐ รูปหรือคน  วิเคราะห์ข้อมืูลด้วย์ค่าร้อย์ละ ค่าเฉลี�ย์ 

ส่วนเบัี�ย์งเบันมืาติรฐานและการวิเคราะห์เนื�อหา

 ผลการวิจ้ัย์พุบัว่า ๑) สภาพุศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงานพุระธรรมืทูติภาพุรวมื

อย์ูใ่นระดับัมืาก โดย์ระดับัคะแนนด้านจิ้ติติภาวนาอย์ูใ่นระดับัมืากที�สดุและความืพึุงพุอใจ้

ติ่อโครงการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมือย์ูใ่นระดบััมืาก ๒) แนวทางการพัุฒนาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิ

ด้วย์การจั้ดปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอน พุบัว่า ปัจ้จ้ัย์ที�เอื�อติ่อความืสำเร็จ้

ในการจ้ดัปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมืเพุื�อพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทูติ ไดแ้ก ่ (๑) ดา้นเนื�อหาการ

ฝึึกอบัรมืและฝึึกปฏิิบััติิของหลักสูติรปริวาสกรรมื (๒) ด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน

และเนื�อหาเสริมืความืรู้ (๓) ด้านกลุ่มืเป้าหมืาย์ที�จ้ะเข้าอย์ู่ปริวาสกรรมื (๔) ด้านสภาพุ

แวดล้อมืในการจ้ดัปรวิาสกรรมื (๕) ด้านสิ�งอำนวย์ความืสะดวกที�เอื�อต่ิอการจ้ดัปรวิาสกรรมื 

(๖) ด้านระบับับัริหารจ้ัดการหลักสูติรปริวาสกรรมื (๗) ด้านแนวทางการปฏิิบััติิวิปัสสนา

กรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้เพุื�อพุัฒนาศักย์ภาพุ

คำสุำค้ญ: การพุัฒนาศักย์ภาพุ, ศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงาน, พุระธรรมืทูติ

 บทคััดย่่อ
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 The research’s purpose was to analyze and propose guidelines 
for the development of Buddhist Dhammaduta Bhikkhus and the 
Parivāsakamma retreat at Oregon Buddhist Temple

in the United States of America. The research methods were mixed method. 
The research tools were assessment forms, structured-interview and focus 
discussion. The sample consisted of 210 Buddhist Dhammaduta Bhikkhus 
and 30 key informants. Data analysis involved percentages, averages, 
standard deviations, and content analysis. The results shown that 1) the 
overall performance potential of Buddhist Dhammaduta Bhikkhus was at 
a high level, with the scores for emotional aspect being the highest level 
and additionally, satisfaction with the parivāsakamma practice project was 
at a high level 2) guidelines for the development of Buddhist Dhammaduta 
Bhikkhus through the Parivāsakamma retreat at Oregon Buddhist Temple 
found that factors contributing to success in Implementing the 
parivāsakamma retreat for the development of Buddhist Dhammaduta 
Bhikkhus potential included supplementary knowledge content  (1)  Training 
content and practice of the the parivāsakamma  course (2) Vipassana 
meditation practice and supplementary knowledge content (3) Target group 
of the parivāsakamma  retreat (4) Environment in organizing the 
parivāsakamma retreat  (5) Facilities that facilitate the organization of 
excursions (6) Parivā sakamma  curriculum management system                      
(7) Guidelines for practicing Vipassana meditation and supplementary 
knowledge content to develop potential.

Keywords: Potential development, Operational potential, Buddhist 

Dhammaduta Bhikkhus

Abstract
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 มืหาวิทย์าลัย์มืหาจุ้ฬาลงกรณ์ราชิวิทย์าลัย์ ได้ผลิติ

พุระธรรมืฑูิติสาย์ต่ิางประเทศเพืุ�อปฏิบิัตัิหิน้าที�หลกัของพุระธรรมืทูติ

สาย์ติ่างประเทศ โดย์ได้จ้ัดให้มืีการฝึึกอบัรมืพุระธรรมืทูติสาย์ติ่าง

ประเทศ เมืื�อพุระสงฆ์์ไทย์ไปเผย์แผ่พุระพุทุธศาสนาต่ิางแดนมืากขึ�น  

จ้งึเริ�มืมีืการฝึกึอบัรมืเป็นรูปธรรมือย่์างจ้ริงจั้งอีกครั�งหนึ�ง นบััติั�งแต่ิ

ปี พุ.ศ. ๒๕๓๘ จ้นถึึงปัจ้จุ้บััน โดย์มืีวัติถึุประสงค์ใกล้เคีย์งกันใน    

การดำเนินงานคือ ๑) เพุื�อฝึึกอบัรมืพุระธรรมืทูติให้มืีความืรู้               

ความืสามืารถึ จ้ริย์าวัติรอันงดงามื และความืมืั�นใจ้ในการปฏิิบััติิ

ศาสนกิจ้ในต่ิางประเทศย์ิ�งขึ�น ๒) เพุื�อเติรีย์มืพุระธรรมืทูติ ผู้มีื

คุณ์สมืบััติิเหมืาะสมืส่งไปต่ิางประเทศ ๓) เพุื�อสนองงานเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนาในติ่างประเทศของคณ์ะสงฆ์์ไทย์ 

 จ้ากทบัทวนวรรณ์งานวิจ้ัย์ที�เกี�ย์วข้อง พุบัประเด็น

ปัญหาเกี�ย์วกับัการพุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ และความืสำคัญ

ของการอย์ู่ปริวาสกรรมืของพุระสงฆ์์ เชิ่น พุระมืหาสุริย์า วรเมืธี

และคณ์ะ (๒๕๕๑) ได้ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนาของพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกา พุบัว่า     

พุระธรรมืทูติย์ังไมื่เข้าใจ้ภาษาและวัฒนธรรมืของประเทศที�ตินไป

เผย์แผด่พีุอ ทำใหก้ารสื�อสารกบััคนในประเทศนั�นไดไ้มืด่เีทา่ที�ควร 

ดา้นองค์กรสงฆ์ท์ี�มืสีว่นในการดูแลพุระธรรมืทูติย์งักไ็มืเ่ขม้ืแขง็พุอ 

จ้ึงให้การสนับัสนุนและดูแลได้ไมื่ทั�วถึึง พุระสมืบัูรณ์์ ธนิสฺสโร   

(พุวงศรี) (๒๕๖๑) ผลการศึกษา พุบัวา่ ภกิษตุิอ้งสรา้งความืบัรสิทุธิ�

แห่งจ้ิติของตินเองก่อน ด้วย์การอยู่์ปริวาสกรรมื เพุราะปริวาส

กรรมืทำให้ภิกษุนั�นลดมืานะ ทิฏิฐิ ทำให้จ้ิติผ่องใส จ้ากประเด็น

ปัญหาและอปุสรรคการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาในต่ิางแดนข้างต้ินนั�น 

ดังเชิ่น ประเทศสหรัฐอเมืริกานั�น พุระธรรมืทูติยั์งไม่ืเข้าใจ้ภาษา

และวัฒนธรรมืของประเทศที�ตินไปเผย์แผ่ดีพุอ ทำให้การสื�อสาร

 บทนำำ
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กบััคนในประเทศนั�นได้ไม่ืดเีท่าที�ควร แม้ืปจั้จุ้บันัจ้ะมีืหลาย์หน่วย์งานที�กำกับัดูแลโดย์ติรง

แติ่ก็ย์ังครอบัคลุมืได้ไมื่ทั�วถึึง ทำให้ส่งผลกระทบัต่ิอการเผย์แผ่พุระศาสนา ด้วย์ความื

สําคัญของพุระพุุทธศาสนาที�มืีติ่อมืวลมืนุษย์ชิาติิ พุระธรรมืทูติจ้ึงเป็นองค์ประกอบัหนึ�ง

ในการขับัเคลื�อนกงล้อแห่งธรรมืให้กระจ้าย์ไปอย์ูท่ั�วทุกมุืมืโลก การที�จ้ะปฏิบิัตัิภิารกิจ้อัน

สําคัญย์ิ�งนี�ให้เกิดผลสําเร็จ้ได้นั�น

 ผู้วจัิ้ย์ในฐานะพุระธรรมืทูติและเจ้า้อาวาสวัดพุทุธออเรกอน ได้โครงการอบัรมื

เสริมืความืรูพุ้ระธรรมืทูติด้านการปฏิบิัตัิวิิปสัสนากรรมืฐานและการเขา้ปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมื

วดัพุทุธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา เพืุ�อพัุฒนาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทูติอย่์างต่ิอเนื�อง ได้เลง็เหน็

ถึงึความืสำคญัและที�มืาปญัหาดงักลา่ว จ้งึสนใจ้ศกึษาสภาพุการปฏิบิัตัิงิานและศกัย์ภาพุ

การปฏิิบััติิงานของพุระธรรมืทูติไทย์ เพืุ�อเสนอแนวทางพุัฒนาศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงาน

ของพุระธรรมืทตูิและการเขา้ปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมืวดัพุทุธออเรกอนในสหรฐัอเมืรกิาติอ่ไป

วิธ่ดำาเนินการวิจิัย 
 การวิจั้ย์นี�เป็นแบับัผสานวิธี โดย์ผู้วิจ้ัย์ได้ทบัทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีี 

และงานวิจ้ัย์ที�เกี�ย์วข้องกับั สภาพุการปฏิิบััติิงาน ศักย์ภาพุและทักษะการเผย์แผ่ของ    

พุระธรรมืทูติสาย์ต่ิางประเทศ หลักการอย์ูป่ริวาสกรรมืติามืแนวทางพุระพุทุธศาสนาแบับั

เถึรวาท โดย์เก็บัข้อมืูลเชิิงปริมืาณ์และเชิิงคุณ์ภาพุดังนี�

 ๑. กลุ่่มต้วอัย่างในงานวิจ้ย

 กลุ่มืตัิวอย์่าง ได้แก่ พุระธรรมืทูติสาย์ต่ิางประเทศปฏิิบััติิงานในประเทศ

สหรัฐอเมืริกา สังกัดสมัืชิชิาสงฆ์์ไทย์ในสหรัฐอเมืริกา จ้ำนวน ๒๑๐ รูป คำนวณ์จ้าก         

ติารเครจ้ซึ่ี�และมือร์แกน (Krejcie & Morgan) ที�ระดับัความืเชิื�อมัื�น ร้อย์ละ ๙๕               

จ้ากจ้ำนวนพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกา ทั�งหมืดจ้ำนวน ๔๕๙ รูป : ข้อมืูลปี ๒๕๖๒  

กลุ่มืผู้ให้ข้อมูืลสำคัญ ได้แก่ ผูเ้ชิี�ย์วชิาญด้านพุระพุทุธศาสนา ดา้นจิ้ติวิทย์า และด้านปฏิบิัตัิิ

วิปัสสนากรรมืฐาน จ้ำนวน ๓๐ รูปหรือคน
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 ๒. เคร่�อังม่อัท่�ใชิ้ในการวิจ้ย

 ดำเนินการสร้างเครื�องมืือเชิิงปริมืาณ์และเชิิงคุณ์ภาพุติามืขั�นติอนดังนี�

 ๑) แบับัสอบัถึามื เพุื�อสำรวจ้เกี�ย์วกับั สภาพุปัจ้จุ้บัันและปัญหาอุปสรรคใน

การปฏิบิัตัิงิานของพุระธรรมืทูติในประเทศสหรัฐอเมืริกา ความืต้ิองการและความืจ้ำเป็น

ในการปฏิิบััติิปริวาสกรรมื และความืคิดเห็นติ่อการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืฯ 

 ๒) สร้างแบับัสอบัถึามืจ้ากนิย์ามืเชิิงปฏิิบััติิการ แบั่งเป็น ๓ ติอน ได้แก่      

ติอนที� ๑ ข้อมืูลทั�วไปของผู้ติอแบับัสอบัถึามื ติอนที� ๒ คำถึามืเกี�ย์วกับัความืสำคัญของ

การพุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติและการประเมิืนตินเอง ติอนที� ๓ คำถึามืเกี�ย์วกับั      

ความืคิดเห็นติ่อโครงการอบัรมืพุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและ       

การเข้าปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา

 ๓) การติรวจ้สอบัคุณ์ภาพุเครื�องมืือ โดย์ติรวจ้สอบัค่าความืเที�ย์งติรงเชิิง

เนื�อหา (Content validity) ได้ค่าดัชินีความืสอดคล้อง (Index of item consistency: 

IOC) = ๐.๘๐ แล้วนำไปทดลองใชิ ้Tryout จ้ำนวน ๓๐ ชิดุ ได้คา่ความืเที�ย์ง (Reliability) 

สัมืประสิทธิ�แอลฟื้่าของครอนบััค = .๙๗๐

 ๔) แบับัสัมืภาษณ์์แบับักึ�งโครงสร้าง ได้แก่แนวคำถึามืประเด็นแนวทางใน

การพุฒันาศักย์ภาพุระธรรมืทูติรและการจั้ดโครงการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมืวัดพุทุธออเรกอน 

ในสหรัฐอเมืริกา 

 ๕) การเสวนากลุ่มืย่์อย์ ได้แก่ ข้อเสนอแนะแนวทางการพัุฒนาศักย์ภาพุ     

พุระธรรมืทูติและการจ้ัดโครงการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอน ในสหรัฐอเมืริกา

 ๓. การเก็บิรวบิรวมข้้อัมูล่

 การวางแผนก่อนการเก็บัรวบัรวมืข้อมูืลเพุื�อเติรีย์มืความืพุร้อมืสำหรับัการ

ลงพุื�นที�เก็บัข้อมืูล เพุื�อให้ได้ข้อมืูลที�น่าเชิื�อถึือ เนื�อหาที�ได้มีืความืครบัถึ้วนและติรงกับั

วัติถึุประสงค์การวิจั้ย์ โดย์แจ้กแบับัสอบัถึามืกับักลุ่มืติัวอย์่าง แจ้กแบับัสัมืภาษณ์์แบับั   

กึ�งโครงสร้างและจ้ัดเสวนากลุ่มืย์่อย์กับักลุ่มืผู้ให้ข้อมืูลสำคัญ 
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 ๔. การวิเคราะห์ข้้อัมูล่

 ผู้วิจ้ัย์ใชิ้สถึิติิบัรรย์าย์ (Descriptive statistics) ได้แก่ ความืถึี� ร้อย์ละ          

คา่เฉลี�ย์ สว่นเบีั�ย์งเบันมืาติรฐาน เพุื�อวเิคราะหเ์กี�ย์วกบัั สภาพุปจั้จ้บุันั ปญัหาอปุสรรคใน

การปฏิบิัตัิงิาน ศกัย์ภาพุของพุระธรรมืทตูิในประเทศสหรฐัอเมืรกิา และวเิคราะหป์ระเมืนิ

ความืต้ิองการจ้ำเป็นในการพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติในประเทศสหรัฐอเมืริกา        

ด้วย์ค่าสถิึติิการแจ้กแจ้งแบับัที (t-distribution) และค่าสถิึติิการแจ้กแจ้งแบับัเอฟื้ 

(F-distribution) และการวิเคราะห์เนื�อหาข้อมืูลเชิิงคุณ์ภาพุ 

ผลัการวิจิัย
  ๑. ผล่วิเคราะห์ข้้อัมูล่ท้�วไปข้อังกลุ่่มต้วอัย่าง

 ข้อมืูลเกี�ย์วกับัข้อมืูลทั�วไปของกลุ่มืติัวอย์่างผู้ติอบัแบับัสอบัถึามื จ้ำนวน    

๒๑๐ รปู ประกอบัดว้ย์ ชิว่งอาย์ ุจ้ำนวนพุรรษา ระดบััการศกึษาทางโลก ระดบััการศกึษา

ทางพุระปริย์ัติิ (แผนกธรรมื) ระดับัการศึกษาทางพุระปริย์ัติิ (แผนกบัาลี) กิจ้กรรมืหลัก 

ติำแหน่งในวัด การเข้าร่วมืปริวาสกรรมื ฐานะในการเข้าร่วมืปริวาสกรรมื จ้ำนวนครั�งใน

การเข้าร่วมืปริวาสกรรมืและแบับัของปริวาสกรรมืที�เข้าร่วมื มืีราย์ละเอีย์ดดังติ่อไปนี�

 กลุ่มืติวัอย่์างส่วนใหญ่มือีาย์รุะหว่าง ๔๑-๕๐ ปี จ้ำนวน ๖๘ รปู คดิเป็นร้อย์

ละ ๓๒.๔๐ รองลงมืาเป็นมือีายุ์ระหว่าง ๕๑-๖๐ ป ีจ้ำนวน ๖๕ รปู คดิเป็นรอ้ย์ละ ๓๐.๕๐       

กลุ่มืตัิวอย์่างส่วนใหญ่มืีจ้ำนวนพุรรษาอย์ู่ในระหว่าง ๒๑-๓๐ พุรรษา จ้ำนวน ๗๖ รูป        

คดิเป็นร้อย์ละ ๓๖.๒๐ รองลงมืาเป็นระหว่าง ๓๑-๔๐ พุรรษา จ้ำนวน ๔๙ รปู คดิเป็นร้อย์

ละ ๒๓.๓๐ และส่วนใหญ่มืีประสบัการณ์์เกี�ย์วกับัพุระธรรมืทูติน้อย์กว่าหรือเท่ากับั ๑๔ 

ปี จ้ำนวน ๑๐๖ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๕๕.๕ กลุ่มืติัวอย์่างส่วนใหญ่จ้บัการศึกษาทางโลก

มืากที�สุด คือ ระดับัปริญญาติรี จ้ำนวน ๔๘ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๔๐.๐๐ รองลงมืาเป็น

ระดับัปริญญาโท จ้ำนวน ๖๓ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๓๐.๐๐

 กลุ่มืติัวอย์่างส่วนใหญ่จ้บัการศึกษาพุระปริย์ัติิ (แผนกธรรมื) มืากที�สุด คือ 

ระดับันักธรรมืเอก จ้ำนวน ๑๙๗ คน  คิดเป็นร้อย์ละ ๙๓.๘๐  และจ้บัการศึกษาจ้บัการ
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ศึกษาพุระปริย์ัติิ (แผนกบัาลี) มืากที�สุดคือ ระดับั ป.ธ. ๔-๖  จ้ำนวน ๕๘ รูป คิดเป็นร้อย์

ละ ๒๗.๖ ส่วนใหญ่มืีกิจ้กรรมืเป็นนักธรรมืทูติ จ้ำนวน ๑๔๔ คน คิดเป็นร้อย์ละ ๖๘.๖๐ 

ส่วนใหญ่มืีติำแหน่งเป็นอื�น ๆ ได้แก่ พุระลูกวัด พุระอาจ้ารย์์สอนนักเรีย์น หัวหน้าสงฆ์์ 

ประธานสงฆ์์ จ้ำนวน ๘๙ รปู คดิเปน็รอ้ย์ละ ๔๒.๔๐ และรองลงมืาเปน็ติำแหนง่เจ้า้อาวาส 

จ้ำนวน ๗๒ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๓๔.๓๐ ส่วนใหญ่เคย์เข้าร่วมืปริวาสกรรมื จ้ำนวน ๑๗๔ 

รปู คดิเป็นร้อย์ละ ๘๒.๘๖  โดย์ส่วนใหญ่เขา้ร่วมืปริวาสกรรมืในฐานะพุระลูกกรรมื จ้ำนวน 

๑๑๙ รปู คดิเปน็รอ้ย์ละ ๕๖.๗๐ สว่นใหญเ่ขา้รว่มืปรวิาสกรรมืติั�งแติ ่๓ ครั�งขึ�นไป จ้ำนวน 

๑๐๘ รปู คดิเป็นรอ้ย์ละ ๕๑.๔๐ และส่วนใหญ่เคย์เขา้รว่มืปริวาสกรรมืแบับัสุทธนัติปรวิาส 

จ้ำนวน ๑๔๙ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๗๐.๙๐

ตารางท่� ๑ คา่เฉลี�ย์ของอาย์ ุพุรรษา และประสบัการณ์เ์กี�ย์วกบััพุระธรรมืทตูิ (n = ๒๑๐)

ข้อมืูลทั�วไป ค่าน้อย์ที�สุด ค่าสูงที�สุด ค่าเฉลี�ย์(x) ส่วนเบัี�ย์งเบันมืาติรฐาน (S.D.)

อาย์ุ (ปี) ๒๘ ๘๔ ๕๔ ๑๑.๒๖

พุรรษา (พุรรษา) ๓ ๖๒ ๒๙ ๑๒.๒๓

ประสบัการณ์์เกี�ย์ว

กับัพุระธรรมืทูติ (ปี)

๐ ๕๐ ๑๔ ๑๐.๑๖

 จ้ากติารางที� ๑ พุบัว่า กลุ่มืติัวอย์่างมืีอาย์ุเฉลี�ย์เท่ากับั ๕๔ ปี โดย์มืีอาย์ุน้อย์

ที�สุด คือ ๒๘ ปี และอาย์ุมืากที�สุด คือ ๘๔ ปี กลุ่มืติัวอย์่างมืีจ้ำนวนพุรรษาเฉลี�ย์เท่ากับั  

๒๙ พุรรษา โดย์มืจี้ำนวนพุรรษานอ้ย์ที�สดุ คอื ๓ พุรรษา และจ้ำนวนพุรรษามืากที�สดุ คอื 

๖๒ พุรรษา และกลุ่มืติัวอย์่างมืีประสบัการณ์์เกี�ย์วกับัพุระธรรมืทูติเฉลี�ย์เท่ากับั ๑๔ ปี
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ตารางท่� ๒ จ้ำนวนและร้อย์ละของปัจ้จ้ัย์หลักในการมืาเข้าปริวาส (n = ๒๑๐)

ปัจ้จ้ัย์หลักในการมืาเข้าปริวาส จ้ำนวน (รูป) ร้อย์ละ

ติ้องการชิำระศีลให้บัริสุทธิ�

ติ้องการมืาปฏิิบััติิกรรมืฐาน

ติ้องการมืาศึกษาเรีย์นรู้เพุิ�มืเติิมื

ทุกปัจ้จ้ัย์

ปัจ้จ้ัย์อื�น ๆ ได้แก่ มืาชิ่วย์งาน มืาติามืพุระธรรมืวินัย์

ไมื่มืีปัจ้จ้ัย์ใดเพุราะย์ังไมื่เคย์เข้าปริวาส

๘๒

๖๔

๒๒

๑๕

๑๘

๙

๓๙.๐๐

๓๐.๕๐

๑๐.๕๐

๗.๑๐

๘.๖๐

๔.๓๐

 จ้ากติารางที� ๒ พุบัว่า ปัจ้จ้ัย์หลักที�กลุ่มืติัวอย์่างมืาเข้าปริวาสมืากที�สุด คือ 

ติอ้งการชิำระศลีใหบ้ัรสิทุธิ� จ้ำนวน ๘๒ รปู คดิเปน็รอ้ย์ละ ๓๙.๐๐ รองลงมืา คอื ติอ้งการ

มืาปฏิิบััติิกรรมืฐาน จ้ำนวน ๖๔ รูป คิดเป็นร้อย์ละ ๓๐.๔๐

 ๒. ผล่การทดสุอับิสุมมติฐาน

 ในส่วนนี�ผู้วิจ้ัย์ทำการทดสอบัสมืมืติิฐาน “ปัจ้จ้ัย์ส่วนบัุคคลติ่างกันมืีผลติ่อ

การพัุฒนาพุระธรรมืทูติแติกต่ิางกัน” โดย์ใชิ้สถิึติิ Independent t-test เพุื�อทดสอบั

ความืแติกติ่างระหว่างค่าเฉลี�ย์ของกลุ่มืติัวอย์่าง ๒ กลุ่มื และใชิ้สถึิติิการวิเคราะห์ความื

แปรปรวนทางเดีย์ว (One-way analysis of variance) เพุื�อทดสอบัความืแติกต่ิาง

ระหว่างค่าเฉลี�ย์ของกลุ่มืติัวอย์่างที�มืีมืากกว่า ๒ กลุ่มื ดังติารางที� ๑๔
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ตารางท่� ๓ ผลการเปรีย์บัเทยี์บัการพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทูติจ้ำแนกติามืขอ้มืลูปจั้จ้ยั์

ส่วนบัุคคล

ต้วแปรตาม

ต้วแปรอัิสุระ

การพ้ฒนาศ้กยภาพพระธรรมทูต

อังค์ประกอับิ

กายภาวนา

อังค์ประกอับิสุ่ล่

ภาวนา

อังค์ประกอับิ

จิตตภาวนา

อังค์ประกอับิ

ปัญญาภาวนา

รวม

F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig.

อาย์ุ ๐.๖๙๙ ๐.๖๒๕ ๑.๑๑๔ ๐.๓๕๔ ๑.๖๑๐ ๐.๑๕๙ ๑.๔๐๕ ๐.๒๒๔ ๑.๑๑๔ ๐.๓๔๕

จ้ำนวนพุรรษา ๑.๗๒๖ ๐.๑๓๐ ๑.๐๘๑ ๐.๓๗๒ ๓.๘๖๓ ๐.๐๐๒** ๔.๐๗๕ ๐.๐๐๒** ๔.๒๗๐ ๐.๐๐๑**

ประสบัการณ์์
เกี�ย์วกับั 
พุระธรรมืทูติ

๑.๓๗๖ ๐.๑๗๐ ๒.๐๒๙ ๐.๐๔๔* ๑.๗๕๐ ๐.๐๘๒ ๒.๑๑๘ ๐.๐๓๕* ๒.๒๖๙ ๐.๐๒๔*

ระดับัการศึกษา 
ทางโลก

๑.๔๔๔ ๐.๒๑๐ ๑.๓๖๒ ๐.๒๔๐ ๑.๑๐๘ ๐.๓๕๘ ๒.๐๙๒ ๐.๐๖๘ ๑.๖๐๙ ๐.๑๖๐

ระดับัการศึกษา
ทางพุระปริย์ัติิ 
(แผนกธรรมื)

๑.๗๓๐ ๐.๑๖๒ ๑.๑๓๔ ๐.๓๓๗ ๐.๒๑๖ ๐.๘๘๖ ๒.๒๕๙ ๐.๐๘๓ ๑.๐๒๓ ๐.๓๘๔

ระดับัการศึกษา
ทางพุระปริย์ัติิ 
(แผนกบัาลี)

๒.๕๑๑ ๐.๐๖๐ ๑.๔๑๘ ๐.๒๓๙ ๐.๖๒๘ ๐.๕๙๘ ๐๙๙๙ ๐.๓๙๔ ๒.๓๙๒ ๐.๐๗๐

กิจ้กรรมืหลัก ๐.๗๗๑ ๐.๕๖๔ ๐.๗๓๕ ๐.๔๘๗ ๐.๔๔๐ ๐.๗๗๙ ๐.๔๑๑ ๐.๘๐๑ ๑.๐๐๘ ๐.๔๐๔

ติำแหน่งในวัด ๒.๒๗๘ ๐.๐๘๑ ๔.๑๘๖ ๐.๐๑๓* ๓.๓๑๒ ๐.๐๒๑* ๑.๒๑๖ ๐.๓๐๕ ๓.๒๖๖ ๐.๐๒๓*

เคย์ข้าร่วมืงาน
ปริวาสกรรมื
หรือไมื่

๒.๔๒๘ ๐.๐๒๑* ๒.๑๐๗ ๐.๐๓๖* ๑.๖๒๓ ๐.๐๖๗ ๑.๗๑๖ ๐.๐๙๔ ๒.๑๐๗ ๐.๐๓๖*

ฐานะใน 
การเข้าร่วมื 
ปริวาสกรรมื

๓.๙๙๖ ๐.๐๐๔* ๐.๕๒๔ ๐.๗๑๙ ๒.๐๘๕ ๐.๐๘๔ ๑.๑๕๙ ๐.๓๓๐ ๑.๙๔๘ ๐.๑๐๔
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 จากตารางท่� ๓ พุบัว่า ในภาพุรวมื กลุ่มืตัิวอย่์างที�มืีจ้ำนวนพุรรษา 

ประสบัการณ์์เกี�ย์วกับัพุระธรรมืทูติ ติำแหน่งในวัดและการข้าร่วมืงานปริวาสกรรมื       

แติกต่ิางกัน มืีการพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรรมืทูติแติกต่ิางกันอย่์างมีืนัย์สำคัญทางสถิึติิ               

ที�ระดบัั .๐๕ เมืื�อพุิจ้ารณ์าองค์ประกอบัย์่อย์ของการพุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ พุบัว่า

 องคป์ระกอบักาย์ภาวนา พุบัวา่ กลุม่ืติวัอย์า่งที�มืกีารขา้รว่มืงานปรวิาสกรรมื

และฐานะในการเข้าร่วมืปริวาสกรรมืแติกต่ิางกัน มืีการพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรรมืทูติ

แติกต่ิางกนัอย่์างมืนียั์องค์ประกอบัสีลภาวนา พุบัว่า กลุม่ืติวัอย่์างที�มืปีระสบัการณ์์เกี�ย์วกบัั

พุระธรรมืทูติ ติำแหน่งในวัดและการข้าร่วมืงานปริวาสกรรมืแติกติ่างกัน มืีการพุัฒนา

ศักย์ภาพุพุระธรรรมืทูติแติกติ่างกันอย์่างมืีนัย์สำคัญทางสถึิติิ ที�ระดับั .๐๕

 องคป์ระกอบัจ้ติิติภาวนา พุบัวา่ กลุม่ืติวัอย์า่งที�มืจี้ำนวนพุรรษาและติำแหนง่

ในวัดแติกติ่างกัน มืีการพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรรมืทูติแติกติ่างกันอย์่างมืีนัย์สำคัญทาง

สถึิติิ ที�ระดับั .๐๕

 องค์ประกอบัปัญญาภาวนา พุบัว่า กลุ่มืตัิวอย์่างที�มืีจ้ำนวนพุรรษาและ

ประสบัการณ์เ์กี�ย์วกบััพุระธรรมืทูติ แติกต่ิางกนั มืกีารพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรรมืทูติแติก

ติ่างกันอย์่างมืีนัย์สำคัญทางสถึิติิ ที�ระดับั .๐๕

 ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ปัจ้จ้ัย์ส่วนบัุคคลแติกติ่างจ้ะมืีผลติ่อศักย์ภาพุ 

พุระธรรมืทตูิติา่งกนั ดงันั�น การสง่เสรมิืศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิ จ้งึเปน็สิ�งที�จ้ำเปน็อย์า่งย์ิ�ง

 ๓. ผล่วิเคราะห์เชิิงเปร่ยบิเท่ยบิระหว่างระด้บิความสุำค้ญข้อังสุมรรถึนะ

แล่ะการประเมินตนเอัง

 จ้ากคะแนนระดับัความืสำคัญของการพุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติและ    

การประเมืินตินเองโดย์ใชิ้เทคนิคการวิเคราะห์แบับั Matrix เพุื�อหาข้อที�มืีระดับั             

ความืสำคัญสูงและมืีผลคะแนนการประเมืินติ�ำในแติ่ละด้าน สรุปได้ดังนี�
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 ๑) อังคป์ระกอับิกายภาวนา บัคุลกิภาพุ และภาพุลกัษณ์ค์วามืเปน็พุระไทย์ 

ด้านจั้ดกิจ้กรรมืทางศาสนาและงานพิุธี รวมืถึึงจั้ดการสอนวัฒนธรรมืและภาษาไทย์ได้

อย์่างถึูกติ้องและครบัถึ้วน

จุดอั่อันท่�สุำค้ญ จุดแข้็งท่�สุำค้ญ

สามืารถึเข้าร่วมืกิจ้กรรมืงานพุิธีทางศาสนา ประเพุณ์ีและวันสำคัญได้

จุดอั่อัน

สามืารถึจ้ัดอบัรมืและสอนวิปัสสนากรรมืฐานได้

สามืารถึจ้ัดทำสื�อเผย์แผ่ธรรมืะได้

สามืารถึจ้ัดการบัรรพุชิาและอุปสมืบัทได้ 

สามืารถึดำเนินสร้างหลักสูติรติ่าง ๆ สำหรับัโรงเรีย์นพุุทธศาสนาและ

ภาษาไทย์ที�เหมืาะสมืได้

มืีความืรู้ในด้านเทคโนโลย์ี โดย์เฉพุาะการสื�อสารออนไลน์ เพุื�อใชิ้เป็นชิ่อง

ทางในการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาให้สอดคล้องกับัย์ุคปัจ้จุ้บัันได้

จุดแข้็ง

               

 ภาพท่� ๑ ติาราง Matrix เปรีย์บัเทีย์บัระดับัความืสำคัญและการประเมืิน

ตินเองในองค์ประกอบักาย์ภาวนา บัุคลิกภาพุ และภาพุลักษณ์์ความืเป็นพุระไทย์         

ด้านจั้ดกิจ้กรรมืทางศาสนาและงานพิุธี รวมืถึึงจั้ดการสอนวัฒนธรรมืและภาษาไทย์ได้

อย์่างถึูกติ้องและครบัถึ้วน

 จ้ากภาพุที� ๑ พุบัว่า ไม่ืมืเีรื�องที�เป็นจุ้ดอ่อนสำคัญ ซึึ่�งหมืาย์ถึงึ เรื�องที�มืรีะดับั

ความืสำคญัมืากที�มืรีะดับัคะแนนประเมืนิตินเองในระดบััติ�ำ ติอ้งไดร้บััการพุฒันาศกัย์ภาพุ

ในเรื�องนั�นเปน็เรื�องเรง่ด่วนกอ่น มืเีพีุย์งจ้ดุแขง็โดย์พุบัวา่ จ้ดุแขง็ที�สำคญั คอื สามืารถึเขา้

ร่วมืกิจ้กรรมืงานพุิธีทางศาสนา ประเพุณ์ีและวันสำคัญได้

ติ�ำ                    คะแนนประเมืินตินเอง                      สูง                 
ติ�ำ

   
   

  ค
ะแ

นน
ปร

ะเ
มืิน

ติน
เอ

ง 
   

  ส
ูง   
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 ๒) อังค์ประกอับิสุ่ล่ภาวนา ทักษะชิำนาญที�จ้ำเป็นด้านบัริหารงานวัดไทย์

ในติ่างประเทศได้อย์่างมืีประสิทธิภาพุ 

จุดอั่อันท่�สุำค้ญ จุดแข้็งท่�สุำค้ญ

สามืารถึใชิ้ภาษาอังกฤษหรือภาษาของ

ประเทศที�ไปเผย์แผ่ในระดับัที�จ้ะสื�อสารได้

สามืารถึสื�อสารและเจ้รจ้ากับัศาสนิกชิน ใน

ฐานะบัทบัาทพุระธรรมืทูติในสถึานการณ์์ต่ิาง ๆ  

ได้อย์่างเหมืาะสมื

จุดอั่อัน

มืีความืรู้เกี�ย์วกับัประวัติิศาสติร์วัฒนธรรมืและ

กฎีหมืาย์ของประเทศที�จ้ะไปเผย์แผ่

สามืารถึแสดงหลักการสร้างและพุัฒนาวัดไทย์ใน

ติ่างประเทศได้

บัริหารจั้ดการวัดเพุื�อรักษาความืสะอาดและเป็น

ระเบัีย์บัเรีย์บัร้อย์ในบัริเวณ์วัดได้

ปฏิิบััติิงานธุรการและเลขานุการวัดได้ 

จุดแข้็ง

 ภาพท่� ๒ ติาราง Matrix เปรีย์บัเทีย์บัระดับัความืสำคัญและการประเมืิน

ตินเองในองค์ประกอบัสีลภาวนาทักษะชิำนาญที�จ้ำเป็นด้านบัริหารงานวัดไทย์ในต่ิาง

ประเทศได้อย์่างมืีประสิทธิภาพุ 

 จ้ากภาพุที� ๒ พุบัว่า มืีเรื�องที�เป็นจุ้ดอ่อน ซึ่ึ�งหมืาย์ถึึง เรื�องที�มืีระดับัความื

สำคัญมืากที�มืีระดับัคะแนนประเมืินตินเองในระดับัติ�ำ ติ้องได้รับัการพุัฒนาศักย์ภาพุใน

เรื�องนั�นเป็นเรื�องเร่งด่วนก่อน ๒ ประเด็น ได้แก่ ๑) สามืารถึใชิ้ภาษาอังกฤษหรือภาษา

ของประเทศที�ไปเผย์แผ่ในระดับัที�จ้ะสื�อสารได้ ๒) สามืารถึสื�อสารและเจ้รจ้ากบััศาสนกิชิน 

ในฐานะบัทบัาทพุระธรรมืทูติในสถึานการณ์์ติ่าง ๆ ได้อย์่างเหมืาะสมื

ติ�ำ                    คะแนนประเมืินตินเอง                      สูง                 
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 ๓) อังค์ประกอับิจิตตภาวนา ทัศนคติิด้านอบัรมืและสอนพุระพุุทธศาสนา

ได้อย์่างถึูกติ้องและครบัถึ้วน

จุดอั่อันท่�สุำค้ญ จุดแข้็งท่�สุำค้ญ

มืั�นใจ้ในคุณ์คา่ความืดีงามื ความืประเสริฐของพุระพุทุธศาสนาหรือพุทุธธรรมื

ย์นืหย์ดัในความืประพุฤติิติามืหลกัพุระธรรมืวินยั์โดย์ไมืห่วั�นไหวไปติามืสภาพุ

สังคมืของดินแดนที�ไปเผย์แผ่

มืีความืมืั�นคงทางจ้ิติใจ้ และมืีคุณ์ธรรมืประจ้ำติน อดทนอดกลั�น เสีย์สละ

จุดอั่อัน

มือุีดมืการณ์์ที�จ้ะไปเผย์แผ่เพุื�อประโย์ชิน์และความืสขุแก่ชินในประเทศนั�น ๆ

ความืสนใจ้ในการเผย์แผ่หรือสื�อพุระธรรมืคำสอนทั�งปริย์ัติิและปฏิิบััติิ โดย์

เฉพุาะอย์่างย์ิ�งด้านวิปัสสนากรรมืฐาน และด้านพุิธีกรรมืติ่าง ๆ         

ประย์ุกติ์ใชิ้หลักธรรมืเพุื�อให้ศาสนิกชินในประเทศที�ไปเผย์แผ่ มืีหลักธรรมืคำ

สอนเป็นที�พุึ�งทางใจ้

จุดแข้็ง

ภาพท่� ๓ ติาราง Matrix เปรีย์บัเทีย์บัระดับัความืสำคัญและการประเมืินตินเองในองค์

ประกอบัจิ้ติติภาวนาทัศนคติิด้านอบัรมืและสอนพุระพุุทธศาสนาได้อย่์างถูึกต้ิองและครบัถ้ึวน

 จ้ากภาพุที� ๓ พุบัว่า ไม่ืมืเีรื�องที�เป็นจุ้ดอ่อนสำคัญ ซึึ่�งหมืาย์ถึงึ เรื�องที�มืรีะดับั

ความืสำคญัมืากที�มืรีะดับัคะแนนประเมืนิตินเองในระดบััติ�ำ ติอ้งไดร้บััการพุฒันาศกัย์ภาพุ

ในเรื�องนั�นเป็นเรื�องเร่งด่วนก่อน มืีเพุีย์งจุ้ดแข็งโดย์พุบัว่า จุ้ดแข็งที�สำคัญ คือ มืั�นใจ้ใน

คุณ์ค่าความืดีงามื ความืประเสริฐของพุระพุุทธศาสนาหรือพุุทธธรรมื
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 ๔) อังคป์ระกอับิปญัญาภาวนา ความืรูค้วามืเขา้ใจ้ในงานพุระธรรมืทูติด้าน

บัริหารย์ุทธศาสติร์การเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาในติ่างประเทศได้ 

จุดอั่อันท่�สุำค้ญ จุดแข้็งท่�สุำค้ญ

จุดอั่อัน

ฝึึกฝึนเจ้ริญจ้ิติภาวนาติามืหลักคำสอนทางพุระพุุทธศาสนาได้อย์่างน่า

เลื�อมืใสศรัทธา

แสดงแนวคิดและหลักการของพุระธรรมืทูติได้

เขา้ใจ้พุระพุุทธศาสนาในสงัคมืรว่มืสมืยั์และแนวคดิหลกัการศาสนสมัืพุนัธ์

กำหนดแผนการเผย์แพุร่พุระพุุทธศาสนาเชิิงรุกติามืย์ุทธศาสติร์ได้

มืีความืรู้เกี�ย์วกับัสถึานการณ์์ปัจ้จุ้บััน เพุื�อให้สามืารถึปรับัประยุ์กต์ิพุระ

ธรรมืคำสอนได้สอดคล้องกับัสถึานการณ์์ปัจ้จุ้บัันของโลก

จุดแข้็ง

ภาพท่� ๔ ติาราง Matrix เปรีย์บัเทีย์บัระดับัความืสำคัญและการประเมืินตินเองในองค์

ประกอบัปัญญาภาวนาความืรูค้วามืเขา้ใจ้ในงานพุระธรรมืทูติดา้นบัริหารยุ์ทธศาสติร์การ

เผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาในติ่างประเทศได้

 จ้ากภาพุที� ๔.๔ พุบัว่า ไมื่มืีเรื�องที�เป็นจุ้ดอ่อนสำคัญ ซึ่ึ�งหมืาย์ถึึง เรื�องที�มืี

ระดับัความืสำคัญมืากที�มืีระดับัคะแนนประเมืินตินเองในระดับัติ�ำ ติ้องได้รับัการพุัฒนา

ศกัย์ภาพุในเรื�องนั�นเปน็เรื�องเรง่ด่วนกอ่น มืเีพีุย์งจ้ดุแขง็โดย์พุบัว่า จ้ดุแขง็ที�มืกีารประเมืนิ

ตินเองสูงที�สุด ได้แก่ ฝึึกฝึนเจ้ริญจ้ิติภาวนาติามืหลักคำสอนทางพุระพุุทธศาสนาได้อย์่าง

น่าเลื�อมืใสศรัทธา

 จ้ากผลการวเิคราะห ์Matrix เปรยี์บัเทยี์บัระดบััความืสำคญัและการประเมืนิ

ตินเองทั�ง ๔ องค์ประกอบั สามืารถึสรุปเป็นข้อเสนอแนะในโครงการอบัรมืเสริมืความืรู้

พุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธ

ออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา ได้ดังนี�
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 ๑) องค์ประกอบักาย์ภาวนา บัุคลิกภาพุและภาพุลักษณ์์ความืเป็นพุระไทย์

ด้านจั้ดกิจ้กรรมืทางศาสนาและงานพิุธี รวมืถึึงจั้ดการสอนวัฒนธรรมืและภาษาไทย์ได้

อย์่างถึูกติ้องและครบัถ้ึวน โดย์หัวข้อที�ใชิ้ในการอบัรมืได้แก่ ความืรู้ในด้านเทคโนโลยี์    

โดย์เฉพุาะการสื�อสารออนไลน์ เพุื�อใชิ้เป็นชิ่องทางในการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาให้

สอดคล้องกับัย์ุคปัจ้จุ้บัันได้

 ๒) ในองค์ประกอบัสีลภาวนา ทกัษะชิำนาญที�จ้ำเป็นด้าน-บัริหารงานวัดไทย์

ในต่ิางประเทศได้อย่์างมีืประสิทธิภาพุ โดย์หัวข้อที�ใชิ้ในการอบัรมืได้แก่ ๑) สามืารถึใชิ้

ภาษาองักฤษหรอืภาษาของประเทศที�ไปเผย์แผใ่นระดบััที�จ้ะสื�อสารได ้๒) สามืารถึสื�อสาร

และเจ้รจ้ากับัศาสนิกชิน ในฐานะบัทบัาทพุระธรรมืทูติในสถึานการณ์์

 ๓) องค์ประกอบัจิ้ติติภาวนา ทศันคติด้ิานอบัรมืและสอนพุระพุทุธศาสนาได้

อย์่างถึูกติ้องและครบัถึ้วน โดย์หัวข้อที�ใชิ้ในการอบัรมืได้แก่ มืีอุดมืการณ์์ที�จ้ะไปเผย์แผ่

เพุื�อประโย์ชิน์และความืสุขแก่ชินในประเทศนั�น ๆ

 ๔) องค์ประกอบัปัญญาภาวนา ความืรู้ความืเข้าใจ้ในงานพุระธรรมืทูติด้าน

บัริหารยุ์ทธศาสติร์การเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาในต่ิางประเทศได้ โดย์หัวข้อที�ใชิ้ในการ

อบัรมืได้แก่ กำหนดแผนการเผย์แพุร่พุระพุุทธศาสนาเชิิงรุกติามืย์ุทธศาสติร์ได้  
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 ๔. การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อัโครงการอับิรมพระธรรมทูตด้านการ

ปฏิิบิ้ติวิปัสุสุนากรรมฐานแล่ะการเข้้าปริวาสุกรรมว้ดพุทธอัอัเรกอันในสุหร้ฐอัเมริกา

ตารางท่� ๔.๑๒ ค่าเฉลี�ย์ ส่วนเบัี�ย์งเบันมืาติรฐาน และความืหมืาย์ของระดับัความืสำคัญ

ของโครงการอบัรมืพุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการเข้าปริวาส

กรรมืวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา

ด้าน x S.D. ความืหมืาย์

ความคิดเห็นต่อัการเข้้าปริวาสุกรรม ๔.๑๐ .๗๘ มืาก

ความคิดเห็นต่อัเน่�อัหาแล่ะการสุอันวิปัสุสุนากรรมฐาน ๔.๑๔ .๗๖ มืาก

ความคิดเห็นต่อัการเข้้าปริวาสุกรรม ๓.๗๘ .๙๘ มืาก

ความคิดเห็นต่อัเน่�อัหาแล่ะการสุอันวิปัสุสุนากรรมฐาน ๓.๗๙ .๙๓ มืาก

โดยรวม ๓.๗๙ .๙๑ มืาก

* มืีนัย์สำคัญทางสถึิติิ ที�ระดับั .๐๕

 จ้ากติารางที�  พุบัว่า ผูต้ิอบัแบับัสอบัถึามืให้คะแนนความืพึุงพุอใจ้ติอ่โครงการ

อบัรมืพุระธรรมืทูติด้านการปฏิบิัตัิวิิปสัสนากรรมืฐานและการเขา้ปริวาสกรรมืวัดพุทุธออ

เรกอนในสหรัฐอเมืริกาอย์ู่ในระดับัมืาก (= ๓.๗๙, S.D. = ๐.๙๑) 

 ๕. แนวทางการพ้ฒนาศ้กยภาพพระธรรมทูตด้วยการจ้ดปฏิิบิ้ติปริวาสุ

กรรมข้อังว้ดพุทธอัอัเรกอัน 

 จ้ากการสังเคราะห์ข้อมูืลเชิิงคุณ์ภาพุพุบัว่า ปัจ้จั้ย์ที�เอื�อต่ิอความืสำเร็จ้ใน

การจั้ดปฏิิบััติิปริวาสกรรมืนำไปสู่แนวทางการพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติด้วย์การจ้ัด

ปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา ๖ ด้าน

 ๑) ด้านเนื�อหาการฝึึกอบัรมืและฝึึกปฏิิบััติิของหลักสูติรปริวาสกรรมื ได้แก่ 

ความืรู้ความืแติกฉานในหลักพุุทธธรรมื มืีความืสามืารถึทักษะและวิธีการในการเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนา
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 ๒) การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้ ได้แก่ ความืรู้ด้าน

วิปัสสนากรรมืฐานและ แติกฉานด้านหลักธรรมื และภาษาติ่างประเทศ

 ๓) ด้านกลุ่มืเป้าหมืาย์ที�จ้ะเข้าอย์ู่ปริวาสกรรมื ได้แก่ พุระธรรมืทูติมืาร่วมื

กันทำสังฆ์กรรมืและฆ์ราวาสที�สนใจ้มืาปฏิิบััติิธรรมืร่วมืกับัพุระธรรมืทูติ

 ๔) ด้านสภาพุแวดล้อมืในการจ้ัดปริวาสกรรมื ได้แก่ สภาพุแวดล้อมืในการ

จ้ัดปริวาสกรรมืติามืแนวสัปปปาย์ะ ๗

 ๕) ด้านสิ�งอำนวย์ความืสะดวกที�เอื�อติ่อการจ้ัดปริวาสกรรมื ได้แก่ สถึานที�

สัปปาย์ะที�จู้งใจ้และเอื�อติ่อการปฏิิบััติิธรรมืจ้ึงติ้องมืีความืร่มืรื�น สะอาด อาหารปลอดภัย์ 

บัุคคลเป็นกัลย์าณ์มืิติร และมืีผู้นำธรรมืหรือพุระวิปัสสนาจ้ารย์์ที�มืีวิธีการสอนธรรมื สู่วิถึี

การปฏิิบััติิธรรมืเพุื�อให้เกิดความืสุขสงบัร่มืเย์็น

 ๖) ดา้นระบับับัรหิารจ้ดัการหลกัสตูิรปริวาสกรรมื ไดแ้ก ่ระบับับัรหิารจ้ดัการ

หลักสูติรปริวาสกรรมื หรือเรีย์กว่า การจ้ัดการงาน มืีการบัริหาร จ้ัดการที�ดีเป็นไปอย์่าง

ความืสันติิสุขของคนในวัด กล่าวคือ ทุกคนอย์ู่ร่วมืกันได้อย์่างผาสุก และส่งเสริมืให้        

พุระธรรมืทูติมืีความืรู้ในเรื�องกรรมืฐานมืากขึ�น ควรมีืการกำหนดรูปแบับัเป้าหมืาย์ให้

ชิัดเจ้น จ้ากหน่วย์งานกลาง และประชิาสัมืพุันธ์ให้กับัวัด
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สุรุปผลัการวิจิัยแลัะอภิปรายผลั

 พุระธรรมืทตูิส่วนใหญใ่หร้ะดับัความืสำคญัขององคป์ระกอบัจ้ติิติภาวนาอย์ู่

ในระดับัมืากที�สดุ (= ๔.๓๓) ขณ์ะที�องคป์ระกอบัอื�น ได้แก ่องค์ประกอบักาย์ภาวนา องค์

ประกอบัสีลภาวนา และองค์ประกอบัปัญญาภาวนา อย์ู่ในระดับัมืาก (= ๓.๙๓, ๓.๘๒ 

และ ๔.๑๕ ติามืลำดบัั) และกลุม่ืติวัอย์า่งใหค้ะแนนการประเมืนิตินเองทั�ง ๔ องคป์ระกอบั

อย์ู่ในระดับัมืาก (= ๔.๐๕, ๓.๖๒, ๓.๔๔ และ ๓.๘๓ ติามืลำดับั)

 นอกจ้ากนี�แล้วพุระธรรมืทูติให้คะแนนของระดับัความืสำคัญและความืพึุง

พุอใจ้ติอ่โครงการอบัรมืพุระธรรมืทตูิดา้นการปฏิิบัตัิวิปิสัสนากรรมืฐานและการเขา้ปรวิาส

กรรมืวัดพุุทธออเรกอน ในสหรัฐอเมืริกาอย์ู่ในระดับัมืาก ในภาพุรวมื กลุ่มืติัวอย์่างที�มืี

จ้ำนวนพุรรษา ประสบัการณ์์เกี�ย์วกับัพุระธรรมืทูติ ติำแหน่งในวัดและการข้าร่วมืงาน

ปรวิาสกรรมืแติกติา่งกนั มืกีารพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรรมืทตูิแติกต่ิางกนัอย์า่งมืนียั์สำคญั

ทางสถึิติิที�ระดับั .๐๕

 ผลวิจั้ย์เชิิงคุณ์ภาพุย์ังพุบัว่า สภาพุปฏิิบััติิงานของพุระธรรมืทูติใน

สหรัฐอเมืริกา “จุ้ดแข็ง” คือ มืีสถึานที�พุร้อมื มืีพุระวิปัสสนาจ้ารย์์ที�เชิี�ย์วชิาญด้าน

กรรมืฐาน และมืีพุุทธบัริษัททั�ง ๔ สนับัสนุนกิจ้กรรมืติ่อเนื�อง “จุ้ดอ่อน” คือ บัุคลากร

หรือพุระธรรมืทูติย์ังไมื่มืีความืแติกฉานในด้านหลักธรรมืและหลักภาษา และขาดการ

ติดิติามืประเมิืนผลไม่ืต่ิอเนื�อง “โอกาส” คอื สามืารถึพัุฒนาเทคนิคและวิธกีารเผย์แผ่ที�หลาก

หลาย์ได้พุัฒนาและทำความืเข้าใจ้หลักธรรมืและหลักภาษา มืีการติิดติามืประเมืินผล   

อย์า่งติอ่เนื�อง “อปุสรรค” คอื ความืหลากหลาย์ทางศาสนาและวฒันธรรมื และสรา้งแรง

จ้งูในใฝึส่มัืฤทธิ�ในการทำงานของพุระธรรมืทตูิไทย์ การพุฒันาพุระธรรมืทตูิใหม้ืศีกัย์ภาพุ

ในการเผย์แผ ่สง่เสริมื สนบััสนุนการศกึษาใหพุ้ระธรรมืทตูิมีืความืรูท้ั�งในพุทุธศาสติร์และ

ศาสติร์สมืัย์ใหมื่ 

 นอกจ้ากนี�ย์ังพุบัปัจ้จ้ัย์ที�เอื�อติ่อความืสำเร็จ้ในการจ้ัดปฏิิบััติิปริวาสกรรมื  

เพุื�อเปน็แนวทางในการพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิในการจ้ดัโครงการปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมื 
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ใน ๖ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านเนื�อหาการฝึึกอบัรมืและฝึึกปฏิิบััติิของหลักสูติรปริวาสกรรมื                 

๒) ด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้ ๓) ด้านกลุ่มืเป้าหมืาย์ที�จ้ะ

เขา้อย์ูป่รวิาสกรรมื ๔) ดา้นสภาพุแวดลอ้มืในการจ้ดัปรวิาสกรรมื ๕) ดา้นสิ�งอำนวย์ความื

สะดวกที�เอื�อต่ิอการจ้ัดปริวาสกรรมื ๖) ด้านระบับับัริหารจ้ัดการหลักสูติรปริวาสกรรมื       

๗) แนวทางการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้เพุื�อพุัฒนาศักย์ภาพุ

 จ้ากผลการวิจ้ัย์ พุบัว่า พุระธรรมืทูติกลุ่มืติัวอย์่างส่วนใหญ่ให้คะแนนระดับั

ความืสำคัญขององค์ประกอบัจ้ิติติภาวนาอย์ู่ในระดับัมืากที�สุด ขณ์ะที�องค์ประกอบัอื�น 

ได้แก่ องค์ประกอบักาย์ภาวนา องค์ประกอบัสีลภาวนา และองค์ประกอบัปัญญาภาวนา 

อย์ูใ่นระดบััมืาก และกลุม่ืติวัอย์า่งใหค้ะแนนการประเมืนิตินเองทั�ง ๔ องคป์ระกอบัอย์ูใ่น

ระดับัมืาก สะท้อนให้เห็นศักย์ภาพุของพุระธรรมืทูติในสหรัฐอเมืริกา ที�ให้ความืสำคัญ

ด้านการพุัฒนาด้านจ้ิติภาวนามืากที�สุด และด้านปัญญาภาวนารองลงมืา นอกจ้ากนี�แล้ว 

กลุม่ืติวัอย์า่งพุระธรรมืทตูิใหค้ะแนนของระดบััความืสำคญั สะท้อนใหเ้หน็ถึงึความืสำคญั

ของการพุัฒนาศักย์ภาพุของพุระธรรมืทูติในการเผย์แผ่พุระศาสนา ดังที� พุระธรรมืปิฎีก 

(ประย์ุทธ์ ปย์ุติฺโติ) (๒๕๔๓) แสดงทัศนะว่า พุระธรรมืทูตินักเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาติ้อง

ประพุฤติิปฏิิบััติิตินดํารงมืั�นอย์ู่ในวิธีการ ประกาศพุระศาสนาของพุุทธสาวก ๖ ประการ 

คือ ๑) ไมื่ติําหนิไมื่ติิเติีย์นใคร ๑) ไมื่เบัีย์ดเบัีย์นใคร ๓) สํารวมืระวัง เคร่งครัดติ่อพุระวินัย์

พุทุธบัญัญตัิแิติไ่มืใ่ชิเ่ครง่เครยี์ด ๔) ไมืเ่ปน็คนเหน็แกป่ากแกท่อ้ง ไมืเ่ปน็คนเหน็แกก่นิ ย์ดึ

ถึือคําพุังเพุย์ว่า “กินเพุื�ออย์ู่ ไมื่ใชิ่อย์ู่เพุื�อกิน” ๕) ย์ินดีพุอใจ้อย์ู่ ณ์ สถึานที�สงบัสงัด ๖) มืี

ความืขย์ันหมืั�นเพุีย์รในการเจ้ริญสมืาธิภาวนา

 นอกจ้ากนี�แลว้จ้ากผลความืพุงึพุอใจ้ติอ่โครงการอบัรมืพุระธรรมืทตูิดา้นการ

ปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการเข้าปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกาอย์ู่

ในระดับัมืาก แสดงให้เห็นว่า การเข้าอย์ู่ปริวาสกรรมืมืีสำคัญอย์่างย์ิ�ง ถึือปฏิิบััติิสืบัทอด

ติามืพุระธรรมืวนิยั์ติามืหลกัคำสอนของพุระพุทุธศาสนา “ปรวิาส” นี�มืมีืาแติส่มืยั์พุทุธกาล 

เป็นชิื�อของสังฆ์กรรมืประเภทหนึ�งที�สงฆ์์จ้ะพึุงกระทำเพืุ�อการอย์ู่ชิดใชิ้  เรีย์กสามัืญว่า 
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“การอย์ู่กรรมื” เรีย์กรวมืกันว่า “ปริวาสกรรมื” เป็นระเบัีย์บัปฏิิบััติิสำหรับัภิกษุที�ติ้อง

อาบััติิ “สังฆ์าทิเสส” แล้วปกปิดไว้ ทั�งที�เกิดโดย์ความืติั�งใจ้หรือไมื่ได้ติั�งใจ้ เพุื�อเป็นการ

ชิำระศีลให้บัริสุทธิ� โดย์มืีสมืเด็จ้สัมืมืาสัมืพุุทธเจ้้าเป็นพุระศาสดา พุระองค์ทรงหลุดพุ้น

จ้ากกิเลสทั�งปวงโดย์สิ�นเชิงิด้วย์วิธปีฏิบิัตัิสิมืถึกรรมืฐานและวิปสัสนากรรมืฐาน อนัอุบัาย์

ในการพัุฒนาจิ้ติและพัุฒนาปัญญา โดย์ได้มืีงานวิจ้ัย์ที�ได้วิเคราะห์คุณ์ค่าของการเข้าอย์ู่

ปรวิาสกรรมืของพุระสงฆ์์ในปัจ้จุ้บันั ดงัเช่ิน พุระอภิสทิธิ� อภิสทิธฺโิก (อ่อนคำ) (๒๕๖๑)      

ผลการวิจ้ัย์พุบัว่า การเข้าปริวาสกรรมืของคณ์ะสงฆ์์มืีคุณ์ค่าหลาย์ประการ ได้แก่             

๑) คุณ์ค่าติ่อพุระสงฆ์์ การเข้าปริวาสกรรมืมืีคุณ์ค่าติ่อพุระสงฆ์์ผู้ติ้องอาบััติิหนักคืออาบััติิ

สังฆ์าทิเสส ที�จ้ะได้โอกาสในการชิำระศีลของตินให้บัริสุทธิ�ด้วย์การเข้าปริวาสกรรมื          

๒) คณุ์ค่าต่ิอสังคมื การจั้ดเขา้ปริวาสกรรมืของวัดหรือสำนักที�จ้ดังานแต่ิละครั�งต้ิองใชิท้นุ

ทรัพุย์์มืาก ทั�งทุนที�เป็นเงินหรือปัจ้จ้ัย์ติ่าง ๆ และทุนที�เป็นบัุคลากรทั�งฝึ่าย์บัรรพุชิิติและ

คฤหัสถึ์ที�จ้ะติ้องร่วมืแรงร่วมืใจ้กันจ้ัดงานเพืุ�อให้งานสำเร็จ้ลุล่วงไปด้วย์ดี ทำให้วัดและ

บั้านเกิดความืสามัืคคีปรองดองกัน ร่วมืกันทำงานและร่วมืกันแก้ปัญหาที�อาจ้เกิดขึ�น       

๓) คณุ์ค่าด้านการศกึษา การจ้ดังานเข้าปรวิาสกรรมืทำให้เกดิการเรยี์นรูร่้วมืกนัทั�งเรยี์นรูใ้น

ดา้นพุระธรรมืวินยั์และเรยี์นรูใ้นเรื�องของขบัวนการจั้ดงาน การทำงานร่วมืกันระหวา่งวดั

และชิุมืชิน ๔) คุณ์ค่าด้านเศรษฐกิจ้ การจ้ัดงานเข้าปริวาสกรรมืทำให้เกิดการหมืุนเวีย์น

ของระบับัเศรษฐกิจ้ในงานเข้าปริวาสกรรมืแติ่ละแห่งมืีการมืาติั�งร้านจ้ำหน่าย์สินค้าที�

จ้ำเปน็เชิน่รา้นขาย์เครื�องอฐับัรขิารของพุระสงฆ์ ์รา้นขาย์สนิคา้เบัด็เติลด็ ติลอดถึงึชิมุืชิน

ได้นำสินค้าที�มืีในชิุมืชินมืาฝึากขาย์แก่ผู้ที�มืาร่วมืงาน มืาทำบัุญแติ่ละวันด้วย์ 

 ขอ้เสนอแนะประเดน็การพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิที�ประเดน็สำคญั ไดแ้ก่ 

๑) ความืรู้ในด้านเทคโนโลยี์ โดย์เฉพุาะการสื�อสารออนไลน์ เพุื�อใชิ้เป็นชิ่องทางในการ

เผย์แผพุ่ระพุทุธศาสนาใหส้อดคลอ้งกบััย์คุปจั้จ้บุันัได ้๒) การสามืารถึใชิภ้าษาองักฤษหรอื

ภาษาของประเทศที�ไปเผย์แผ่ในระดับัที�จ้ะสื�อสารได้ ดังนั�น หน่วย์งานที�เกี�ย์วข้อง อาทิ

เชิ่น สมืัชิชิาสงฆ์์ในสหรัฐอเมืริกา ควรจ้ัดทำแผนย์ุทธศาสติร์และถึ่าย์ทอดแผนกลย์ุทธ์สู่

การปฏิิบััติิ 
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 บัทความืนี�มืุ่งศึกษาความืสัมืพัุนธ์ของการฝึึกสมืาธิติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔    

กบััการควบัคมุืตินเอง ความืสามืารถึในการควบัคมุืตินเองเปน็กระบัวนการควบัคมุืสิ�งเรา้ 

เปลี�ย์นแปลงสิ�งเรา้เพุื�อให้บัคุคลแสดงพุฤติกิรรมืที�เหมืาะสมื และเป็นการควบัคุมืผลกรรมื

หลังจ้ากที�บัุคคลได้แสดงพุฤติิกรรมืเป้าหมืาย์แล้วโดย์ตินเอง เป็นผู้วางเงื�อนไขผลกรรมื

นั�นและใหผ้ลกรรมืนั�นแก่ตินเอง คนที�มืคีวามืสามืารถึในการควบัคมุืตินเองสงู จ้ะสามืารถึ

พุฒันาตินเองใหเ้ปน็คนที�มืศีกัย์ภาพุได ้ การฝึกึสมืาธมิืปีระโย์ชินซึ์ึ่�งสามืารถึเหน็ไดใ้นชิวีติิ

ประจ้ำวัน สมืาธิทำให้จ้ิติใจ้ผ่องใส ประกอบักิจ้การงานได้ราบัรื�นและคิดอะไรก็รวดเร็ว

ทะลปุรโุปรง่ เพุราะวา่ระดบััจ้ติิใจ้ไดถ้ึกูฝึกึมืาใหม้ืคีวามืนิ�งเปน็สมืาธ ิย์อ่มืมืพีุลงักวา่ระดบัั

จ้ติิใจ้ที�ไมืม่ืสีมืาธิ การปฏิบิัตัิวิิปสัสนากรรมืฐานแนวสติปัิฏิฐาน ๔ ทำให้จ้ติิผอ่นคลาย์หาย์

ความืวิติกกังวล มืีความืสุข และทำให้การทำงานมืีประสิทธิภาพุ ทั�งย์ังได้รับัประโย์ชิน์

โดย์ติรงต่ิอ ตินเองคือ จ้ะไม่ืเปน็ทกุข ์มืสีติริูเ้ท่าทนัผสัสะและเกิดปญัญาในการไม่ืปลอ่ย์ให้

จ้ิติปรุงแติ่งจ้นเกิดทุกข์ 

คำสุำค้ญ:  การฝึึกสมืาธิ, สติิปัฏิฐาน ๔, การควบัคุมืตินเอง,

 บทคััดย่่อ
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 This research aims to study the relationship between meditation 

in accordance with satipaṭṭhaña 4 and self-control. The ability to be         

self-control is the process of controlling stimulus, changing the stimulus to 

let the person exhibit behavior appropriately, and controlling the karmic 

after the individual has performed the targeted behavior by himself or 

herself. He or she is the one who sets the conditions for that karma and 

gives that karma to himself or herself. He or she with high self-control are 

able to develop himself or herself into a potential person. Meditation has 

many advantages which can be seen

Key word: Meditation Training, satipaṭṭhaña 4, Self-Control.

Abstract
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 คว ามืสามืารถึในการควบัคุมืตินเอง เป็นกระบัวนการ

ควบัคมุืสิ�งเรา้ เปลี�ย์นแปลงสิ�งเรา้เพุื�อใหบ้ัคุคลแสดงพุฤติกิรรมืที�เหมืาะ

สมื โดย์การเปลี�ย์นแปลงสิ�งเร้าที�เคย์กระติุ้นให้บัุคคลเกิดพุฤติิกรรมืที�

ไมื่เหมืาะสมื และเป็นการควบัคุมืผลกรรมืหลังจ้ากที�บัุคคลได้แสดง

พุฤติิกรรมืเป้าหมืาย์แล้วโดย์ตินเอง เป็นผู้วางเงื�อนไขผลกรรมืและให้

ผลกรรมืนั�นแก่ตินเอง Wilson (1980) คนที�มืีความืสามืารถึในการ

ควบัคุมืตินเองสูง จ้ะสนใจ้สิ�งติ่าง ๆ ที�อย์ู่รอบัติัวอย์่างมีืนัย์สําคัญ        

จ้ะเป็นคนที�สามืารถึพุัฒนาตินเองให้เป็นคนที�มืีศักย์ภาพุได้  

 การฝึึกสมืาธิมืีประโย์ชิน์ซึ่ึ�งสามืารถึเห็นได้ในชิีวิติประจ้ำ

วัน สมืาธิทำให้จ้ิติใจ้ผ่องใส ประกอบักิจ้การงานได้ราบัรื�นะคิดอะไรก็

รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพุราะว่าระดับัจ้ิติใจ้ได้ถึูกฝึึกมืาให้มืีความืนิ�งเป็น

สมืาธ ิย์อ่มืมืพีุลงักว ่ าระดับัจ้ติิใจ้ที�ไมืม่ืสีมืาธิ เมืื�อจ้ติิเปน็สมืาธิจ้ะคดิทำ

อะไรย่์อมืทำได้ดีและได้เร็วกว่าปกติิติามืหลักการในพุระพุุทธศาสนา 

สมืาธอิาศยั์จ้ติิอย์ูแ่ละทำใหจ้้ติิตัิ�งมืั�น ไมืซ่ึ่ดัสา่ย์เพุราะธรรมืชิาติขิองจ้ติิ

ไมื่นิ�ง (ขุ.ธ. (ไทย์) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕) เมืื�อสมืาธิเกิดขึ�นเท่านั�น จ้ิติจ้ึงจ้ะ

สงบั แติ่การที�จ้ะให้สมืาธิเกิดก็ติ้องมืีการฝึึกจ้ิติให้ติั�งมืั�นอย์ู่ในสิ�งใดสิ�ง

หนึ�ง จ้นจ้ติิติั�งมืั�นแนบัแ นน่สนทิอย์ูใ่นอารมืณ์เ์ดยี์ว หรอืความืมือีารมืณ์์

เปน็อันเดยี์ว ความืติั�งมืั�นหรอืความืแนว่แนข่องจ้ติินี�ที�เรยี์กวา่ “สมืาธ”ิ 

(อภิ.วิ. (ไทย์) ๓๔/๔๓๓/๓๔๓)

 การฝึกึสมืาธติิามืแนวสติปิฏัิฐาน ๔ สามืารถึควบัคมุืสิ�งเรา้

และแปรเปลี�ย์นสิ�งเร้าที�มืากระทบัจิ้ติใจ้ควบัคุมืและแสดงพุฤติิกรรมื

ออกมืาได้อย่์างเหมืาะสมื เพุื�อศึกษาความืสัมืพัุนธ์ของการฝึึกสมืาธิติามื

แนวสติิปัฏิฐาน ๔ ว่าส่งผลการควบัคุมืตินเองอย์่างไร และมืีปัจ้จ้ัย์ใดที�

สัมืพุันธ์กับัการฝึึกสมืาธิและการควบัคุมืตินเอง ที�ส่งผลติ่อความืฉลาด

ทางอารมืณ์ก์ารติระหนกัรูต้ิน รูจ้้กัตัิวเองมืากขึ�นสามืารถึปรบััติวั อดทน 

 บทนำำ
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นับัถึือตินเองมืากขึ�นและย์ังเป็นการเพิุ�มืสติิรู้เท่าทันผัสสะที�มืากระทบัและเกิดปัญญาไมื่

ปล่อย์จ้ิติปรุงแติ่งจ้นเกิดทุกข์

 

แนวคิดเก่�ยวกับิการฝึึกสุมาธิตามแนวสุติปัฏิฐาน 4

 ความหมายข้อังสุมาธิ

 “สมืาธิ” ในพุระอภธิรรมืปิฎีก (อภิ.วิ. (ไทย์) ๓๔/๒๐๖/๑๗๕) “สมืาธ”ิ หมืาย์

ถึงึ ความืติั�งอย์ู่แห่งจ้ิติ ความืดำรงอย์ู่แห่งจ้ิติ ความืมืั�นอย์ู่แห่งจ้ิติ ความืไมื่ส่าย์ไปแห่งจ้ิติ 

ความืไมื่ฟืุ้้งซึ่่านแห่งจ้ิติ ภาวะที�จ้ิติไมื่ส่าย์ไปความืสงบั (สมืถึะ) สมืาธินทรีย์์ สมืาธิพุละ 

สัมืมืาสมืาธิ สมืาธิ สัมืโพุชิฌงค์ที�เป็นองค์แห่งมืรรค นับัเนื�องในมืรรคอันใด นี�เรีย์กว่า 

สัมืมืาสมืาธิ

 “สมืาธิ” ในคัมืภรีว์สิทุธมิืรรคหมืาย์ถึงึ ภาวะที�จ้ติิมีือารมืณ์อ์นัเดยี์วฝึา่ย์กศุล

ชิื�อว่า สมืาธิ” (วิ.สุทธิ. (ไทย์) ๓๘/๑๓๔)

 “สมืาธิ” ในหนังสือพุุทธธรรมืของพุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปยุ์ตฺิโติ)            

ได้อธิบัาย์ไว้ว่า “สมืาธิ” เป็นความืติั�งมืั�นของจ้ิติหรือภาวะที�จ้ิติแน่วแน่ติ่อสิ�งที�กำหนด 

คาํจํ้ากัดความืของสมืาธิที�พุบัเสมือ คอื “จิ้ติตัิสเสกัคคติา” หรือเรยี์กสั�น ๆ  วา่ “เอกัคคติา” 

ซึ่ึ�งแปลว่า ภาวะที�จ้ติิมีือารมืณ์เ์ป็นหนึ�ง คอืการที�จ้ติิกำหนดแน่วแน่อย์ูกั่บัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ไม่ื

ฟืุ้้งซึ่่านหรือส่าย์ไป โดย์คัมืภีร์รุ่นอรรถึกถึา ระบัุความืหมืาย์จ้ํากัดลงไปอีกว่า สมืาธิ คือ 

ภาวะมืีอารมืณ์์หนึ�งเดีย์วของกุศลจ้ิติและไขความืออกไปว่า หมืาย์ถึึงการดำรงจิ้ติและ

เจ้ติสิกไว้ในอารมืณ์์หนึ�งเดีย์ว อย์่างเรีย์บัสมื�ำเสมือ และด้วย์ดี” พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์  

(ป.อ. ปย์ุติฺโติ) 

 “สมืาธ ิเปน็สิ�งที�พุสิจู้นไ์ดด้ว้ย์การปฏิบิัตัิจิ้รงิ หากฝึกึปฏิบิัตัิจิ้นจ้ติิอย์ูใ่นภาวะ

ของความืเป็นอิสระปราศจ้ากสิ�งรบักวนปราศจ้ากสิ�งอันชิวนให้ย์ึดมืั�นถึือมืั�นจ้ิติก็จ้ะเกิด

ความืสงบั การเกิดปัญญานําไปสู่ทางพุ้นทุกข์ ให้สติิติั�งมืั�นอย์ู่ที�ไติรลักษณ์์ พุิจ้ารณ์า กาย์ 
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เวทนา จ้ิติ ธรรมื ให้รู้เห็นความืเป็นจ้ริง ดังจุ้ดประสงค์จ้ําแนกได้เป็น ๒ ทาง คือ

  ๑) สติิติั�งมืั�นในการพิุจ้ารณ์าบััญญัติิเพืุ�อให้จ้ิติสงบั ซึึ่�งเรีย์กว่า           

สมืถึกัมืมืัฏิฐาน มืีอานิสงส์ ให้บัรรลุฌานสมืาบััติิ

  ๒) สติิติั�งมัื�นในการพุจิ้ารณ์ารปูนามืเพุื�อใหเ้กิดปัญญาเหน็ไติรลกัษณ์์ 

คือ อนิจ้จ้ัง ทุกขัง อนัติติา ซึ่ึ�งเรีย์กว่า วิปัสสนากัมืมืัฏิฐาน มืีอานิสงส์ให้บัรรลุถึึง มืรรค 

ผล นิพุพุาน การกำหนด พุิจ้ารณ์าไติรลักษณ์์ เพุื�อให้รู้เห็นสภาพุติามืความืเป็นจ้ริงว่าสิ�ง

ทั�งหลาย์ล้วนแติ่เป็นรูปนามืเท่านั�น และรูปนามืทั�งหลาย์เหล่านั�นที�มืีลักษณ์ะเป็นอนิจ้จ้ัง

ทกุขงัอนตัิติาหาไดเ้ปน็แกน่สารย์ั�งย์นื ไมืจ่้ะได ้กา้วลว่งเสยี์ซึ่ึ�งความืเหน็ผดิไมืใ่หต้ิดิอย์ูใ่น

ความืย์ินดีย์ินร้าย์ อันเป็นการเริ�มืติ้นที�จ้ะให้ถึึงหนทางดับั ทุกข์ทั�งปวง

 เมืื�อกล่าวโดย์หลกัทฤษฎีแีละหลักวชิิาการแลว้ กค็อื พุระสัทธรรมื ๓ ประการ 

(True doctrine) ที�เป็นโครงสร้างหลักในการพัุฒนาจิ้ติวิญญาณ์จ้ากปุถึชุินให้เป็นปัญญา

ชิน และเข้าถึึงความืเป็นอริย์บัุคคลในที�สุด ก็คือ ๑. ปริย์ัติิสัทธรรมื คือ คำสั�งสอนอันจ้ะ

ติ้องเล่าเรีย์นเพุื�อรู้ทุกข์ เปรีย์บัเหมืือนการศึกษาแผนที�ในการเดินทาง (ศีล) ๒. ปฏิิบััติิ

สทัธรรมื คอื ปฏิปิทาอนัจ้ะติอ้งปฏิบิัตัิเิพืุ�อดับัทกุข ์ ๓. ปฏิเิวธสทัธรรมืหรอือธิคมืสัทธรรมื 

คือ ผลอันจ้ะพุึงเข้าถึึงหรือบัรรลุด้วย์การปฏิิบััติิจ้ากการศึกษาหลักการปฏิิบััติิกัมืมืัฏิฐาน

นั�นจ้ะเหน็ได้ว่า สมืถึะกมัืมืฏัิฐานเป็นไป เพุื�อความืเที�ย์ง เป็นสขุและเป็นไปเพุื�อความืมือีตัิติา 

  ความหมายข้อังสุติปัฏิฐาน ๔

 คาํว่า สติปิฏิฐาน มืาจ้าก สติ ิคอื การรับัรู ้ปฏัิฐาน คอืเขา้ไปติั�งไว ้สติปิฏัิฐาน 

หมืาย์ถึึง การระลึกรู้ที�เข้าไปติั�งไว้ในกองรูป เวทนา จ้ิติ และสภาวธรรมื อีกนัย์หนึ�ง หมืาย์

ถึึง การระลึกรู้อย์่างมืั�นคงในกองรูป เวทนา จ้ิติ และสภาวธรรมื

 พุระพุรหมืคุณ์าภรณ์์ (ป.อ. ปย์ุติฺโติ) ได้ให้ความืหมืาย์คำว่า สติิปัฏิฐาน ว่า 

ธรรมืเปน็ที�ติั�งแหง่สติ,ิ ขอ้ปฏิบิัตัิมิืสีติเิปน็ประธาน, การติั�งสติกิำหนดพุจิ้ารณ์าสิ�งทั�งหลาย์

ให้รู้เห็นเท่าทันติามืความืเป็นจ้ริง, การมืีสติิกำกับัดูสิ�งติ่าง ๆ และความืเป็นไปทั�งหลาย์ 

โดย์รูเ้ท่าทันติามืสภาวะของมัืน ไม่ืถึกูครอบังำด้วย์ความืยิ์นดยี์นิรา้ย์ ที�ทำให้มืองเห็นเพุี�ย์น

ไปติามือำนาจ้กิเลส มืี ๔ อย์่าง คือ 
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 ๑. กาย์านุปสัสนา สติปัิฏิฐาน การติั�งสติกิำหนดพิุจ้ารณ์ากาย์, การมีืสติกิำกับั

ดูรู้เท่าทันกาย์และเรื�องทางกาย์

 ๒. เวทนานุปัสสนา สติิปัฏิฐาน การติั�งสติิกำหนดพุิจ้ารณ์าเวทนา, การมืีสติิ

กำกับัดูรู้เท่าทันเวทนา 

 ๓. จ้ติิติานปุสัสนา สติปิฏัิฐาน การติั�งสติกิำหนดพุจิ้ารณ์าจ้ติิ, การมืสีติกิำกบัั

ดูรู้เท่าทันจ้ิติหรือสภาพุอาการของจ้ิติ

  ๔. ธัมืมืานุปัสสนา สติิปัฏิฐาน การติั�งสติิกำหนดพุิจ้ารณ์าธรรมื, การมืีสติิ

กำกับัรู้เท่าทันธรรมื เรีย์กสั�น ๆ ว่า กาย์ เวทย์า จ้ิติ ธรรมื

 ๑) ความหมายข้อังกายานุปัสุสุนาสุติปัฏิฐาน

 กาย์านุปสสนาสติิปัฏิฐาน หมืาย์ถึึง การติั�งสติิกำหนดพุิจ้ารณ์ากาย์, การมืี

สติิกำกับัดูรู้เท่าทันกาย์หรือดูรู้ทันกาย์ ให้รู้เห็นติามืความืเป็นจ้ริง ในมืหาสติิปัฏิฐานสูติร 

(ที.มื. (ไทย์) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๐๘) จ้ําแนกไว้ ๖ หมืวด ได้แก่

  ก) หมืวดอานาปานสติิ คือ การกำหนดรู้ลมืหาย์ใจ้เข้าออก

  ข) หมืวดอิริย์าบัถึ คือการกำหนดรู้อิริย์าบัถึใหญ่ทั�ง ๔ คือ การเดิน       

ย์ืน นั�ง นอน

  ค) หมืวดสัมืปชิัญญะ คือ การกำหนดรู้อิริย์าบัถึย์่อย์มืีการเหย์ีย์ด การคู้ 

เป็นติ้นร่วมืไปกับัอิริย์าบัถึใหญ่

  ง) หมืวดปฏิิกูลมืนสิการ คือ การกำหนดรู้สิ�งปฏิิกูลว่าร่างกาย์เป็นของ

น่าเกลีย์ดด้วย์ผมื ขน เป็นติ้น

  จ้) หมืวดธาติุมืนสิการ คือ การกำหนดรู้ธาติุทั�ง ๔ คือ ธาติุดิน ธาติุน�ำ 

ธาติุไฟื้ ธาติุลมื

  ฉ) หมืวดนวสีวถิึกะ คือ การกำหนดรู้ซึ่ากศพุ ๙ ประเภทมีืซึ่ากศพุ          

ที�พุองอืด เป็นติ้น
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 ๒) ความหมายข้อังเวทนานุปัสุสุนาสุติปัฏิฐาน

 พุระพุุทธองค์ทรงจ้ําแนก เวทนาไว้ติามืลักษณ์ะที�รู้สึกอารมืณ์์ ๓ ประการ     

(สํ.สฬา. (ไทย์) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐) คือ ความืสุข ทุกข์ หรือวางเฉย์ เวทนาทั�ง ๓ ประการนี�

จ้ะปรากฏิแก่ผู้ปฏิิบััติิธรรมื อาจ้ประกอบัร่วมืกับัอามืิส คือ กามืคุณ์ ๕ ได้แก่ รูป เสีย์ง 

กลิ�น รส และสัมืผัส ซึ่ึ�งเป็นเวทนาทางโลก หรอือาจ้ไม่ืมือีามืสิประกอบัซึ่ึ�งเป็นเวทนาที�สขุมุื 

ดงันั�น ในเวทนานุปัสสนา พุระพุุทธองค์ติรัสเวทนาไว้ ๙ ประการ (ที.มื. (ไทย์) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓)  

ประกอบัด้วย์สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบักขาเวทนา สามืิสสุข นิรามืิสสุข สามืิสทุกข์      

นิรามืิสทุกข์ สามืิสอุเบักขา และ นิรามืิสอุเบักขา

 ๓) ความหมายข้อังจิตตานุปัสุสุนาสุติปัฏิฐาน

 พุระพุุทธเจ้้าได้ให้ความืหมืาย์ จ้ิติติานุปัสสนาสติิปัฏิฐาน (การพุิจ้ารณ์าจ้ิติ)

 ๔) ความหมายข้อังธ้มมานุปัสุสุนาสุติปัฏิฐาน

 ธมัืมืานปุสสนาสติปิฏัิฐาน หมืาย์ถึงึ การติั�งสติกิาํหนดพุจิ้ารณ์าธรรมืหรอืการ

มืสีติกิาํกบััดรููเ้ท่าทนัธรรมื ซึ่ึ�งแบ่ังออกเป็น ๕ หมืวด (ท.ีมื. (ไทย์) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-

๓๒๔) ประกอบัด้วย์ หมืวดนิวรณ์์ ๕, หมืวดขันธ์ ๕, หมืวดอาย์ตินะ ๑๒, หมืวดโพุชิฌงค์ ๗, 

และหมืวด สัจ้จ้ะ ๔

 ความสุำค้ญข้อังสุติปัฏิฐาน ๔

 ในมืหาสติิปัฏิฐานสูติร (ที.มื. (ไทย์) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑) พุระพุุทธเจ้้าได้ติรัส

ความืสำคัญของสติิปัฏิฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุทั�งหลาย์ ทางนี�เป็นทางเดีย์ว เพุื�อความืบัริสุทธิ�

ของเหล่าสัติว์ เพุื�อล่วงโสกะและปริเทวะ เพุื�อดับัทุกข์และโทมืนัส เพุื�อบัรรลุญาย์ธรรมื 

เพุื�อทำให้แจ้้งนิพุพุาน ทางนี�คือสติิปัฏิฐาน

 พุระเจ้ริญ อคฺควิริโย์ (เกษมื วิริย์ะเลิศ) (๒๕๕๔) ได้กล่าวถึึงประโย์ชิน์ของ

สติิปัฏิฐาน ๔ ไว้ว่า 

 ๑) สามืารถึกาํจ้ดักเิลสต่ิาง ๆ เหติขุองความืทกุข์ความืเดือดร้อนต่ิาง ๆ ลงได้

 ๒) มืีความืทุกข์น้อย์ลง และมืีความืสุขมืากขึ�น
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 ๓) คลาย์ความืยึ์ดมืั�นในสิ�งทั�งปวงลงได้ ไม่ืวุน่วาย์เดอืดร้อนไปติามืกระแสโลก

 ๔) มืีจ้ิติใจ้มืั�นคง ไมื่ฟืู้ขึ�นหรือย์ุบัลงด้วย์อํานาจ้โลกธรรมื

 ๕) มืีความืเห็นแก่ติัวน้อย์ลง แติ่บัําเพุ็ญประโย์ชิน์เพุื�อผู้อื�นมืากขึ�น

  ๖) จ้ิติใจ้มืีคุณ์ธรรมืหรือมืีคุณ์ภาพุสูงขึ�นติามืขั�นติอนของการปฏิิบััติิ

  ๗) สามืารถึเข้านิโรธสมืาบััติิ อันเป็นความืสุขขั�นสูงในปัจ้จุ้บัันภพุได้ 

 ๘) สามืารถึบัรรลุความืเป็นอริย์บัุคคล อันเป็นบัุญเขติของโลก (ที.มื. (ไทย์) 

๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐)

  ๙) ย์่อมืได้ดื�มืรสแห่งอริย์ผล อันเกิดจ้ากการพุ้นจ้ากอํานาจ้ของกิเลสได้

  ๑๐) สามืารถึบัรรลุนิพุพุานได้

แนวคิดแลัะทฤษฎี่เก่�ยวกับิการควบิคุมตนเอง 
 ความหมายข้อังการควบิคุมตนเอัง

 มืีนักวิชิาการได้ให้ความืหมืาย์ของคําว่า การควบัคุมืตินเอง (Self Control) 

ไว้แติกติ่างกัน ดังนี�

 โรเซึ่นบัอมื Rosenbaum (1980) กล่าวไวว้า่ เป็นความืสามืารถึของบุัคคล

ที�จ้ะไมื่ทำการกระทำบัางชินิด หรือความืสามืารถึที�จ้ะกระทำพุฤติิกรรมืด้วย์เหติผุลและ

ความือดทน เพุื�อให้เกิดผลดีติามืที�ต้ิองการหรือหลกีเลี�ย์งสิ�งที�ไม่ืดทีี�อาจ้เกดิขึ�น ติลอดจ้น

ความืสามืารถึในการจั้ด สภาพุสิ�งแวดล้อมื เพุื�อให้เกิดพุฤติกิรรมืติามืที�บัคุคลติั�งใจ้ไว ้แม้ืวา่

บัคุคลนั�นติอ้งเผชิญิกบััปญัหา อปุสรรคหรอือย์ูใ่นสภาวะที�เกดิปญัหาความืขดัแย์ง้ภาย์ใน

ใจ้ 

 ทางเน ่บัอมืไอสเติอร ์และบันู (Tangney, J.P., Baumeister, R.F. & Boone 

(2004) กล่าวว่า การควบัคุมืตินเอง หมืาย์ถึึง ความืสามืารถึที�เอาชินะหรือเปลี�ย์นการ

ติอบัสนองข้างในให้ดี ย์ับัยั์�ง พุฤติิกรรมืที�โน้มืเอีย์งที�ไมื่พุึงปรารถึนา และระงับัการ

แสดงออกจ้ากสิ�งกระติุ้น
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 บัอมืไอสเติอร์ ฮีีทเทอร์ติัน และไทซึ่์ Baumeister, R.F. & Heathorton 

(1994) กล่าวว่า การกำกับัตินเองเป็นความืพุย์าย์ามืของมืนุษย์์ที�จ้ะเปลี�ย์นการติอบั

สนองของเขา การติอบัสนองนี� อาจ้จ้ะประกอบัไปด้วย์ การกระทำ ความืคิด ความืรู้สึก 

ความืติอ้งการ และการปฏิบิัตัิถิึา้ขาดการกำกบััตินเอง บัคุคลจ้ะติอบัสนองติอ่สถึานการณ์์

ที�เป็นสิ�งกระติุ้นในทางที�ในสิ�งที�เขาเคย์ชิิน เพุราะว่าเกิดจ้ากการเรีย์นรู้และเป็นนิสัย์ของ

เขา การกำกับัตินเองป้องกันสิ�งทำเป็นปกติิหรือการติอบัสนองที�เป็นไปติามืธรรมืชิาติิที�

เกิดขึ�น และโดย์การนําการติอบัสนองอย์่างอื�นมืาแทนที�หรือไมื่มืีการติอบัสนองในสถึาน

ที�นั�น

 สรุปการควบัคุมืตินเองคือ ความืสามืารถึหนึ�งของบัุคคลที�ใชิ้กำกับัตินเอง  

เพุื�อมืใิห้แสดงพุฤติกิรรมืในเชิงิลบับัางชินิดในบัางสถึานการณ์ ์ความืสามืารถึของบุัคคลที�

จ้ะแสดงพุฤติกิรรมืในเชิงิบัวกออกมืาอย่์างสมืเหติสุมืผล สามืารถึที�จ้ะขม่ืพุฤติกิรรมืในเชิงิ

ลบัหรือที�ไม่ืพุึงปรารถึนาได้อย่์างมีืประสิทธิภาพุ ไม่ืว่าผู้นั�นจ้ะอย์ู่ในสถึานการณ์์แบับัใด

ก็ติามื

 ทฤษฎี่ท่�เก่�ยวข้้อังก้บิการควบิคุมตนเอัง

 การควบิคุมตนเอังตามแนวทฤษฎี่การเร่ยนรู้แบิบิการกระทำ

 สกินเนอร์ (Skinner) ได้อธิบัาย์ถึึงความืสัมืพุันธ์ระหว่างพุฤติิกรรมืกับั          

สิ�งแวดล้อมื เมืื�อมืีสิ�งมืากระติุ้นให้บัุคคลแสดงพุฤติิกรรมื แล้วบัุคคลจ้ะได้รับัสิ�งที�ติามืมืา 

คอื ผลกรรมืในการควบัคุมืตินเองนั�นก็อาศัย์หลักการเชิน่เดีย์วกัน จ้ะติอ้งทำการพิุจ้ารณ์า

ถึึงผลจ้ากการกระทำ ซึ่ึ�งเรีย์กว่าผลกรรมื ในการปรับัเปลี�ย์นพุฤติิกรรมืด้วย์การควบัคุมื

ตินเองนั�น จ้ึงเป็นการเปิดโอกาสให้บัุคคลได้ควบัคุมืสิ�งเร้าด้วย์ผลกรรมืของตินเอง การที�

บัุคคลแสดงพุฤติิกรรมืเป้าหมืาย์ด้วย์กระบัวนการที�จ้ะนําไปสู่เป้าหมืาย์ และการควบัคุมื

ด้วย์ติัวแปรทั�งภาย์นอกและภาย์ในของบุัคคลด้วย์การประเมิืนเป้าหมืาย์ด้วย์ตินเอง       

แติอ่ย์า่งไรกต็ิามืการควบัคุมืตินเองนั�นบัคุคลอื�นกส็ามืารถึเขา้ไปใหค้วามืช่ิวย์เหลอืไดด้ว้ย์

การแนะนํา ให้คำปรึกษาเกี�ย์วกับัขั�นติอนในการควบัคุมืตินเอง ถึ้าหากลดอิทธิพุลจ้าก
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ภาย์นอกลงไดเ้ทา่ไหรก่ ็จ้ะทำใหเ้กดิความืมืั�นใจ้วา่พุฤติกิรรมืนั�นเปน็การควบัคมุืตินเองได้

มืากขึ�น เท่านั�น

 ดงันั�น การควบัคุมืตินเองติามืแนวทฤษฎีกีารเรยี์นรูแ้บับัการกระทำของสกนิ

เนอร์ (Skinner) จ้งึเป็นทฤษฎีทีี�ใชิใ้นการอธิบัาย์พุฤติกิรรมืการควบัคมุืตินเอง โดย์ทำการ

ควบัคมุืที�ผลกรรมืจ้ากการ กระทำของตินเอง และควบัคมุืที�สภาพุแวดลอ้มืหรอืสิ�งเรา้ดว้ย์

ตินเอง โดย์ใชิ้พุฤติิกรรมืที�ขัดแย์้งกันผลกรรมืเป็นติัวควบัคุมื

 การควบิคุมตนเอังตามทฤษฎี่ข้อังวอัล่เตอัร์ ซี่ เร็คเล่สุซี์

 เร็คเลสซึ่์ อ้างไว้ใน จ้รรจ้า สุวรรณ์ทัติ และคณ์ะ (๒๕๓๓) เชิื�อว่าคนเรามืี

พุลังที�พุลักดันมืาจ้ากภาย์ในให้มืีพุฤติิกรรมืเบัี�ย์งเบัน ซึ่ึ�งอาจ้จ้ะเกิดจ้ากปัจ้จ้ัย์ต่ิาง ๆ 

ภาย์นอก อันเป็นปัจ้จ้ัย์ผลักดันทั�งภาย์ในและภาย์นอกดังกล่าว คนเราก็จ้ะมืีแนวโน้มืที�

จ้ะมืีพุฤติิกรรมืเบีั�ย์งเบันไปจ้ากปทัสถึานของสังคมื อย่์างไรก็ติามืเมืื�อเผชิิญสถึานการณ์์

อย์า่งเดยี์วกนั บัางคนกม็ืพีุฤติกิรรมืเบัี�ย์งเบันไป แติบ่ัางคนสามืารถึควบัคุมืตินเองไดอ้ย์า่ง

ดี 

 กัญญาวีร์ ธัญญารัชิติะ (๒๕๖๓) ได้ให้ความืหมืาย์การควบัคุมืตินเอง หมืาย์

ถึึงความืสามืารถึของบุัคคลที�จ้ะแสดงพุฤติิกรรมืในเชิิงบัวกออกมืาอย่์างสมืเหตุิสมืผล 

สามืารถึที�จ้ะข่มืพุฤติิกรรมืในเชิิงลบัหรือที�ไมื่พุึงปรารถึนาได้อย์่างมืีประสิทธิภาพุ ไมื่ว่าผู้

นั�นจ้ะอย์ู่ในสถึานการณ์์แบับัใดก็ติามื

 การควบัคุมืตินเองจ้ากภาย์นอกเป็นพุลัง ผลักดันให้เกิดการควบัคุมืตินเอง

จ้ากภาย์นอก ซึ่ึ�ง เป็นปัจ้จ้ัย์ทางสังคมืที�ควบัคุมืติัวบัุคคลอย์่างใกล้ชิิด ได้แก่ ความืย์ึดมืั�น

ในจ้ารีติประเพุณ์ี ความืคาดหวังในสังคมื ภาระผูกพุันที�ติ้องปฏิิบััติิติามืปทัสถึานของ

สถึาบัันและติามืเป้าหมืาย์ความื รบััผิดชิอบัที�ได้รบััมือบัหมืาย์ โอกาสที�จ้ะไดร้บััการย์อมืรับั

และความืสํานึกเป็นส่วนหนึ�งของกลุ่มืที�ตินสังกัดอย์ู่ สภาพุแวดล้อมืดังที�กล่าวมืาจ้ะเป็น
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พุลัง และสร้างความืผูกพุันให้เกิดขึ�นกับัสมืาชิิกในสังคมื ซึ่ึ�งถึ้าพุิจ้ารณ์าให้ลึกซึ่ึ�งแล้วเป็น

พุลงัและภารกจิ้ที�เกดิจ้ากการอบัรมืบัม่ืนสิยั์ทั�งสิ�น สรปุไดว้า่การควบัคมุืจ้ากภาย์นอกเกดิ

ขึ�นในลักษณ์ะที�เกิดจ้ากความืยึ์ดมืั�นผูกพุันที�จ้ะปฏิิบััติิติามืกรอบัปทัสถึานของสังคมืและ

ความืคาดหวังในสังคมื

 การควบิคุมตนเอังตามทฤษฎี่จิตวิทยาวิเคราะห์ข้อังซีิกม้นด์ ฟรอัยด ์

(Sigmund Freud)

 ติามืความืคดิของฟื้รอย์ด ์(Sigmund Freud) พุฤติกิรรมืสว่นใหญถ่ึกูกำหนด

โดย์แรงขับัสัญชิาติิญาณ์ โดย์เริ�มืจ้ากความืติ้องการของร่างกาย์ บัุคคลจ้ะทำติามืความื

ติ้องการของร่างกาย์ ฟื้รอย์ด์เชิื�อว่าสังคมืจ้ะอย์ู่ไมื่ได้นานถึ้าปล่อย์ให้คนระบัาย์ แรงขับั

ของสัญชิาติญาณ์ติามืใจ้ชิอบั โดย์มืีพุฤติิกรรมืสอดคล้องกับัที�สังคมืติ้องการ โครงสร้าง

ของ บัุคลิกภาพุแบั่งออกเป็น ๓ ระบับั คือ อิด อีโก้ และซึุ่ปเปอร์อีโก้ ซึ่ึ�งพุลังจ้ิติทั�งสามื

เกิดจ้ากความื ติ้องการทางสัญชิาติญาณ์ของบัุคคล

 อิด (Id) ฟื้รอย์ด์เชิื�อว่า อิดเป็นเป็นระบับัจิ้ติดั�งเดิมืและส่วนใหญ่ประกอบั

ด้วย์จ้ิติที�ไร้สํานึกซึ่ึ�ง มืีทั�งเซึ่็กและความืก้าวร้าว สัญชิาติญาณ์เหล่านี�อาจ้จ้ะประสานงาน

กันในเหติุการณ์์ติ่าง ๆ และมืีผลติ่อพุฤติิกรรมืของบัุคคล ฟื้รอย์ด์เชิื�อว่าแรงกระติุ้นเหล่า

นี�พุย์าย์ามืจ้ะแสดงออกในโลกแห่งความืเป็นจ้ริง ติัวอิดจ้ะไร้ศีลธรรมืและไม่ืสนใจ้สิ�งที�

ละเอยี์ดออ่นและประเพุณี์สงัคมื มืนัทำติามืหลกัแสวงหาความืสุข (pleasure principles) 

เปา้หมืาย์ของแรงขบัันี�เพุื�อแสวงหาความืสขุอย์า่งทนัททีนัใด ซึ่ึ�งมืหีลกัว่า บัคุคลพุย์าย์ามื

หาความืสุขและลดความืทุกข์อย์ู่เสมือ

 อีโก้ (Ego) ติามืทฤษฎีีของฟื้รอย์ด์การควบัคุมืเกิดขึ�น เมืื�ออีโก้แย์กติัวออก

จ้ากอิด ในแง่นี�อีโก้คือส่วนที�จ้ัดระบับัแล้วของอิด เกิดขึ�นเพุื�อจ้ัดระเบัีย์บัพุฤติิกรรมืของ

มืนษุย์ ์มืนัเกิดขึ�นเพุราะความื ติอ้งการของคนจ้ำเป็นต้ิองปรับัความืสัมืพัุนธ์กบััสิ�งแวดล้อมื 

ถึ้าจ้ะได้รับัความืพุอใจ้ที�แท้จ้ริง ดังนั�น อี โก้ทําติามืคำสั�งของอิด ในขณ์ะเดีย์วกันมืันเป็น

ติัวควบัคุมืแรงขับัให้อย์ู่กับัร่องกับัรอย์จ้นกว่าจ้ะหาสิ�งที� ติอบัสนองความืติ้องการ
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 ซึ่ปุเปอรอ์โีก ้(Superego) เปน็ระบับัที�ฟื้รอย์ด์ใชิใ้นการอธบิัาย์การซึ่มึืซัึ่บัค่า

นิย์มืทางสังคมื บัิดามืารดาเป็นคนสอนค่านิย์มืเหล่านี�ให้ลูก โดย์การสอนว่าพุฤติิกรรมื

แบับัไหนเหมืาะสมืหรือไมื่ เหมืาะสมืในสถึานการณ์์ติ่าง ๆ ดังนั�น ซึุ่ปเปอร์อีโก้ คือ 

อุดมืการณ์์ชิุดหนึ�งที�บัุคคลเรีย์นรู้มืา ฟื้รอย์ด์ ได้กล่าวว่าซึุ่ปเปอร์ฮีีโก้ มืี ๒ ประการ คือ

ความืรู้สึกผิดชิอบั (conscience) และ ego-ideal ความืรู้สึกผิดชิอบันั�นเกดิจ้ากถึูกพุ่อ

แมื่ทำโทษ ส่วน ego-ideal ได้จ้ากการได้รางวัล เมืื�อคนทำผิด ความืรู้สึกผิดชิอบัหรือ 

conscience จ้ะทำให้เขารู้สึกผิด (guilty) และเมืื�อทำติามืความืติ้องการของพุ่อแมื่        

จ้ะทำให้ท่านเห็นชิอบัจ้ะเกิดความืภาคภูมืใิจ้ หน้าที�สำคญัของซึ่ปุเปอร์อโีก้ คอื ขดัขวางอดิ 

และชิักจู้ง ให้อีโก้ใชิ้หลักศีลธรรมืแทนหลักความืเป็นจ้ริงและมืุ่งหาความืสมืบัูรณ์์แบับั

แนวทางการพัฒนาการควบิคุมตนเอง

 สมืโภชิน์ เอี�ย์มืสุภาษิติ (๒๕๔๑) การควบัคุมืตินเอง เป็นวิธีการที�บัุคคลใชิ้

ความืสามืารถึของตินเอง ในการควบัคุมืพุฤติิกรรมืที�ไมื่พุึงประสงค์ในปัจ้จุ้บัันให้เกิด

พุฤติกิรรมืที�พุงึประสงคใ์นอนาคติ โดย์การเลอืกแสดงพุฤติกิรรมืบัางอย์า่งที�พุงึพุอใจ้ และ

ลดพุฤติิกรรมืที�ไมื่พุึงพุอใจ้ ได้มืีผู้ศึกษาไว้มืากเกี�ย์วกับัเทคนิคติ่าง ๆ ที�ใชิ้ในการควบัคุมื

ตินเอง คําว่า “เทคนิคการควบัคุมืตินเอง” มืีชิื�อเรีย์กหลาย์ลักษณ์ะติามืลำดับั คือ  เรีย์ก

วา่ การเปลี�ย์นตินเอง (self-change) การจ้ดัการตินเอง (self- management) การปรับั

ติัวเอง (self modification) การกำกับัตินเอง (self- regulation) และการบัำบััดการ

บัริหารพุฤติิกรรมืตินเอง (self adiministered behavior) 

 กลวิธีในการควบัคุมืตินเองที�สำคัญประการหนึ�งคือ การฝึกึการควบัคุมืตินเอง 

ผอ่งพุรรณ์ เกดิพุทิกัษ ์(๒๕๓๖) สำหรบัักลวธิใีนการควบัคมุืตินเอง โดย์การฝึกึการควบัคมุื

ตินเองด้วย์วิธีการติ่าง ๆ  จ้ะเป็นการเปิดโอกาสให้บัุคคลนั�นได้ใชิ้ความืพุย์าย์ามืที�จ้ะไปให้

ถึงึมืาติรฐานของตินเองโดย์การบันัทกึ พุฤติกิรรมืของตินเอง ไดเ้หน็ความืกา้วหนา้หรอืการ
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เปลี�ย์นแปลงเกี�ย์วกับัพุฤติิกรรมืของตินเอง และได้ประเมืินผลพุฤติิกรรมืของตินเอง        

ขณ์ะเดีย์วกันก็มืีโอกาสได้ให้แรงเสริมืแก่ติัวเองอีกด้วย์

บิทสุรุป 

   ความืสัมืพุันธ์ความืสัมืพุันธ์ของการฝึึกสมืาธิติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ กับัการ

ควบัคมุืตินเอง สรปุผลความืรูท้ี�ได ้คอื ความืรูท้ี�เกดิจ้ากการนำความืรูท้างพุุทธศาสนาและ

หลักจ้ิติวิทย์ามืาออกแบับักระบัวนการทดลองเพุื�อให้ได้องค์ความืรู้ในเชิิงกระบัวนการ

จ้ัดการที�มืีประสิทธิภาพุและมืีประสิทธิผล พุบัว่าการฝึึกสมืาธิติามืแนวสติิปัฏิฐาน ๔ นั�น 

ประกอบัด้วย์ ๓ องค์ประกอบัใหญ่ๆ คือ สัทธรรมื ๓, ปัจ้จ้ัย์แวดล้อมื และธรรมืเกื�อกูล

สติิปัฏิฐาน ดังนี�

 ๑. สัทธรรมื ๓ คือ ปริย์ัติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ โดย์ปริย์ัติิเป็นการให้ความืเข้าใจ้ใน

เรื�อ  งนิย์ามื  ความืหมืาย์ คุณ์ค่า ประโย์ชิน์ ติัวอย์่างที�ดี ๆ เพุื�อนำไปสู่การรับัรู้ในเรื�องการ

ฝึึกสมืาธิติามืแนว สติิปัฏิฐาน ๔ ในแนวทางเดีย์วกัน สำหรับัการปฏิิบััติิเพุื�อนำไปสู่การ

ฝึึกฝึนการเข้าถึึงแนวทางการปฏิิบััติินั�น ๆ จ้ริง  ผ่านกิจ้กรรมืการทดลองซึ่ึ�งจ้ะนำไปสู่

ผลลัพุธ์คือปฏิิเวธ

 ๒. ปจั้จ้ยั์แวดลอ้มืระหวา่งการฝึกึสมืาธติิามืแนวสติปิฏัิฐาน ๔ คอื สิ�งที�เหมืาะ

สมืสนับัสนุนให้เกิดการปฏิิบััติิภาวนาให้ได้ผลดีในผู้ปฏิิบััติิธรรมืเบัื�องติ้น ประกอบัด้วย์

 ๑) สถึานที�ที�เหมืาะสมื ได้แก่ ความืสบัาย์ติ่อการอย์ู่อาศัย์ สามืารถึเดิน

ทางไปปฏิิบััติิได้สะดวก และมืีสภาพุอากาศที�เหมืาะสมืติ่อการปฏิิบััติิ

 ๒) การพุูดคุย์ที�เหมืาะสมื สามืารถึพุูดคุย์กับัผู้ที�สอนและสอบัอารมืณ์์ใน

วิปัสสนากรรมืฐานหรือกัลย์าณ์มืิติรในการปฏิิบััติิธรรมืที�เหมืาะสมื

 ๓) บัคุคลที�เหมืาะสมื คอื มืผีูท้ี�สอนและสอบัอารมืณ์ใ์นวิปสัสนากรรมืฐาน

ที ่เป็นกัลย์าณ์มืิติรที�ดี มืีความืรู้

 ๔) อาหารที�เหมืาะสมื คือ มืีอาหารที�เพุีย์งพุอและเหมืาะสมืกับัสุขภาพุ
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 ๕) อิริย์าบัถึที�เหมืาะสมื คือ มืีอิริย์าบัถึของการปฏิิบััติิธรรมื ย์ืน เดิน นั�ง 

นอน ที�เหมืาะสมืกับัสภาพุร่างกาย์ของผู้ปฏิิบััติิธรรมื

 ๓. ธรรมืเกื�อกูลสติิปัฏิฐาน สำหรับัผู้ปฏิิบััติิธรรมืที�สำคัญ ได้แก่

 ๑) อาติาป ีคอื ความืเพุยี์ร เปน็คำแสดงการประกอบัของความืเพีุย์รของ

ผู้กำหนดกาย์ (เป็นอารมืณ์์)

 ๒) สมืฺปชิาโน คือ ความืรู้ติัวในกาย์ มืีสัมืปชิัญญะ คือ ผู้ประกอบัด้วย์

ญาณ์ กล่าวคือ สัมืปชิัญญะอันกำหนดเอาซึ่ึ�งกาย์ (เป็นอารมืณ์์) มืีความืรู้ติัวก่อนคิด ก่อนพูุด 

ก่อนทำ

 ๓) สติมิืา คอื มืสีติ ิคอื ความืรูตั้ิวในปัจ้จุ้บันั ผูป้ระกอบัด้วย์สติอัินกำหนด

กาย์เป็นปัจ้จุ้บััน  

 ทั�งองค์ความืรู้ที�ได้จ้ากการศึกษาครั�งนี� คือ ผลของการฝึึกสมืาธิติามืแนว     

สติิปัฏิฐาน ๔ ทำให้สามืารถึมีืสติิ ย์ั�งคิด ควบัคุมือารมืณ์์ให้สงบัไม่ืฟืุ้้งซ่ึ่าน ซึึ่�งส่งผล             

ให้เกิดการควบัคุมืตินเองที�ดีขึ�นการพุัฒนาความืสามืารถึทางสมือง ชิ่วย์ฝึึกทักษะ            

การคิดวิเคราะห์อย่์างมีืเหตุิผล สร้างเสริมืความืติระหนักรู้ในตินเอง อันเป็นลักษณ์ะ              

พุึงประสงค์ของการเรีย์นรู้

  ความืสมัืพุนัธข์องการฝึกึสมืาธติิามืแนวสติปิฏัิฐาน ๔ กบััการควบัคมุืตินเอง 

คอื การฝึกึสมืาธิติามืแนวสติปัิฏิฐาน ๔ มืปีระโย์ชินส์งูสุด คอื ทำใหผู้ฝ้ึกึเปน็ผูม้ืสีติปิญัญา 

มืีความืรู้ตัิว สามืารถึควบัคุมืสิ�งเร้าและแปรเปลี�ย์นสิ�งเร้าที�มืากระทบัจ้ิติใจ้ควบัคุมืและ

แสดงพุฤติิกรรมืออกมืาได้อย์่างเหมืาะสมื ส่งผลติ่อความืฉลาดทางอารมืณ์์การติระหนัก

รู้ติน รูจั้้กตัิวเองมืากขึ�นสามืารถึปรับัติวั มืคีวามือดทน นบััถึอืตินเองมืากขึ�นและยั์งเป็นการ

เพุิ�มืสติิรู้เท่าทันผัสสะที�มืากระทบัและเกิดปัญญาไมื่ปล่อย์จ้ิติปรุงแติ่งจ้นเกิดทุกข์ และมืี

ความืสามืารถึที�จ้ะแสดงพุฤติกิรรมืในเชิงิบัวกออกมืาอย์า่ง สมืเหติสุมืผล สามืารถึที�จ้ะขม่ื

พุฤติิกรรมืในเชิิงลบัหรือที�ไมื่พุึงปรารถึนาได้อย์่างมืีประสิทธิภาพุ ไม่ืว่าผู้นั�นจ้ะอย์ู่ใน

สถึานการณ์์แบับัใดก็ติามื
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 งานวิจั้ย์นี�มืีวัติถึุประสงค์ เพืุ�อนำเสนอรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามื

แนวพุุทธจ้ิติวิทย์าของวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา วิธีวิจ้ัย์แบับัผสานวิธี เครื�องมืือ

ในการวิจ้ัย์ ได้แก่ แบับัประเมืิน คำถึามืการสัมืภาษณ์์และการเสวนา ผู้ให้ข้อมูืลสำคัญ  

ไดแ้ก ่กรรมืการสมืชัิชิาสงฆ์ ์พุระวปิสัสนาจ้ารย์ ์พุระธรรมืทตูิ ฆ์ราวาส ผูท้รงคณุ์วฒุ ิไดแ้ก่ 

ผู้เชิี�ย์วชิาญด้านพุระพุุทธศาสนาและจ้ิติวิทย์า สัมืภาษณ์์เชิิงลึก จ้ำนวน ๑๗ รูป/คน          

กลุม่ืเสวนา จ้ำนวน ๓๐ รปู/คน กลุม่ืติวัอย์า่ง ได้ พุระธรรมืทตูิ จ้ำนวน ๒๑๐ รปู วเิคราะห์

ข้อมืูลด้วย์ค่าร้อย์ละ ค่าเฉลี�ย์ ส่วนเบัี�ย์งเบันมืาติรฐานและการวิเคราะห์เนื�อหา ผลการ

วิจ้ัย์พุบัว่า ๑) ศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงานพุระธรรมืทูติภาพุรวมือย์ู่ในระดับัมืาก และพุบัว่า

คะแนนจิ้ติติภาวนาอย์ูใ่นระดับัมืากที�สดุและความืพึุงพุอใจ้ต่ิอโครงการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมื

อย์ูใ่นระดับัมืาก ๒) องค์ประกอบัของรูปแบับั ได้แก ่กจิ้กรรมืที�เอื�อประโย์ชิน์ของโครงการ 

แรงจู้งใจ้ในการติดัสนิใจ้เขา้รว่มื แนวทางปฏิบิัตัิทิี�ดใีนการปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมื ผลลพัุธจ์้าก

การเข้าร่วมืโครงการและแนวทางการพุัฒนาการปฏิิบััติิ ๓) รูปแบับัปฏิิบััติิปริวาสกรรมื 

ประกอบัด้วย์ด้านพุัฒนาคุณ์สมืบััติิพุระธรรมืทูติ ด้านพุัฒนาพุระวิปัสสนาจ้ารย์์ ด้านการ

บัริหารจ้ัดการโครงการ และด้านพุัฒนาปัจ้จ้ัย์สนับัสนุน

คำสุำค้ญ: ปริวาสกรรมื, พุุทธจ้ิติวิทย์า

 บทคััดย่่อ



87

 The research’s purpose was to present a model to practice on 

parivāsakamma at Oregon Buddhist temples in the United States. The 

research methods were mixed method. The research tools were assessment 

forms, interview and discussion questions. Key informants were the monk 

Assembly’s committee members, meditation masters, Buddhist missionary 

monks and seculars. Buddhist and psychological experts were qualified. 

17 people had in-depth interviews and 30 people participated in group 

discussion. The sample group consisted of 210 Buddhist missionary monks. 

Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and content 

analysis. The results shown that 1) the overall performance potential of 

missionary monks was at a high level and found that emotional development 

scores were at a highest level and additionally, a high level of satisfaction 

with the parivāsakamma practice project was observed 2) The elements 

of model were activities that contributing to the project’s benefits, 

motivation for choosing to join the project,, best practice guidelines related 

to the project, results from project’s participation and guidelines for the 

practice’s  development 3) The practice model consists of Buddhist 

Missionary monks qualifications development, meditation masters 

development, project management and supporting factors development.

Keywords: Parivāsakamma, Buddhist psychology

Abstract
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 การเผย์แผ่พุระธรรมืคำสอนของพุระพุุทธศาสนา จ้ึงถึือว่า

เปน็การเผย์แผ่สิ�งที�ดงีามืเป็นไปเพุื�อประโย์ชิน์สขุของประชิาชินโลกโดย์แท้ 

ดงัพุทุธพุจ้นต์ิอนที�พุระพุทุธองคส์ง่พุระสาวกออกไปเผย์แผพุ่ระพุทุธศาสนา

ครั�งแรกว่า ““ภิกษุทั�งหลาย์ จ้งเที�ย์วไปสู่ที�จ้าริก เพุื�อประโย์ชิน์แก่ชินหมืู่

มืาก เพุื�อความืสุขแก่ชินหมืู่มืาก เพืุ�ออนุเคราะห์ชิาวโลก เพุื�อประโย์ชิน์     

เพุื�อเกื�อกูล เพืุ�อความืสุขแก่เทวดาและมืนุษย์์ทั�งหลาย์” นี�คือเป้าหมืาย์    

หรือ วัติถึุประสงค์ของการเผย์แผ่ธรรมืทั�งหลาย์ จ้งเที�ย์วไปสู่ที�จ้าริก          

เพุื�อประโย์ชิน์แก่ชินหมืูม่ืาก เพืุ�อความืสุขแก่ชินหมืูม่ืาก เพุื�ออนเุคราะห์ชิาวโลก 

เพุื�อประโย์ชิน์ เพืุ�อเกื�อกูล เพืุ�อความืสุขแก่เทวดาและมืนุษย์์ทั�งหลาย์”        

นี�คือเป้าหมืาย์ หรือ วัติถึุประสงค์ของการเผย์แผ่ธรรมื ซึ่ึ�งการมืีศีลบัริสุทธิ�

ของพุระภิกษุเป็นปัจ้จ้ัย์ที�ส่งผลติ่อการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนา เพุราะเป็น

ปฏิิปทาของผู้สืบัทอดหลักธรรมืของพุระพุุทธเจ้้า การประกาศเพืุ�อให้     

หลักธรรมืไปสู่กลุ่มืศาสนกิใหม่ื จ้งึต้ิองอาศยั์การมืศีลีบัรสิทุธิ�ของพุระธรรมืฑิตูิ

เป็นสำคัญในการประพุฤติิตินเพืุ�อสร้างความืเลื�อมืใสศรัทธาแก่ผู้พุบัเห็น 

การพัุฒนาศักย์ภาพุของพุระธรรมืฑูิติในรูปแบับัที�เป็นทางการในอดีดถึึง

ปจั้จุ้บัันที�เรยี์กวา่  “พุระธรรมืฑิตูิ” จ้งึมืคีวามืสำคญัติอ่การเผย์แผ่พุระพุทุธ

ศาสนาเป็นอย์่างมืาก

 มืหาวทิย์าลยั์มืหาจ้ฬุาลงกรณ์ราชิวทิย์าลยั์ ได้ผลติิพุระธรรมืฑูิติ

สาย์ต่ิางประเทศเพุื�อปฏิิบััติิหน้าที�หลักของพุระธรรมืทูติสาย์ ติ่างประเทศ

คือการถ่ึาย์ทอดพุระธรรมืคำสอนของพุระพุุทธเจ้้าให้แพุร่หลาย์ไปทุกทิศ 

ให้เกิดมืีผู้ ศรัทธาเลื�อมืใส เคารพุ ในพุระรัตินติรัย์และน้อมืนำหลักธรรมืใน

พุระพุุทธศาสนาไปประพุฤติิ ปฏิิบััติิ ด้วย์หลักประโย์ชิน์ ๓ คือ ๑) ทิฏิฐธัมื

มืิกัติถึประโย์ชิน์ ประโย์ชิน์ในชิาติินี� ๒) สัมืปราย์ิกัติถึประโย์ชิน์ ประโย์ชิน์

ในชิาติิหน้า และ ๓) ปรมัืติถึประโย์ชิน์ ประโย์ชิน์อย์่างย์ิ�ง หรืออัติถึะ ๓ 

ได้แก่ ๑) อัติติัติถึะ หรือประโย์ชิน์ติน ๒) ปรัติถึะ หรือประโย์ชิน์ผู้อื�น และ 

๓) อุภย์ัติถึะ หรือ ประโย์ชิน์ทั�ง ๒ ฝึ่าย์ การประกาศพุระพุุทธศาสนาโดย์

 บทนำำ
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ย์ดึหลกัประโย์ชินแ์ละความืสขุของมืหาชินเปน็ที�ติั�งถึอืเปน็วตัิถึปุระสงคห์ลกัในการเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนา โดย์มืีการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาในรูปแบับัติ่าง ๆ เชิ่น การแสดงธรรมื

ในโอกาสต่ิาง ๆ ทั�งในวัดและสถึานที�อื�น ๆ การเข้าร่วมืการอบัรมืสัมืมืนาในประเด็นที�

เกี�ย์วกับัพุระพุุทธศาสนา การสอนกรรมืฐาน การทำวัติรสวดมืนติ์ การเผย์แผ่หลักธรรมื

ทางสื�อสิ�งพุิมืพุ์และทางสังคมืออนไลน์ เป็นติ้น โดย์มีืกลุ่มืเป้าหมืาย์หลักในการเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนาในติ่างประเทศ คือ คนไทย์ที�ไปทำงานหรือติั�งถึิ�นฐานอย์ู่ในติ่างประเทศ 

ซึ่ึ�งคนไทย์สว่นใหญจ่้ะใหพุ้ระธรรมืทตูิทำหนา้ที�หลกัในการปฏิบิัตัิ ิศาสนกจิ้ทางพุระพุทุธ

ศาสนา และการรักษาประเพุณ์ีและวัฒนธรรมืไทย์ มืีการศึกษาธรรมืและการสอน

กรรมืฐานอย์ู่บ้ัาง แม้ืจ้ะมีืชิาวต่ิางชิาติิในประเทศนั�นให้ความืสนใจ้บั้าง แต่ิย์ังไม่ือย์ู่ใน      

วงกว้างมืากนัก พุระมืหาสุเทพุ สุวฑิฒโน (เหลาทอง) (๒๕๖๒)

 จ้ากทบัทวนวรรณ์งานวจิ้ยั์ที�เกี�ย์วขอ้ง พุบัประเดน็ปญัหาเกี�ย์วกบััการพุฒันา

ศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ และความืสำคัญของการอย์ู่ปริวาสกรรมืของพุระสงฆ์์ เชิ่น          

พุระมืหาสุริย์า วรเมืธี และคณ์ะ (๒๕๕๑) ได้ศึกษาแนวคิดและหลักการในการเผย์แผ่

พุระพุุทธศาสนาของพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกา พุบัว่า พุระธรรมืทูติยั์งไม่ืเข้าใจ้

ภาษาและวัฒนธรรมืของประเทศที�ตินไปเผย์แผ่ดีพุอ ทำให้การสื�อสารกับัคนในประเทศ

นั�นได้ไมื่ดีเท่าที�ควร ด้านองค์กรสงฆ์์ที�มืีส่วนในการดูแลพุระธรรมืทูติย์ังก็ไม่ืเข้มืแข็งพุอ          

จ้ึงให้การสนับัสนุนและดูแลได้ไมื่ทั�วถึึง อุดร เขีย์วอ่อน และคณ์ะ (๒๕๖๑) ได้ศึกษารูป

แบับัการพุฒันาศกัย์ภาพุของพุระธรรมืทูติสาย์ติา่งประเทศ ระบัวุา่ศกัย์ภาพุของพุระธรรมื

ทูติสาย์ติ่างประเทศ พุบัว่า คุณ์ลักษณ์ะด้านความืเป็นผู้นำทางจ้ิติวิญญาณ์และคุณ์ธรรมื

จ้รยิ์ธรรมื กล่าวคือ เป็นผูน้ำทางจิ้ติวญิญาณ์ที�เขม้ืแขง็และทรงประสิทธภิาพุในการทำงาน

เผย์แผ่ศาสนา พุระภานุพุงศ์ อนุติฺติโร (โคติรศรีกุล) (๒๕๕๕) ศึกษาวิจ้ัย์เรื�อง “การอย์ู่

ปรวิาสกรรมืในพุระพุทุธศาสนาเถึรวาท: กรณี์ศกึษาวดัสระพุงัทอง จ้งัหวดันครพุนมื” พุบั

ว่าการเข้าอย์ู่ปริวาสกรรมืของพุระสงฆ์์ไทย์ในปัจ้จุ้บัันเป็นการชิำระศีลในส่วนที�เป็น            

ครกุาบััติทีิ�พุอแก้ไขได้ เปลี�ย์นความืบักพุร่องของศีลให้มืีความืสมืบูัรณ์์ขึ�น พุระสมืบูัรณ์์ 

ธนิสฺสโร (พุวงศรี) (๒๕๖๑) ผลการศึกษา พุบัว่า ภิกษุติ้องสร้างความืบัริสุทธิ�แห่งจ้ิติของ

ตินเองกอ่น ดว้ย์การอย์ูป่รวิาสกรรมื เพุราะปริวาสกรรมืทำใหภ้กิษนุั�นลดมืานะทฏิิฐทิำให้
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จ้ติิผ่องใส จ้ากประเด็นปัญหาและอุปสรรคการเผย์แผ่พุระพุทุธศาสนาในต่ิางแดนขา้งติน้

นั�น ดังเชิ่น ประเทศสหรัฐอเมืริกานั�นพุระธรรมืทูติย์ังไมื่เข้าใจ้ภาษาและวัฒนธรรมืของ

ประเทศที�ตินไปเผย์แผ่ดีพุอ ทำให้การสื�อสารกับัคนในประเทศนั�นได้ไมื่ดีเท่าที�ควร แม้ื

ปัจ้จุ้บัันจ้ะมืีหลาย์หน่วย์งานที�กำกับัดูแลโดย์ติรงแติ่ก็ย์ังครอบัคลุมืได้ไมื่ทั�วถึึง ทำให้ส่ง

ผลกระทบัต่ิอการเผย์แผ่พุระศาสนา ด้วย์ความืสําคัญของพุระพุุทธศาสนาที�มีืติ่อมืวล

มืนุษย์ชิาติิพุระธรรมืทูติจ้ึงเป็นองค์ประกอบัหนึ�งในการขับัเคลื�อนกงล้อแห่งธรรมืให้

กระจ้าย์ไปอย์ู่ทั�วทุกมืุมืโลก การที�จ้ะปฏิิบััติิภารกิจ้อันสําคัญย์ิ�งนี�ให้เกิดผลสําเร็จ้ได้นั�น 

 ดงันั�น ผูว้จิ้ยั์ในฐานะพุระธรรมืทตูิและเจ้้าอาวาสวดัพุุทธออเรกอนได้โครงการ

อบัรมืเสริมืความืรู้พุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการเข้าปฏิิบััติิ

ปรวิาสกรรมืวัดพุทุธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา เพุื�อพุฒันาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติอย่์างต่ิอ

เนื�อง ได้เล็งเห็นถึึงความืสำคัญและที�มืาปัญหาดังกล่าว จ้ึงสนใจ้ศึกษาสภาพุการปฏิิบััติิ

งานและศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงานของพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกา และประยุ์กต์ิใชิ้

หลักพุุทธจ้ิติวิทย์ามืาบัูรณ์าการกับัหลักปริวาสกรรมืในพุระพุุทธศาสนาแบับัเถึรวาท   

หมืาย์ถึึง “อย์ู่กรรมื” หรือ “อย์ู่ชิดใชิ้” เป็นระเบีัย์บัปฏิิบััติิสำหรับัการออกจ้ากอาบััติิ      

สังฆ์าทิเสสของพุระสงฆ์์ เมืื�อผู้ติ้องอาบััติิปกปิดไว้จ้ะติ้องประพุฤติิติามืระเบัีย์บัดังกล่าว 

เป็นการลงโทษตินเองโดย์ต้ิองชิดใชิ้ให้ครบัเท่าจ้ำนวนวันที�ปิดอาบััติิ ก่อนที�จ้ะประพุฤติิ

มืานตัิอันเปน็ขั�นติอนปกติขิองการออกจ้ากอาบัตัิติิอ่ไป นำไปสูก่ารสรา้งรปูแบับัการปฏิบิัติัิ

ปรวิาสกรรมืติามืแนวพุทุธจ้ติิวทิย์าของวดัพุทุธออเรกอน ในสหรฐัอเมืรกิาที�เหมืาะสมื โดย์

การเก็บัรวบัรวมืข้อมูืลจ้ากการวิจ้ัย์เชิิงคุณ์ภาพุผสมืผสานกับัการวิจ้ัย์เชิิงปริมืาณ์ เป็น

แนวทางในการนำเสนอองค์ความืรู้ใหม่ื และนำเสนอรูปแบับัรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาส

กรรมืติามืแนวพุทุธจ้ติิวทิย์าของวดัพุทุธออเรกอน ในสหรฐัอเมืรกิาติามืหลกัพุทุธจ้ติิวทิย์า

ติ่อไป

วัตถึุประสุงค์ข้องการวิจิัย
 เพุื�อนำเสนอรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวิทย์าของ       

วัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา
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วิธ่ดำาเนินการวิจิัย/รูปแบิบิการวิจิัย/ข้อบิเข้ตการวิจิัย
 วิธีวิจ้ัย์แบับัผสานวิธี โดย์ใชิ้วิธีเชิิงคุณ์ภาพุและเชิิงปริมืาณ์ขย์าย์ผลเชิิง
คุณ์ภาพุ มืีขอบัเขติการวิจ้ัย์ดังนี�

 ประชิากรแล่ะกลุ่่มต้วอัย่าง

 ผู้ให้ข้อมืูลสำคัญ สำหรับัการสัมืภาษณ์์เชิิงลึก ได้แก่ พุระวิปัสสนาจ้ารย์์      
เจ้้าอาวาส พุระธรรมืทูติ และผู้เข้าร่วมืปฏิิบััติิปริวาสกรรมืในวัดพุุทธออเรกอน ใน      
ประเทศสหรัฐอเมืริกา จ้ำนวน ๑๗ รูป/คน โดย์คัดเลือกแบับัเจ้าะจ้งมืีคุณ์สมืบััติิดังนี�                     
๑) พุระธรรมืทูติสาย์ต่ิางประเทศสังกัดสมัืชิชิาสงฆ์ไ์ทย์ ในสหรัฐอเมืริกา ๒) ผูเ้คย์เขา้ร่วมื
โครงการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืในวัดพุุทธออเรกอน ในสหรัฐอเมืริกา

 ผู้ให้ข้อมูืลสำคัญ แบ่ังเป็น ๒ ครั�ง การเสวนากลุ่มืย่์อย์ ครั�งที� ๑ ได้แก่ 
กรรมืการสมืัชิชิาสงฆ์์ สหรัฐอเมืริกา พุระวิปัสสนาจ้ารย์์ เจ้้าอาวาส พุระธรรมืทูติ และผู้
เข้าร่วมืปฏิิบััติิปริวาสกรรมื และผู้ทรงคุณ์วุฒิเชิี�ย์วชิาญด้านพุระพุุทธศาสนา การปฏิิบััติิ
ปรวิาสกรรมืทั�งในประเทศไทย์และประเทศสหรัฐอเมืรกิา เพุื�อแสดงความืคิดเหน็ประเดน็
สภาพุการปฏิิบััติิงาน ศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงานของพุระธรรมืทูติ โครงอบัรมืเสริมืความืรู้
พุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน การเข้าปฏิิบััติิปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเร
กอนในสหรฐัอเมืรกิา และแนวทางการสรา้งรปูแบับัการปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมืติามืแนวพุทุธ
จ้ิติวิทย์า จ้ำนวน ๓๐ รูป/คน

 การเสวนากลุ่มืย์่อย์ ครั�งที� ๒ ได้แก่ กรรมืการสมืัชิชิาสงฆ์์ สหรัฐอเมืริกา    
พุระวิปัสสนาจ้ารย์์ เจ้้าอาวาส พุระธรรมืทูติ และผู้เข้าร่วมืปฏิิบััติิปริวาสกรรมืวัดพุุทธออ
เรกอน และผู้ทรงคุณ์วุฒิเชิี�ย์วชิาญด้านพุระพุุทธศาสนา การปฏิิบััติิปริวาสกรรมืทั�งใน
ประเทศไทย์และประเทศสหรัฐอเมืริกา เพุื�อรับัรองรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามื
แนวพุุทธจ้ิติวิทย์า จ้ำนวน ๓๐ รูป/คน

 กลุ่มืติัวอย์่าง ได้แก่ พุระธรรมืทูติสาย์ติ่างประเทศสังกัดสมืัชิชิาสงฆ์์ไทย์ ใน
สหรัฐอเมืริกา จ้ำนวน  ๒๑๐ รูปคำนวณ์จ้ากติารางเครจ้ซึ่ี�และมือร์แกน (Krejcie & 
Morgan) ที�ระดับัความืเชิื�อมืั�น ๙๕ % จ้ากจ้ำนวนพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกา 

ทั�งหมืดจ้ำนวน ๔๕๙ รูป : ข้อมืูลปี ๒๕๖๒ 



92

 เคร่�อังม่อัท่�ใชิ้ในการวิจ้ย

 การศึกษาครั�งนี�เป็นการศึกษาวิจ้ัย์แบับัผสานวิธี ใชิ้เครื�องมืือในการเก็บั

รวบัรวมืข้อมืูล ดังนี�  

 ๑) แบับัสอบัถึามื ติามืระเบัีย์บัวิธีวิจ้ัย์เชิิงปริมืาณ์ใชิ้สำหรับัเก็บัข้อมืูล         

ภาคสนามืเกี�ย์วกับั สภาพุปัจ้จุ้บันัและปัญหาอุปสรรคในการปฏิบิัตัิงิานของพุระธรรมืทูติ

ในประเทศสหรัฐอเมืริกา ความืติ้องการและความืจ้ำเป็นในการปฏิิบััติิปริวาสกรรมื และ

ความืคิดเห็นติ่อการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืฯ สร้างแบับัสอบัถึามืจ้ากนิย์ามืเชิิงปฏิิบััติิการ   

แบั่งเป็น ๓ ติอนได้แก่

  ติอนที� ๑  ข้อมืูลทั�วไปของผู้ติอแบับัสอบัถึามื    

  ติอนที� ๒  คำถึามืเกี�ย์วกบััความืสำคญัของการพุฒันาศกัย์ภาพุพุระธรรมื

ทูติและการประเมืินตินเอง 

  ติอนที� ๓ คำถึามืเกี�ย์วกับัความืคิดเห็นต่ิอโครงการอบัรมืพุระธรรมืทูติ

ด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการเข้าปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอนใน

สหรัฐอเมืริกา 

 ติรวจ้สอบัค่าความืเที�ย์งติรงเชิิงเนื�อหา (Content  Validity) ด้วย์การวัดค่า

ดัชินีความืสอดคล้อง (Index of item consistency: IOC) ของแบับัสอบัถึามื โดย์ผู้วิจ้ัย์

ได้นำร่างแบับัสอบัถึามื เสนอต่ิอผูเ้ชิี�ย์วชิาญจ้ำนวน ๕ ท่าน เพุื�อติรวจ้สอบัความืเหมืาะสมื

หรือความืสอดคล้องระหว่างข้อคำถึามืกับัวัติถึุประสงค์ ได้ค่า IOC ระหว่าง .๘๐- ๑.๐๐ 

นำแบับัสอบัถึามืที�แก้ไขติามืคำแนะนำของผู้เชิี�ย์วชิาญแล้วไป Tryout  จ้ำนวน ๓๐ ชิุด 

แล้วนำมืาวิเคราะห์ความืเชืิ�อมืั�น (Reliability) ของแบับัสอบัถึามืด้วย์ค่าสัมืประสิทธิ�

แอลฟื้่าของครอนบััค และวิเคราะห์ค่าอำนาจ้จ้ำแนกราย์ข้อ (Discrimination) โดย์การ

วิเคราะห์ค่า Item-Total Correlation เลือกข้อคำถึามืที�มืีค่า Item-Total Correlation 

มืากกว่าหรือเท่ากับั ๐.๒๐ มืาใชิ้งานติ่อไป  สรุปคือ คำถึามืเกี�ย์วกับัความืสำคัญของการ

พุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติและการประเมืินตินเอง จ้ำนวน ๒๓ ข้อ (คุณ์ภาพุค่า ความื

เชืิ�อมืั�น r= .๙๕๗ และคำถึามืเกี�ย์วกับัความืคิดเห็นติ่อโครงการอบัรมืพุระธรรมืทูติด้าน
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การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน จ้ำนวน ๑๕ ข้อ คุณ์ภาพุค่า ความืเชิื�อมืั�น r= .๙๗๐

 ๒) แบับัสัมืภาษณ์์แบับักึ�งโครงสร้าง ประเด็นดังนี� ๑) สภาพุการปฏิิบััติิงาน
และศักย์ภาพุการปฏิิบััติิงานของพุระธรรมืทูติไทย์ในสหรัฐอเมืริกาในปัจ้จุ้บัันและร่วมื
สะท้อน จุ้ดแข็ง จุ้ดอ่อน โอกาส และ อุปสรรค เป็นอย์่างไรบั้าง ๒) โครงการอบัรมืเสริมื
ความืรู้พุระธรรมืทูติด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานที�เข้าร่วมืปริวาสกรรมืของสมืัชิชิา
สงฆ์ไ์ทย์ในสหรฐัอเมืรกิา วดัพุทุธออเรกอน มืคีวามืเหมืาะสมืหรอืไมื ่ควรปรบััปรงุประเดน็
อะไรบัา้ง ๓) แนวทางการสง่เสรมิืหลกัสตูิรเสรมิืสรา้งศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิดา้นการปฏิบิัติัิ
วปิสัสนากรรมืฐานที�เขา้รว่มืปรวิาสกรรมืของสมืชัิชิาสงฆ์ไ์ทย์ในสหรฐัอเมืรกิา วดัพุทุธออ
เรกอน ติามืหลักพุุทธจ้ิติวิทย์า ควรมืีองค์ประกอบัและลักษณ์ะอย์่างไรบั้าง  ๔) ข้อเสนอ
แนะเพุิ�มืเติมิื การพุฒันาหลกัสตูิรเสริมืสรา้งศกัย์ภาพุพุระธรรมืทตูิดา้นการปฏิิบัตัิวิปิสัสนา
กรรมืฐานที�เข้าร่วมืปริวาสกรรมืของสมัืชิชิาสงฆ์์ไทย์ในสหรัฐอเมืริกา วัดพุุทธออเรกอน 
ติามืหลักพุุทธจ้ิติวิทย์า 

 ๓) แนวคำถึามืประเดน็เสวนากลุม่ืย์อ่ย์ ในการจ้ดัเสวนา ๒ ครั�งมืแีนวคำถึามื
ประเด็นเสวนาดังนี�

  ชิดุที� ๑ แนวคำถึามืการเสวนาครั�งที� ๑ ได้แก่ ๑) โครงการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมื
มืีขั�นติอนอย์่างไรบั้าง ๒) การปฏิิบััติิกรรมืฐานในโครงการมืีขั�นติอนอย์่างไร ๓) เนื�อหาที�
ใชิ้เสริมืสร้างความืรู้เป็นอย์่างไร ๔) การปฏิิบััติิที�สอดคล้องกับัการเสริมืสร้างความืรู้เป็น
อย์า่งไร ๕) ผลสัมืฤทธิ�ที�เกดิขึ�นกบััพุระธรรมืทูติที�เขา้รว่มืปริวาสกรรมืเป็นอย่์างไร ๖) ความื
พุึงพุอใจ้ของพุระธรรมืทูติ ความืติ้องการ ความืจ้ำเป็น ๗) ข้อเสนอแนะเพุื�อการปรับัปรุง

  ชิดุที� ๒ แนวคำถึามืการเสวนาครั�งที� ๒ ได้แก่ ๑) ท่านมืคีวามืเข้าใจ้เกี�ย์วกบัั
การเข้าปริวาสอย์่างไร ๒) การเข้าปริวาสกรรมืเป็นเรื�องวินัย์กรรมืของพุระสงฆ์์ ฆ์ราวาส
จ้ะมืีส่วนเกี�ย์วข้องอย์่างไร ๓) การโครงการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของบัรรพุชิิติและจ้ัดการ
ปฏิบิัตัิธิรรมืของคฤหสัถึ ์ควรจ้ดักจิ้กรรมือย์า่งไรที�เอื�อประโย์ชินแ์ละสนบััสนนุกนัอย์า่งไร 
๔) การปฏิิบััติิกรรมืฐานในโครงการ ควรมีืขั�นติอนอย่์างไร ๕) ประโย์ชิน์ที�จ้ะได้รับัจ้าก
การเขา้รว่มืปฏิบิัติัิปริวาสกรรมืของวัดพุทุธออเรกอนเป็นอย่์างไร ๖) แรงจู้งใจ้ในการตัิดสนิ
ใจ้เข้าร่วมืปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอน ๗) ปฏิิบััติิปริวาสกรรมืที�ผ่านมืาเป็น
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อย์า่งไร ควรมีืการปรับัปรุงแก้ไขอย่์างไร ๘) ทา่นมีืความืคิดเห็นอย่์างไร เกี�ย์วกับัการปฏิบิัตัิิ
ปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอน  ควรปรับัปรุงพุัฒนาด้านใดบั้าง ๙) จ้ากท่านที�เคย์เข้า

รว่มืโครงการ ทา่นติอ้งการให้มืกีารประเมืนิการปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมืใหค้รบัทุกๆ ดา้น เพุื�อ

จ้ะนำไปสู่การแก้ปัญหาเพุื�อพุัฒนารูปแบับัที�เหมืาะสมืติ่อไป ๑๐) ข้อแสนอแนะเพุิ�มืเติิมื 

การจ้ัดปฏิิบััติิปริวาสกรรมืที�ผ่านมืาเป็นอย์่างไร ควรมืีการปรับัปรุงแก้ไขอย์่างไร

 การเก็บิรวบิรวมข้้อัมูล่

 วธิกีารเก็บัขอ้มืลูดว้ย์วธิวีจิ้ยั์เชิงิปริมืาณ์และวิธวีจิ้ยั์เชิงิคุณ์ภาพุ ดว้ย์การเก็บั

ขอ้มืลูโดย์ใชิแ้บับัสอบัถึามื การสมัืภาษณ์เ์ชิงิลกึ และการสนทนากลุม่ืย่์อย์ การสังเกติแบับั

มืีส่วนร่วมื 

 การวิเคราะห์ข้้อัมูล่

 วิเคราะห์ข้อมืูลเชิิงปริมืาณ์ด้วย์ค่าร้อย์ละค่าเฉลี�ย์ ส่วนเบัี�ย์งเบันมืาติรฐาน 

และวิเคราะห์ข้อมืูลเชิิงคุณ์ภาพุด้วย์การวิเคราะห์เนื�อหา

ผลัการวิจิัย 
 ๑. ผลวเิคราะห์สภาพุการปฏิบิัตัิงิาน ศกัย์ภาพุการปฏิบิัตัิงิานของพุระธรรมืทูติ 

และการเข้าปฏิิบััติิปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา

 กลุ่มืติัวอย์่างพุระธรรมืทูติให้คะแนนระดับัความืสำคัญขององค์ประกอบั

จ้ิติติภาวนาอย์ู่ในระดับัมืากที�สุด ขณ์ะที�องค์ประกอบัอื�น ได้แก่ องค์ประกอบักาย์ภาวนา 

องค์ประกอบัสีลภาวนา และองค์ประกอบัปัญญาภาวนา อย์ู่ในระดับัมืาก และกลุ่มื

ติัวอย์่างให้คะแนนการประเมืินตินเองทั�ง ๔ องค์ประกอบัอย์ู่ในระดับัมืาก 

 จ้ากการเปรีย์บัเทีย์บัระดับัความืสำคัญและการประเมิืนตินเองทั�ง ๔ องค์

ประกอบั สามืารถึสรุปเป็นข้อเสนอแนะในโครงการอบัรมืเสริมืความืรู้พุระธรรมืทูติด้าน

การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอนใน

สหรัฐอเมืริกา ควรจ้ัดหัวข้อที�ใชิ้ในการอบัรมืโดย์เร่งด่วน ได้แก่ ๑) ความืรู้ในด้านเท คโน
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โลย์ี โดย์เฉพุาะการสื�อสารออนไลน์ เพืุ�อใชิ้เป็นชิ่องทางในการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนา     

ให้สอดคล้องกับัย์ุคปัจ้จุ้บัันได้ ๒) การสามืารถึใชิ้ภาษาอังกฤษหรือภาษาของประเทศที�

ไปเผย์แผ่ในระดับัที�จ้ะสื�อสารได้ ๓) การสามืารถึสื�อสารและเจ้รจ้ากับัศาสนิกชิน ในฐานะ

บัทบัาทพุระธรรมืทูติในสถึานการณ์ ์๔) การมีือดุมืการณ์์ที�จ้ะไปเผย์แผ่เพุื�อประโย์ชิน์และ

ความืสุขแก่ชินในประเทศนั�น ๆ และ ๕) การกำหนดแผนการเผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาเชิิง

รกุติามืยุ์ทธศาสติร์ได้ โดย์ผลวิจ้ยั์เชิงิคุณ์ภาพุยั์งพุบัว่า สภาพุปฏิบิัตัิงิานของพุระธรรมืทูติ

ในสหรัฐอเมืริกา จุุดแข้็ง คือ มืีสถึานที�พุร้อมื มืีพุระวิปัสสนาจ้ารย์์ที�เชิี�ย์วชิาญด้าน

กรรมืฐาน และมืีพุุทธบัริษัททั�ง ๔ สนับัสนุนกิจ้กรรมืติ่อเนื�อง จุุดอ่อน คือ บัุคลากรหรือ

พุระธรรมืทูติย์ังไมื่มืีความืแติกฉานในด้านหลักธรรมืและหลักภาษา และขาดการติิดติามื

ประเมืินผลไมื่ติ่อเนื�อง โอกาสุ คือ สามืารถึพุัฒนาเทคนิคและวิธีการเผย์แผ่ที�หลากหลาย์

ได้พุัฒนาและทำความืเข้าใจ้หลักธรรมืและหลักภาษา มืีการติิดติามืประเมืินผลอย์่างติ่อ

เนื�อง อุปสุรรค คือ ความืหลากหลาย์ทางศาสนาและวัฒนธรรมื และสร้างแรงจู้งในใฝึ่

สัมืฤทธิ�ในการทำงานของพุระธรรมืทูติไทย์ การพุัฒนาพุระธรรมืทูติให้มืีศักย์ภาพุในการ

เผย์แผ่ สง่เสริมื สนับัสนุนการศึกษาให้พุระธรรมืทูติมีืความืรูท้ั�งในพุทุธศาสติร์และศาสติร์

สมืัย์ใหมื่ 

 นอกจ้ากนี�ย์ังพุบั ปัจ้จ้ัย์ที�เอื�อติ่อความืสำเร็จ้ในการจ้ัดปฏิิบััติิปริวาสกรรมื 

ได้แก่ (๑) ด้านเนื�อหาการฝึึกอบัรมืและฝึึกปฏิิบััติิของหลักสูติรปริวาสกรรมื (๒) ด้านการ

ปฏิบัิัติวิิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้ (๓) ด้านกลุม่ืเป้าหมืาย์ที�จ้ะเข้าอย์ูป่รวิาสกรรมื 

(๔) ด้านสภาพุแวดล้อมืในการจ้ัดปริวาสกรรมื (๕) ด้านสิ�งอำนวย์ความืสะดวกที�เอื�อติ่อ

การจ้ัดปริวาสกรรมื (๖) ด้านระบับับัริหารจ้ัดการหลักสูติรปริวาสกรรมื (๗) แนวทางการ

ปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้เพุื�อพุัฒนาศักย์ภาพุ

 ๒. ผลพัุฒนารูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวิทย์าของวัด

พุุทธออเรกอน ในสหรัฐอเมืริกา

 หลักบัูรณ์าการพุุทธจ้ิติวิทย์าในการพุัฒนารูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมื

ติามืแนวพุทุธจิ้ติวิทย์าของวัดพุุทธออเรกอน ผ่านกระบัวนการวิจ้ยั์พุบัผลวิจ้ยั์ติามืประเด็นดงันี�
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 ๑) หลักบัูรณ์าการหลักธรรมื ได้แก่ ไติรสิกขา หลักอิทธิบัาท ๔ ภาวนา ๔ 

บัูรณ์าการหลักจ้ิติวิทย์า ผ่านทฤษฎีีพุัฒนาศักย์ภาพุมืนุษย์์ติามืทฤษฎีีแมืคคินแลนด์ 

 ๒) วิธีการพุัฒนารูปแบับั ผ่านกระบัวนการวิจ้ัย์ ติามืขั�นติอน ๓ ระย์ะ ได้แก่ 

(๑) วิเคราะห์สภาพุปฏิิบััติิงาน (๒) ประเมืินระดับัศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ ผ่านการสำรวจ้
ขอ้มืลูเชิงิปรมิืาณ์ (๓) การวิเคราะห ์SWOT จ้ดุแขง็ จ้ดุออ่น โอกาส อปุสรรค (๓) แนวทาง
การสรา้งรปูแบับัการปฏิบิัตัิปิรวิาสกรรมืติามืแนวพุทุธจ้ติิวทิย์าของวดัพุทุธออเรกอน โดย์
กระบัวนการเสวนากลุ่มืย์่อย์ ได้แก่ พุระธรรมืทูติ ฆ์ราวาสผู้เข้าร่วมืโครงการ ผู้เชิี�ย์วชิาญ
ด้านพุระพุุทธศาสนา ด้านจ้ิติวิทย์า ด้านวิปัสสนากรรมืฐาน และผู้จ้ัดโครงการปฏิิบััติิ
ปริวาสกรรมืวัดพุุทธออเรกอน

 องค์ประกอบัของรูปแบับั ได้แก่ (๑) กิจ้กรรมืที�เอื�อประโย์ชิน์ (๒) แรงจู้งใจ้ 
(๓) แนวทางปฏิิบััติิที�ดี (๔) ผลลัพุธ์จ้ากการเข้าร่วมืโครงการ (๕) แนวทางการพุัฒนาการ
ปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอน

 ๓. นำเสนอรูปแบับัการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมืติามืแนวพุทุธจ้ติิวทิย์าของวดัพุทุธ
ออเรกอนในสหรัฐอเมืริกา

 พุบัว่า แนวปฏิิบััติิที�ดีในการสร้างรูปแบับัปฏิิบััติิปริวาสกรรมื ประกอบัด้วย์ 
๔ มืิติิ  ๑) ด้านพุัฒนาคุณ์สมืบััติิพุระธรรมืทูติ  ๒) ด้านพุัฒนาพุระวิปัสสนาจ้ารย์์  ๓) ด้าน
การบัริหารจ้ัดการโครงการ ๔) ด้านพุัฒนาปัจ้จ้ัย์สนับัสนุน ดังนี�

 ๑) มืิติิด้านพัุฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ ได้แก่ ๑) ความืรู้สัจ้ธรรมื ๓ 
(ปรยิ์ตัิ ิปฏิบิัติัิ ปฏิเิวธ) ๒) การเสริมืสรา้งแรงจู้งใจ้ ๓) ทกัษะการปฏิบิัตัิงิาน ๔) การปฏิบิัตัิิ
วิปัสสนากรรมืฐาน ๕) พุุทธวิธีการเผย์แผ่ธรรมื ๖) วินัย์ย์ะ ๗) ภาษาท้องถึิ�น ดังปรากฏิ 
ดังนี�

 ๒) มืิติิด้านพุัฒนาพุระวิปัสสนาจ้ารย์์ ได้แก่ ๑) หลักปริวาสกรรมื ๒) มืี
ความืชิำนาญด้านสอนวิปัสสนากรรมืฐาน ๓)  การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน ๔) ทักษะ
การใชิ้ภาษาท้องถึิ�น ๕) ความืรอบัรู้ ๖) พุุทธวิธีการถึ่าย์ทอดธรรมื ดังปรากฏิ ดังนี�

 ๓) มืติิด้ิานบัริหารจั้ดการโครงการ ได้แก่ ๑) การจั้ดหลักสูติรปริวาสกรรมื 
๒) จ้ดัโครงการฯ โดย์มีืทั�งพุระสงฆ์แ์ละฆ์ราวาสปฏิบิัตัิร่ิวมืกัน ๓) ความืพุร้อมืสถึานที�ติามื
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หลักสัปปาย์ะ ๔) การประเมืินศักย์ภาพุของผู้เข้าการปฏิิบััติิปริวาสกรรมื ๕) การเสริมื
ความืรู้วิทย์ากร ดังมืีปรากฏิประเด็นที�น่าสนใจ้

 ๔) มืิติิด้านด้านพุัฒนาปัจ้จ้ัย์สนับัสนุน  ประกอบัด้วย์ปัจ้จ้ัย์ภาย์ใน ๑) มืี
แรงจู้งใจ้ใฝึ่ฉันทะในการปฏิิบััติิงาน และปัจ้จ้ัย์ภาย์นอก ๑) สัปปาย์ะ ๗  ๒) การมืีส่วน

ร่วมื สมืัชิชิาสงฆ์์ สถึานทูติไทย์ ชิุมืชินชิาวไทย์ และญาติิโย์มืพุุทธบัริษัทสี�

อภิปรายผลั 

 จ้ากผลการวิจ้ัย์เชิิงปริมืาณ์ พุบัว่า พุระธรรมืทูติกลุ่มืตัิวอย่์างส่วนใหญ่ให้

คะแนนระดับัความืสำคัญขององค์ประกอบัจ้ิติติภาวนาอย์ู่ในระดับัมืากที�สุด ขณ์ะที�องค์

ประกอบัอื�น ได้แก่ องค์ประกอบักาย์ภาวนา องค์ประกอบัสีลภาวนา และองค์ประกอบั

ปญัญาภาวนา อย์ูใ่นระดับัมืาก และกลุม่ืตัิวอย่์างให้คะแนนการประเมิืนตินเองทั�ง ๔ องค์

ประกอบัอย์ูใ่นระดับัมืาก สะท้อนให้เห็นศักย์ภาพุของพุระธรรมืทูติในสหรัฐอเมืริกา ที�ให้

ความืสำคัญด้านการพัุฒนาด้านจิ้ติภาวนามืากที�สุด และด้านปัญญาภาวนารองลงมืา 

นอกจ้ากนี�แล้วกลุ่มืตัิวอย่์างพุระธรรมืทูติให้คะแนนของระดับัความืสำคัญและความืพึุง

พุอใจ้ติอ่โครงการอบัรมืพุระธรรมืทตูิดา้นการปฏิิบัตัิวิปิสัสนากรรมืฐานและการเขา้ปรวิาส

กรรมืวัดพุุทธออเรกอนในสหรัฐอเมืริกาอย์ู่ในระดับัมืาก สะท้อนให้เห็นถึึงคุณ์ค่าของการ

เข้าอย์ู่ปริวาสกรรมืของพุระธรรมืทูติ เป็นไปในทิศทางเดีย์วกับั พุระอภิสิทธิ� อภิสิทฺธิโก 

(อ่อนคำ) ได้วิเคราะห์คุณ์ค่าของการเข้าอย์ู่ปริวาสกรรมืของพุระสงฆ์์ในปัจ้จุ้บััน พุบัว่า 

การเขา้ปรวิาสกรรมืของคณ์ะสงฆ์ม์ืคีณุ์คา่หลาย์ประการ ไดแ้ก ่๑) คณุ์คา่ติอ่พุระสงฆ์ ์การ

เข้าปริวาสกรรมืมืีคุณ์ค่าติ่อพุระสงฆ์์ผู้ติ้องอาบััติิหนักคืออาบััติิสังฆ์าทิเสส ที�จ้ะได้โอกาส

ในการชิำระศีลของตินให้บัริสุทธิ�ด้วย์การเข้าปริวาสกรรมื ๒) คุณ์ค่าติ่อสังคมื การจ้ัดเข้า

ปริวาสกรรมืของวัดหรือสำนักที�จ้ัดงานแติ่ละครั�งต้ิองใชิ้ทุนทรัพุย์์มืาก ทั�งทุนที�เป็นเงิน

หรือปัจ้จ้ัย์ติ่างๆ และทุนที�เป็นบัุคลากรทั�งฝึ่าย์บัรรพุชิิติและคฤหัสถึ์ที�จ้ะติ้องร่วมืแรง

ร่วมืใจ้กันจ้ัดงานเพุื�อให้งานสำเร็จ้ลุล่วงไปด้วย์ดี ทำให้วัดและบั้านเกิดความืสามัืคคี

ปรองดองกัน ร่วมืกันทำงานและร่วมืกันแก้ปัญหาที�อาจ้เกิดขึ�น ๓) คุณ์ค่าด้านการศึกษา 

การจ้ดังานเขา้ปรวิาสกรรมืทำใหเ้กดิการเรยี์นรูร้ว่มืกนัทั�งเรยี์นรูใ้นดา้นพุระธรรมืวนิยั์และ
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เรีย์นรู้ในเรื�องของขบัวนการจ้ัดงาน การทำงานร่วมืกันระหว่างวัดและชิุมืชิน ๔) คุณ์ค่า

ดา้นเศรษฐกิจ้ การจั้ดงานเขา้ปริวาสกรรมืทำให้เกิดการหมุืนเวยี์นของระบับัเศรษฐกิจ้ใน

งานเข้าปริวาสกรรมืแต่ิละแห่งมืีการมืาติั�งร้านจ้ำหน่าย์สินค้าที�จ้ำเป็นเชิ่นร้านขาย์เครื�อง

อัฐบัริขารของพุระสงฆ์์ ร้านขาย์สินค้าเบ็ัดเติล็ด ติลอดถึึงชุิมืชินได้นำสินค้าที�มืีในชุิมืชิน

มืาฝึากขาย์แก่ผู้ที�มืาร่วมืงาน มืาทำบัุญแติ่ละวันด้วย์ พุระอภิสิทธิ� อภิสิทฺธิโก (อ่อนคำ) 

(๒๕๖๑)

 สำหรับัประย์ุกติ์ใชิ้หลักบัูรณ์าการพุุทธจ้ิติวิทย์าในการพุัฒนารูปแบับัการ

ปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์าของวัดพุุทธออเรกอน พุบัว่า แนวปฏิิบััติิที�ดีใน

การสร้างรูปแบับัปฏิิบััติิปริวาสกรรมื ในมืิติิด้านพุัฒนาศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ ได้แก่          

๑) ความืรู้สัจ้ธรรมื ๓ (ปริย์ัติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ) ๒) การเสริมืสร้างแรงจู้งใจ้ ๓) ทักษะการ

ปฏิิบััติิงาน ๔) การปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐาน ๕) พุุทธวิธีการเผย์แผ่ธรรมื ๖) วินัย์ย์ะ        

๗) ภาษาท้องถึิ�น สอดคล้องกับัพุระครูนรนาถึเจ้ติิย์าภิรักษ์ (ชิูศรี) ได้ศึกษา รูปแบับัการ

เผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาเชิิงรุกของพุระธรรมืทูติไทย์สาย์อินเดีย์-เนปาล สามืารถึจ้ำแนก

ออกเป็นด้านๆ สรุปได้ ดังติ่อไป นี� ๑) ด้านคุณ์สมืบััติิหรือคุณ์สมืบััติิพุระธรรมืทูติ ๒) ด้าน

ผลที�เกิดขึ�นกับัคนอินเดีย์และเนปาล ๓) ด้านผลที�เกิดขึ�นกับัผู้แสวงบัุญ ๔) ด้านการสร้าง

สมัืพุนัธด์ว้ย์งานสงัคมืสงเคราะหห์รอืศาสนสงเคราะห ์๕) ดา้นการสื�อสารเพุื�อการเผย์แผ่ 

๖) ด้านการประพุฤติิตินให้เป็นประโย์ชิน์ติ่อส่วนรวมื และ ๗) ด้านการวางติัวและ

บัคุลกิภาพุ  พุระครนูรนาถึเจ้ติยิ์าภริกัษ ์(ชิศูร)ี (๒๕๖๒) หลกัการทางพุทุธจ้ติิวทิย์า ที�พุระ

ธรรมืทูตินำมืาปรับัใชิ้เป็นแนวทางติามืหลักทางพุระพุุทธศาสนา ซึ่ึ�งพุระพุุทธเจ้้าได้ทรง

แสดงไวแ้ลว้ ดงันั�นการเผย์แผต่ิามืหลกัพุทุธจ้ติิวทิย์าจ้งึหมืาย์ถึงึ การสรา้งความืเขา้ใจ้และ

เกดิศรทัธาพุระพุทุธศาสนาแก่ประชิาชินดว้ย์หลกัเทศนา ๔ อนัเปน็แนวทางการบัรรย์าย์ 

อภิปราย์และสอนธรรมืะให้กับัประชิาชิน พุร้อมืทั�งการดำเนิน กิจ้กรรมืของวัดไทย์ใน

อินเดีย์ที�ประกอบัด้วย์หลักสังคหวัติถึุ ๔ พุระครูนรนาถึเจ้ติิย์าภิรักษ์ (ชูิศรี) (๒๕๖๒)  

นอกจ้ากนี�แล้ว ปัจ้จ้ัย์ที�เอื�อต่ิอความืสำเร็จ้ในการจ้ัดปฏิิบััติิปริวาสกรรมื กรณ์ีศึกษาวัด

พุทุธออกอน พุบัวจิ้ยั์ที�วา่ ดา้นการปฏิบิัตัิวิปิสัสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสรมิืความืรู ้และ
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แนวทางการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้เพุื�อพัุฒนาศักย์ภาพุพุระ

ธรรมืทูติ สะท้อนให้เห็นว่า วิธีการปฏิิบััติิวิปัสสนา เป็นวิธีการสำคัญที�จ้ะชิ่วย์พุัฒนาจ้ิติ

และปัญญาเป็นเรื�องที�สำคัญ ดังคำอธิบัาย์ที�ว่า “วิปัสุสุนา” ที�ปรากฏิในพุระไติรปิฎีก คือ 

ปญัญา กริย์าที�รูช้ิดั ความืวิจ้ยั์ ความืเลือกสรร ความืวิจ้ยั์ธรรมื ความืที�กำหนดหมืาย์ ความื

เข้าไปกำหนด ความืเข้าไปกำหนดเฉพุาะ ภาวะที�รู้ ภาวะที�ฉลาด ภาวะที�รู้ละเอีย์ด ความื

รู้แจ้้ง ความืค้นคิด ความืใคร่ครวญ ปัญญาเหมืือน แผ่นดิน ปัญญาเครื�องทำลาย์กิเลส 

ปัญญาเครื�องนำทาง ความืเห็นแจ้้ง ความืรู้ชัิด ปัญญาเหมืือนปฏัิก อินทรีย์์คือปัญญา 

ปัญญาพุละ ปัญญาเหมืือนศาติรา เป็นเหมืือนปราสาท ความืสว่างคือปัญญา แสงสว่าง

คือ ปัญญา ปัญญาเหมืือนประทีป ปัญญาเหมืือนดวงแก้ว ความืไมื่หลง ความืวิจ้ัย์ธรรมื

ชิื�อว่า สัมืมืาทิฐิ เรีย์กว่า ปัญญินทรีย์์ หรือ วิปัสสนา  (อภิ.สงฺ. (ไทย์) ๓๔/ ๓๑/ ๓๐).

 โดย์การฝึกึอบัรมือย์า่งติอ่เนื�องจ้ะชิว่ย์ใหย้์กระดบััจ้ติิใจ้สง่เสริมืติอ่การปฏิบิัตัิิ

งานเพุื�อเผย์แผ่พุระศาสนาและเป็นติน้แบับัพุระธรรมืทูติในต่ิางแดน โดย์ที�ผา่นมืาโครงการ

อบัรมืเสริมืความืรู้พุระธรรมืทูติ ด้านการปฏิิบััติิวิปัสสนากรรมืฐานและเข้าปริวาสกรรมื

ของสมืชัิชิาสงฆ์์ไทย์ในสหรัฐอเมืรกิา กรณ์วีดัพุทุธออเรกอน มืกีารจ้ดัดำเนนิโครงการอย์า่ง

ติ่อเนื�อง พุบัผลสำเร็จ้เป็นเชิิงประจ้ักษ์ มืีรูปแบับัการจ้ัดที�มีืลักษณ์ะโดดเด่นคือ มืี           

พุระธรรมืทูติและฆ์ราวาส เข้าร่วมืปฏิิบััติิธรรมืจ้ำนวนมืาก แสดงให้เห็นว่า การปฏิิบััติิ

วปิสัสนากรรมืฐานช่ิวย์บัริหารจิ้ติ ให้เกิดความืเขม้ืแขง็นำมืาใชิใ้นการปฏิบิัตัิงิานทุกอาชีิพุ

และก่อให้เกิดสุขภาพุจ้ิติที�ดี ดังที� วริย์า ชิินวรรโณ์ และคณ์ะ อธิบัาย์ไว้ว่า กรรมืฐานเป็น

วิธีปฏิิบััติิทางพุระพุุทธศาสนา ซึ่ึ�งหมืาย์ถึึง การฝึึกหัดจ้ิติหรือ การอบัรมืจ้ิติให้สงบัสงัด 

และสว่างจ้ากความืทุกข์นั�นเอง กรรมืฐานเป็นศาสติร์และศิลป์แห่งการดำเนินชีิวิติและ

เป็นธุระอันสำคัญย์ิ�งทางพุระพุุทธศาสนา เรีย์ก การปฏิิบััติิกรรมืฐานว่า การบัริหารจ้ิติ 

หรือการพุัฒนาจ้ิติ ซึ่ึ�งมืีความืหมืาย์ให้เรารู้จ้ักการรักษาคุ้มืครองจ้ิติด้วย์ วิธีการฝึึกอบัรมื

อย์่างสมื�ำเสมือ เพุื�อลดละความืวุ่นวาย์ และความืเครีย์ดที�เกิดกับัร่างกาย์และจ้ิติของเรา 

ให้เกิดความืเข้มืแข็งนำมืาใชิ้ในการปฏิิบััติิงานทุกอาชิีพุและก่อให้เกิดสุขภาพุจิ้ติที�ดี           

มืีความืมืั�นใจ้และมืีความืสุขใจ้ เพุราะจ้ิติที�พุัฒนาดีแล้วย์่อมืมีืความืสงบัสุข และมืีความื
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เกษมืสำราญในการทำงาน ประกอบักรรมืดี และเป็นประโย์ชิน์ติ่อส่วนรวมืและตินเอง 

และกรรมืฐานเป็นกรรมืวิธีในการฝึึกอบัรมืจิ้ติเป็นหน้าที� ที�ควรปฏิิบััติิเป็นงานของจิ้ติที�

ย์กระดับัให้จ้ิติสูงขึ�น วริย์า ชิินวรรโณ์ และคณ์ะ (๒๕๔๘) 

 จ้ากผลวิจ้ัย์ข้างต้ิน จ้ะเห็นถึึงพัุฒนาการและวิธีการศึกษา เพุื�อเสริมืสร้าง

ศกัย์ภาพุธรรมืทตูิให้มืคีวามืมืุง่มืั�นแน่วแน่ติอ่อดุมืการณ์ข์องพุระพุทุธศาสนา แสดงให้เหน็

วา่ รปูแบับัการปฏิิบััติปิรวิาสกรรมืถึอืวา่ เปน็กศุโลบัาย์การฝึกึอบัรมืจ้ติิและปญัญาสำหรบัั

พุระธรรมืทูติ ถึือปฏิิบััติิสืบัทอดติามืพุระธรรมืวินัย์ติามืหลักคำสอนของพุระพุุทธศาสนา 

เป็นหลักธรรมืคำสอนที�เป็นไปเพืุ�อความืหลุดพุ้นจ้ากกองทุกข์เพืุ�อความืบัริสุทธิ�ของ      

เหล่าสัติว์ เพุื�อล่วงโสกะและปริเทวะ เพุื�อดับัทุกข์และโทมืนัส เพุื�อทำนิพุพุานให้แจ้้ง โดย์

มืสีมืเดจ็้สัมืมืาสมัืพุทุธเจ้า้เปน็ศาสดาเปน็ติน้แบับัการปฏิบิัตัิใิหถ้ึงึความืหลดุพุน้จ้ากกเิลส

ทั�งปวงโดย์สิ�นเชิิงด้วย์การเจ้ริญสติปัิฎีฐาน ๔ เนื�องจ้ากบัทบัาทพุระธรรมืทูติมีืหน้าที�สำคัญ

ในการเผย์แผ่หลักธรรมื เป็นผู้นำในการฟ้ื้�นฟืู้พุระพุุทธศาสนา พุร้อมืทั�งเป็นผู้ส่งเสริมื      

การเรยี์นรูแ้ละสร้างความืสามัืคคีให้แก่ชิมุืชินด้วย์การนำหลักคำสอนทางพุระพุทุธศาสนา

มืาเปน็แกนกลางในการพุฒันา มืบีัทบัาทและหนา้ที�ในฐานะเปน็ติวัแทนของพุระพุทุธเจ้า้

ในการทำงานดา้นพุระพุทุธศาสนาเพุื�อสงัคมืทั�งในประเทศและติา่งประเทศ จ้งึจ้ำเปน็ติอ้ง

มืีการพุัฒนาฝึึกอบัรมื พุัฒนาศักย์ภาพุติามืกระบัวนการไติรสิกขา เพุื�อทำหน้าที�ประกาศ

เผย์แผ่พุระพุุทธศาสนาสืบัทอดอาย์ุพุระศาสนาได้อย์่างมืั�นคงติ่อไป
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องค์ความรู้ให์ม่ 
 จ้ากผลวิเคราะห์ขอ้มืลูเชิงิปริมืาณ์และเชิงิคุณ์ภาพุ ผูไ้ดส้งัเคราะห์ขอ้มืลูจ้าก

ขอ้ค้นพุบัใหม่ื โดย์วิเคราะห์มืมุืมืองหลักธรรมืและหลักจิ้ติวิทย์า ผา่นการยื์นยั์นข้อมูืลและ

รับัรองจ้ากผู้เชีิ�ย์วชิาญทั�งพุระธรรมืทูติและผู้ทรงคุณ์วุฒิ ทั�งทางพุระพุุทธศาสนา            

ทางจ้ิติวิทย์า พุระวิปัสสนาจ้ารย์์ และผู้ที�เกี�ย์วข้องกับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของพุระ

ธรรมืทูติในประเทศสหรัฐอเมืริกา สรุปเป็นแผนภาพุ ดังนี�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อังค์ประกอับิ

ข้อังรูปแบิบิ ศ้กยภาพพระธรรมทตู 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
� กายภาวนา 
� สุ่ล่ภาวนา 
� จิตตภาวนา 
� ปัญญาภาวนา 

๑) กิจกรรมท่�เอ่ั�อัประโยชิน์  

๒) แรงจูงใจ  

๓) แนวทางปฏิบิิ้ตทิ่�ด ่

 ๔) ผล่ล่้พธจ์ากการเข้้ารว่มโครงการ  

๕) แนวทางการพ้ฒนาการปฏิบิิ้ติ

ปริวาสุกรรมข้อังว้ดพุทธอัอัเรกอัน 

๑) ด้านเน่�อัหาการฝึึกอับิรมแล่ะฝึึก

ปฏิิบิ้ติข้อังหล่้กสุูตรปรวิาสุกรรม  

๒) ด้านการปฏิิบิต้ิวิปัสุสุนากรรมฐาน

แล่ะเน่�อัหาเสุริมความรู้  

๓) ด้านกลุ่ ่มเปาหมายท่ �จะเข้้าอัยู่

ปริวาสุกรรม  

๔) ด ้านสุภาพแวดล่้อัมในการจ้ด

ปริวาสุกรรม  

๕) ด้านสุิ�งอัำนวยความสุะดวกท่�เอ่ั�อั

ต่อัการจ้ดปริวาสุกรรม  

๖) ด้านระบิบิบิริหารจ้ดการหล่้กสุูตร

ปริวาสุกรรม  

 

มิติดา้นพ้ฒนา

คุณสุมบิต้ิพระธรรม

ทูต 

ปัจจ้ยท่�เอ่ั�อัต่อั

ความสุำเร็จในการ

จ้ดปฏิบิิ้ตปิริวาสุ

กรรม 

มิติดา้นพ้ฒนาพระ
วิปัสุสุนาจารย ์

มิติดา้นพ้ฒนาการ

บิริหารโครงการ 

มิติดา้นพ้ฒนาปัจจ้ย

สุน้บิสุนุน 

รูปแบิบิการปฏิิบ้ิติ

ปริวาสุกรรมตาม

แนวพุทธจิตวิทยา 

แผนภาพท่� ๑ องค์ความืรู้รูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวิทย์า                   

วัดพุุทธออเรกอน สหรัฐอเมืริกา

 จ้ากแผนภาพุ อธิบัาย์รูปแบับัการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมืติามืแนวพุทุธจิ้ติวิทย์า

ผ่านการย์ืนย์ันรูปแบับัจ้ากผู้เชิี�ย์วชิาญ มืีองค์ประกอบัสำคัญ ดังนี�

 ๑) แนวปฏิิบััติิที�ดีในการสร้างรูปแบับัปฏิิบััติิปริวาสกรรมื ประกอบัด้วย์       
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๔ มืิติิ (๑) ด้านพัุฒนาคุณ์สมืบััติิพุระธรรมืทูติ (๒) ด้านพัุฒนาพุระวิปัสสนาจ้ารย์์                  
(๓) ด้านการบัริหารจ้ัดการโครงการ (๔) ด้านพุัฒนาปัจ้จ้ัย์สนับัสนุน

 ๒) ปัจ้จ้ัย์ที�เอื�อติ่อความืสำเร็จ้ในการจ้ัดปฏิิบััติิปริวาสกรรมื ได้แก่ (๑) ด้าน
เนื�อหาการฝึกึอบัรมืและฝึกึปฏิบิัตัิขิองหลักสตูิรปรวิาสกรรมื (๒) ดา้นการปฏิบิัติัิวิปสัสนา
กรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู ้(๓) ดา้นกลุ่มืเปา้หมืาย์ที�จ้ะเขา้อย์ูป่รวิาสกรรมื (๔) ดา้น
สภาพุแวดล้อมืในการจ้ัดปริวาสกรรมื (๕) ด้านสิ�งอำนวย์ความืสะดวกที�เอื�อต่ิอการจั้ด
ปริวาสกรรมื (๖) ด้านระบับับัริหารจ้ัดการหลักสูติรปริวาสกรรมื (๗) แนวทางการปฏิิบััติิ
วิปัสสนากรรมืฐานและเนื�อหาเสริมืความืรู้เพุื�อพุัฒนาศักย์ภาพุ

 ๓) องค์ประกอบัของรปูแบับั ได้แก่ (๑) กจิ้กรรมืที�เอื�อประโย์ชิน์ (๒) แรงจู้งใจ้ 
(๓) แนวทางปฏิิบััติิที�ดี (๔) ผลลัพุธ์จ้ากการเข้าร่วมืโครงการ (๕) แนวทางการพุัฒนาการ
ปฏิิบััติิปริวาสกรรมืของวัดพุุทธออเรกอน 

 ๔) ศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติติามืพุุทธจ้ิติวิทย์าได้แก่ กาย์ภาวนา สีลภาวนา 
จ้ิติติภาวนา ปัญญาภาวนา

 คำแนะนำในการนำองค์ความืรูรู้ปแบับัการปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมืติามืแนวพุทุธ
จ้ิติวิทย์า วัดพุุทธออเรกอน สหรัฐอเมืริกา

 ๑) การนำรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวิทย์าที�ผ่านการ
รบััรองจ้ากผูเ้ชิี�ย์วชิาญ ทำการเผย์แพุร่รปูแบับัที�เกิดจ้ากผลการวิจ้ยั์ พุระธรรมืทูติสามืารถึ
ไปปรับัใชิ้ในบัริบัทวัดติ่าง ๆ  ในสหรัฐอเมืริกา ส่งเสริมืให้จ้ัดการฝึึกอบัรมืและประเมืินผล
โครงการติ่อไป

 ๒) การสร้างเครือข่าย์ความืมืือกับัวัดที�มืีความืพุร้อมืสัปปาย์ะ ๗ มืาร่วมืจ้ัด
โครงการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์าและเผย์แพุร่ ประชิาสัมืพุันธ์ให้ทั�วถึึง 
ส่งเสริมืให้พุระธรรมืทูติเข้าร่วมืโครงการอย์่างติ่อเนื�อง

 ๓) การจ้ัดทำคู่มืือการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์า เผย์แผ่      
หลักการ วิธีการ องค์ประกอบัของรูปแบับัในรูปแบับัสื�ออิเลคทรอนิกส์ และจ้ัดพุิมืพุ์เป็น
รปูเลม่ื เพุื�อเผย์แผอ่งคค์วามืรูจ้้ยั์ไปสูว่งกวา้ง อกีทั�งสง่เสรมิืการรบััรูข้องพุระธรรมืทตูิและ
พุุทธบัริษัท ๔ ร่วมืส่งเสริมืโครงการการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์าติ่อไป
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ข้้อเสุนอแนะ 

 ๑) ประเด็นข้อค้นพุบัที�น่าสนใจ้ พุบัว่า พุระธรรมืทูติกลุ่มืติัวอย์่างส่วนใหญ่

มืีความืติ้องการอบัรมืเสริมืทักษะอย์่างเร่งด่วนมืีประเด็นสำคัญ ได้แก่ ๑) ความืรู้ในด้าน

เทคโนโลยี์ โดย์เฉพุาะการสื�อสารออนไลน์ เพืุ�อใชิ้เป็นชิ่องทางในการเผย์แผ่พุระพุุทธ

ศาสนาให้สอดคล้องกับัยุ์คปัจ้จุ้บัันได้ ๒) การสามืารถึใชิ้ภาษาอังกฤษหรือภาษาของ

ประเทศที�ไปเผย์แผ่ในระดับัที�จ้ะสื�อสารได้ ดังนั�น หน่วย์งานที�เกี�ย์วข้อง อาทิเชิ่น สมืัชิชิา

สงฆ์์ในสหรัฐอเมืริการ ควรจ้ัดทำแผนย์ุทธศาสติร์และถึ่าย์ทอดแผนกลย์ุทธ์สู่การปฏิิบััติิ 

 ๒) การนำรูปแบับัการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจิ้ติวิทย์าที�ผ่านการ

รบััรองจ้ากผูเ้ชิี�ย์วชิาญ ทำการเผย์แพุร่รปูแบับัที�เกิดจ้ากผลการวิจ้ยั์ พุระธรรมืทูติสามืารถึ

ไปปรับัใชิ้ในบัริบัทวัดติ่างๆในสหรัฐอเมืริกา ส่งเสริมืให้จ้ัดการฝึึกอบัรมืและประเมืินผล

โครงการติ่อไป

 ๓) การจ้ัดทำคู่มืือการปฏิิบััติปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์า เผย์แพุร่ 

หลักการ วิธีการ องค์ประกอบัของรูปแบับัในรูปแบับัสื�ออิเลคทรอนิกส์ และจ้ัดพุิมืพุ์เป็น

รปูเลม่ื เพุื�อเผย์แผอ่งคค์วามืรูจ้้ยั์ไปสูว่งกวา้ง อกีทั�งสง่เสรมิืการรบััรูข้องพุระธรรมืทตูิและ

พุุทธบัริษัท ๔ ร่วมืส่งเสริมืโครงการการปฏิิบััติิปริวาสกรรมืติามืแนวพุุทธจ้ิติวิทย์าติ่อไป

 ๔) ควรทำวจิ้ยั์และพุฒันาหลกัสตูิรปฏิบิัตัิปิริวาสกรรมืติามืแนวพุทุธจ้ติิวทิย์า

ในการเสริมืสร้างศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติจ้ัดหลักสูติรระย์ะสั�น ระย์ะกลาง ระย์ะย์าว และ

สร้างเครื�องมืือวัดและประเมืินศักย์ภาพุพุระธรรมืทูติ
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ศาสุนาในโลื่กไร้พรมแดน โครงการสุัมมนาวิชีาการระดับัชีาติิ ครั�งท่� 1 

วิทยาลัื่ยสุงฆ์์เช่ียงรายแลื่ะระดับันานาชีาติิครั�งท่� 1๒. ณ์ วิทย์าลัย์สงฆ์์

เชิีย์งราย์ มืหาวิทย์าลัย์มืหาจุ้ฬาลงกรณ์ราชิวิทย์าลัย์.
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ท่� 1 วิทยาลื่ัยสุงฆ์์เชี่ยงรายแลื่ะระดับันานาชีาติิครั�งท่� 1๒. ณ์ วิทย์าลัย์สงฆ์์

เชิีย์งราย์ มืหาวิทย์าลัย์มืหาจุ้ฬาลงกรณ์ราชิวิทย์าลัย์.



ภาคผนวก



ประวัติิ พระครูวชิิรธรรมวิเทศ (สุุบิิน  วชิิรปญฺฺโญ), ดร.

๑. ชื่่�อ - ตำแหน่่ง 

พระครูวชิิรธรรมวิเทศ นามสกุุล สิงห์์ทอง ฉายา วชิิรปญฺฺโญ             

อายุ ๖๖ ปี พรรษา ๔๕ 

ห์นังสือสุทธิ เลขท่� ๓๔/๒๕๓๙ ออกุให์้โดย เจ้้าคณะเขตบางกุอกุให์ญ่

วิทยฐานะทางธรรม  น.ธ.เอกุ, วุฒิิทางโลกุ พธ.บ., พ.ม., พธ.ม., พธ.ด. 

วัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รัฐออเรกุอน ประเทศ สห์รัฐอเมริกุา

ประเภทวัด วัดในต่างประเทศ 

ปััจจุบััน่ดำรงตำแหน่่ง 

 เจ้้าอาวาสวัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา 

 พระอุปัชิฌาย์

 กุรรมกุารอำนวยกุาร สมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา 

ข้้อมููลการติดต่อ

 เบอร์โทรศัพท์ (๕๐๓) ๓๙๑-๙๘๖๖,  Email : ssingthong@yahoo.com

๒. สถาน่ะเดิมู 

ชิื�อ สุบิน นามสกุุล สิงห์์ทอง เกุิดวันท่� ๑๐ กุันยายน    พ.ศ. ๒๔๙๙ บิดา นายบุญ 

สิงห์์ทอง มารดา นางจ้ันทร์ สิงห์์ทอง เกุิดบ้านเลขท่� ๑๘ ห์มู่ท่� ๖  บ้านตาด        

ตำบลตาโกุน อำเภออุทุมพรพิสัย จ้ังห์วัดศร่สะเกุษ 
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๓. บัรรพชื่า 

เมื�อวันท่� ๑๘ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๑๓ วดัห์งส์รตันาราม ราชิวรวิห์าร แขวงวัดอรณุ  

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร  

พระอปัุัชื่ฌาย์์ พระสขุมุธรรมาจ้ารย์ วดัห์งส์รตันารามราชิวรวหิ์าร แขวงวดัอรณุ   

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร 

๔. อุปัสมูบัท 

วนัท่� ๑๔ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๒๐ วดัห์งส์รตันาราม ราชิวรวหิ์าร แขวงวดัอรณุ    

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร 

พระอุปััชื่ฌาย์์ พระสุขุมธรรมาจ้ารย์ วัดห์งส์รัตนาราม ราชิวรวิห์าร แขวงวัดอรุณ

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร 

พระกรรมูวาจาจารย์์ พระครูปัญญาธนวัฒิน์  วัดกุัลยาณมิตร เขตธนบุร่ 

กุรุงเทพมห์านคร 

พระอน่สุาวน่าจารย์์ พระปรยิตัมินุ ่(พระเทพรตันโมล)่ วดัห์งส์รตันารามราชิวรวิห์าร 

แขวงวัดอรุณ  เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร 

๕. วิทย์ฐาน่ะ 

พ.ศ. ๒๕๑๙ สอบได้นักุธรรมชิั�นเอกุ สำนักุเร่ยนวัดมห์าธาตุยุวราชิรังสฤษฏ์์      

เขตพระนคร กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๒๐ สำเรจ็้ห์ลกัุสตูรกุารศกึุษาประถมศกึุษาตอนปลาย กุรงุเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๒๑ สำเรจ็้ห์ลักุสตูรกุารศกึุษาผูู้้ให์ญ่ระดับท่� ๔ (เทย่บมัธยมศกึุษาตอนต้น) 

โรงเร่ยนศึกุษาผูู้้ให์ญ่ วัดพระเชิตุพนวิมลมังคลาราม เขตพระนคร

กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๒๔ สำเร็จ้ห์ลักุสูตรมัธยมศึกุษาตอนปลาย พระปริยัติธรรมแผู้นกุ

สามัญ  โรงเร่ยนพุทธศาสตร์วิทยา วัดสุทธาวาส แขวงศิริราชิ        

เขตบางกุอกุน้อย กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๒๘ สำเร็จ้ประกุาศน่ยบัตรพิเศษวิชิากุารศึกุษา กุรมกุารฝึึกุห์ัดครู 
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กุระทรวงศึกุษาธิกุาร 

พ.ศ. ๒๕๓๒ สำเร็จ้กุารศึกุษาปริญญาตร่ พุทธศาสตรบัณฑิิต (พธ.บ.)              

คณะสังคมศาสตร์ (สาขากุารบริห์ารรัฐกุิจ้) มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬา

ลงกุรณราชิวิทยาลัย  เขตพระนคร กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๓๓ สอบได้ประกุาศน่ยบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) กุรมกุาร

ฝึึกุห์ัดครู  กุระทรวงศึกุษาธิกุาร 

พ.ศ. ๒๕๔๓ สำเร็จ้กุารศึกุษาปริญญาโท พุทธศาสตรมห์าบัณฑิิต (พธ.ม.)       

คณะพุทธศาสตร์ สาขาธรรมนิเทศ มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณ

ราชิวิทยาลัย เขตพระนคร กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๖๖ สำเรจ็้กุารศึกุษาปริญญาเอกุ พทุธศาสตรดุษฎีบ่ณัฑิติ (พธ.ด.) คณะ

มนุษยศาสตร์ สาขาพุทธจิ้ตวิทยา มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณ

ราชิวทิยาลยั ตำบลลำไทร อำเภอวงันอ้ย จ้งัห์วดัพระนครศรอ่ยธุยา

๖. งาน่ด้าน่การปักครอง 

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗  เป็นคณะกุรรมกุารอำนวยกุารสมชัิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รฐัอเมรกิุา 

พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นเจ้้าอาวาสวัดพุทธออเรกุอน 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นพระอุปัชิฌาย์ 

พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๘  เป็นคณะกุรรมกุารอำนวยกุารสมชัิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รฐัอเมรกิุา 

จำน่วน่พระภิิกษุุ (พระธรรมูทูต) และศิิษุย์์วัดใน่พรรษุา มูีดังน่ี�

พ.ศ. ๒๕๔๗  ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๑  ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๒  ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 
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พ.ศ. ๒๕๕๓  ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๖ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๗ ม่พระภิกุษุ  ๒  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๘ ม่พระภิกุษุ  ๒  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๙ ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๐ ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๑ ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๒ ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๓ ม่พระภิกุษุ  ๔  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๔ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๕ ม่พระภิกุษุ  ๓  รูป  สามเณร  –  รูป  ศิษย์วัด  –  คน

๗. งาน่ด้าน่การศิึกษุา 

พ.ศ. ๒๕๒๓ เป็นครูสอนโรงเร่ยนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดภาษ่ เขตอกุมัย 

เขตพระโขนง กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๒๙ เป็นครูสอนโรงเร่ยนพระปริยัติธรรม วัดห์งส์รัตนาราม           

เขตบางกุอกุให์ญ่  กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๓๓ เป็นเลขานุกุาร โรงเร่ยนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดห์งส์รัตนาราม 

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร 

พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นเจ้้าห์น้าท่� สถาบันวิจ้ัยพุทธศาสตร์ มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลง

กุรณราชิวิทยาลัย วัดมห์าธาตุ เขตพระนคร กุรุงเทพมห์านคร

พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพุทธออเรกุอน ได้รับให์้ตั�งเป็นศูนย์ปฏ์ิบัติวิปัสสนากุรรมฐาน 

ของสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา
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พ.ศ. ๒๕๕๘ เปน็พระวปิสัสนาจ้ารย ์ในโครงกุารอบรมเสรมิความรูพ้ระธรรมทตู 

ดา้นกุารปฏิ์บตัวิปิสัสนากุรรมฐาน และเขา้ปริวาสกุรรมของสมัชิชิา

สงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา ณ วัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์      

รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปน็พระวปิสัสนาจ้ารย ์ในโครงกุารอบรมเสรมิความรูพ้ระธรรมทตู 

ดา้นกุารปฏิ์บตัวิปิสัสนากุรรมฐาน และเขา้ปริวาสกุรรมของสมัชิชิา

สงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา ณ วัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์      

รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปน็นสิติระดบัปรญิญาเอกุ คณะมนษุยศาสตร์ สาขาพทุธจ้ติวทิยา 

มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร            

อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

พ.ศ.๒๕๖๔  เป็นพระวิปัสสนาจ้ารย์เคลื�อนท่�แห่์งประเทศไทย รุ่นท่� ๔๙ วัด

สุวรรณประสิทธิ�แขวงคลองกุุ่ม เขตบึงกุุ่ม กุรุงเทพมห์านครป

พ.ศ. ๒๕๖๕ Who has successfully studied and practiced the 10 days 

meditation retreats (Parivaskarm). Organized by the 

Council of Thai Bhikkhus in the U.S.A. with the 

Collaboration of Wat Phramahajanaka, Griffin, Georgia on 

June 23 – July 3, 2022

พ.ศ. ๒๕๖๕ เปน็พระวปิสัสนาจ้ารย ์สถาบนัวปิสัสนาธรุะ มห์าวทิยาลยัมห์าจ้ฬุา

ลงกุรณราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัด

พระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๕ A Vipassana Master under the Vipassana Meditation 

Retreat Project for graduate students and the general 

public During 18th – 22th November 2022 At 72-year-

old Phra Visuthathipbodi building (Dining hall) 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lam Sai     
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Bub-district, Wang Noi District, Phra Nakhon Si 

Ayutthaya Province

พ.ศ. ๒๕๖๕ พระวปิสัสนาจ้ารยใ์นโครงกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐานนสิติบณัฑิติ

ศกึุษาและประชิาชินทั�วไป ครั�งท่� ๔/๒๕๖๕ อทุศิถวายเปน็พระราชิ

กุศุลแด ่พระบาทสมเด็จ้พระบรมชินกุาธิเบศร มห์าภูมพิลอดุยเดชิ

มห์าราชิ บรมนาถบพิตร เนื�องในโอกุาสวันคล้ายวันพระราชิสมภพ 

๕ ธนัวาคม ๒๕๖๕ ระห์ว่างวนัท่� ๓-๖ ธนัวาคม พทุธศกัุราชิ ๒๕๖๕ 

ณ อาคาร ๗๒ ปี พระวิสุทธาธิบด่ มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณ

ราชิวทิยาลยั ตำบลลำไทร อำเภอวงัน้อย จ้งัห์วดัพระนครศรอ่ยธุยา

พ.ศ. ๒๕๖๕ พระวิปัสสนาจ้ารย์ในโครงกุารปฏ์ิบัติวิปัสสนากุรรมฐานนิสิต

ปรญิญาตร ่คณะสงัคมศาสตร ์ประจ้ำปกีุารศกึุษา ๒๕๖๕ ระห์วา่ง

วันท่� ๑๖-๒๗ ธันวาคม พุทธศักุราชิ ๒๕๖๕ ณ อาคาร ๗๒ ปี       

พระวิสุทธาธิบด่ มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย      

ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖ พระวปิสัสนาจ้ารยใ์นโครงกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐานนสิติบณัฑิติ

ศึกุษาและประชิาชินทั�วไป เพื�อถวายพระพรชิัยมงคล แด่ สมเด็จ้

พระเจ้้าลูกุเธอ เจ้้าฟ้้าพัชิรกุิติยาภา นเรนทิราเทพยวด่ กุรมห์ลวง

ราชิสาริณ่สิริพัชิร มห์าวัชิรราชิธิดา ระห์ว่างวันท่� ๓๐ ธันวาคม 

๒๕๖๕ ถึง ๓ มกุราคม ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปี พระวิสุทธาธิบด่ 

มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร           

อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖ A Vipassana Master under the Vipassana Meditation 

Retreat Project for graduate students and the general 

public During 27th – 30th January 2023 At 72-year-

old Phra Visuthathipbodi building (Dining hall) 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lam Sai     

Bub-district, Wang Noi District, Phra Nakhon Si 
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Ayutthaya Province

พ.ศ. ๒๕๖๖ พระวปิสัสนาจ้ารยใ์นโครงกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐานนสิติบณัฑิติ

ศึกุษาและประชิาชินทั�วไป ประจ้ำปีงบประมาณ ๒๕๖๖ เพื�อ

เปน็กุารบรกิุารวชิิากุารดา้นกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐาน ระห์วา่ง

วันท่� ๓ -๖ กุุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปี พระวิสุทธาธิบด่ 

มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร            

อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖ พระวปิสัสนาจ้ารยใ์นโครงกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐานนสิติบณัฑิติ

ศึกุษาสาขาวิชิากุารสอนภาษาอังกุฤษ สถาบันวิปัสสนาธุระ        

ร่วมกุับ ภาควิชิาห์ลักุสูตรและกุารสอน คณะครุศาสตร์ ระห์ว่าง   

วันท่� ๑๐ - ๑๒ กุุมภาพันธ์ 

๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปี พระวิสุทธาธิบด่ มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิ

วิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖ พระวปิสัสนาจ้ารยใ์นโครงกุารปฏ์บิตัวิปิสัสนากุรรมฐานนสิติบณัฑิติ

ศึกุษาและประชิาชินทั�วไป เพื�อน้อมถวายเป็นพุทธบูชิาเนื�องใน  

“วนัมาฆ์บชูิา” ระห์ว่างวันท่� ๓ -๗ มน่าคม ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปี 

พระวสิทุธาธบิด ่มห์าวทิยาลยัมห์าจ้ฬุาลงกุรณราชิวทิยาลยั ตำบล

ลำไทร อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

มูีวิธีการส่งเสริมูและสน่ับัสนุ่น่การศิึกษุา ดังน่ี� 

 สนับสนุนให้์พระธรรมทูตสายต่างประเทศท่�มาปฏิ์บัติศาสนกิุจ้ ณ วัดพุทธ

ออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา ได้เข้ารับกุารศึกุษาภาษา

อังกุฤษเพิ�มเติม ตามสมควรแกุ่ฐานะ อันไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย กุฎีระเบ่ยบ

ของวัด และกุฎีระเบ่ยบของคณะสงฆ์์ไทย สนับสนุนส่งเสริมให์้พระธรรมทูตสาย

ต่างประเทศ ท่�มาปฏ์ิบัติศาสนกุิจ้  ณ วัดพุทธออเรกุอน ได้ม่โอกุาสไปร่วมศึกุษา

แลกุเปล่�ยนเร่ยรรู้ บรรยายธรรม สนทนาธรรมตามโรงเร่ยน ได้แลกุเปล่�ยนความ

รู้ด้านวัฒินธรรมกุับชิาวต่างชิาติ และศาสนาอื�น ๆ 
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๘. งาน่ด้าน่การเผย์แผ่ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ มห์าเถรสมาคมมม่ต ิครั�งท่� ๕๑/๒๕๔๖ อนมุตัใิห์เ้ปน็พระธรรมทตู

สายต่างประเทศ ปฏ์ิบัติศาสนกุิจ้ ณ วัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์

เนอร์ รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปัจ้จุ้บัน ได้ดำเนินกุารกุิจ้กุรรมเผู้ยแผู้่พระพุทธศาสนา เนื�องใน

วันสำคัญทาง พระพุทธศาสนา ประเทศชิาติ และวัฒินธรรม ให์้

สาธุชินชิาวไทยและชิาวต่างชิาติท่�สนใจ้ เข้าร่วมกิุจ้กุรรมดังกุล่าว 

ณ วัดพุทธออเรกุอน ดังน่� 

    - วนัขึ�นปีให์ม่ พธิภ่าคค�ำ มส่วดมนต์ขา้มปี, อติปิโิส ๑๐๘ จ้บ 

ภาคเชิ้า ม่พิธ่ทำบุญตักุบาตร ถวายภัตตาห์ารแด่พระสงฆ์์                

ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกุิจ้กุรรม มากุกุว่า ๑๕๐ คน

    - วันมาฆ์บูชิา พิธ่ภาคเชิ้า ม่กุารทำวัตรสวดมนต์ เจ้ริญสมาธิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้วตักุบาตรและประกุอบพิธเ่วย่น

เท่ยน ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกุิจ้กุรรมมากุกุว่า ๑๐๐ คน 

    - วนัวสิาขบชูิา พธิภ่าคเชิา้ มกุ่ารทำวตัรสวดมนต ์เจ้รญิสมาธิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้วตักุบาตรและประกุอบพิธเ่วย่น

เท่ยน ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกุิจ้กุรรมมากุกุว่า ๑๕๐ คน 

    - วันอาสาฬห์บูชิา พิธ่ภาคเชิ้า ม่กุารทำวัตรสวดมนต์         

เจ้ริญสมาธิภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้วตักุบาตรและ

ประกุอบพิธ่เว่ยนเท่ยน ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกิุจ้กุรรมมากุกุว่า 

๑๐๐ คน 

    - วันแม่แห์่งชิาติ ภาคเชิ้า ม่กุารทำวัตรสวดมนต์ เจ้ริญสมาธิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้วตักุบาตรและประกุอบพิธเ่วย่น

เท่ยน ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกุิจ้กุรรมมากุกุว่า ๑๐๐ คน 

    - วันพ่อแห์่งชิาติ ภาคเชิ้า ม่กุารทำวัตรสวดมนต์ เจ้ริญสมาธิ
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ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้วตักุบาตรและประกุอบพิธ่    

เว่ยนเท่ยน ม่พุทธศาสนิกุชินร่วมกุิจ้กุรรมมากุกุว่า ๑๕๐ คน 

    - ทุกุวันอาทิตย์ เวลา ๑๐.๐๐ น. ม่นำพุทธศาสนิกุชินทำวัตร

สวดมนต์เชิ้าแปล นั�งสมาธิ แสดงพระธรรมเทศนา และให์้

พุทธศาสนิกุชินทำบุญตักุบาตรเป็นประจ้ำ

    - ทุกุวันจ้ันทร์ เวลา ๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. ม่กุารสวดมนต์

ทำวตัรและสอนวปิสัสนากุรรมฐาน สำห์รบัชิาวอเมรกิุนัและผูู้ส้นใจ้

ทั�วไป

    - วันเสาร์ – อาทิตย์ ของทุกุต้นเดือน จ้ะม่พุทธศาสนิกุชินมา

ปฏ์ิบัติธรรมประจ้ำ ประมาณ ๑๐ – ๒๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๐ จ้ัดอบรมความรู้เบื�องต้นเกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติ

วปิสัสนากุรรมฐาน แกุช่ิาวไทยและชิาวตา่งชิาต ิประมาณ ๓๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๑ จ้ัดอบรมความรู้เบื�องต้นเกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติ

วปิสัสนากุรรมฐาน แกุช่ิาวไทยและชิาวตา่งชิาต ิประมาณ ๕๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๒ จ้ัดอบรมความรู้เบื�องต้นเกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติ

วปิสัสนากุรรมฐาน แกุช่ิาวไทยและชิาวตา่งชิาต ิประมาณ ๔๕ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๓ จ้ัดอบรมความรู้เบื�องต้นเกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติ

วปิสัสนากุรรมฐาน แกุช่ิาวไทยและชิาวตา่งชิาต ิประมาณ ๕๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ จ้ัดอบรมความรู้เบื�องต้นเกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติ

วปิสัสนากุรรมฐาน แกุช่ิาวไทยและชิาวตา่งชิาต ิประมาณ ๖๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๕ - เดือนเมษายน ระห์ว่างวันท่� ๗-๑๕ เมษายน จ้ัดอบรมความรู้

เบื�องต้น เกุ่�ยวกุับพระพุทธศาสนา และปฏ์ิบัติวิปัสสนากุรรมฐาน 

แกุ่ชิาวไทย และชิาวต่างชิาติ ประมาณ ๕๐ คน

   - ชิ่วงเดือนกุรกุฎีาคม ระห์ว่างวันท่� ๑-๑๔ กุรกุฎีาคม จ้ัดอบรม

ความรู้เบื�องต้น เกุ่�ยวกัุบพระพุทธศาสนา และปฏิ์บัติวิปัสสนา

กุรรมฐาน แกุ่ชิาวไทย และชิาวต่างชิาติ ประมาณ ๓๐ คน รวม ๘๐ คน



116

พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้รับกุารเลือกุตั�งเป็นคณะกุรรมกุารฝึ่ายกุารเผู้ยแผู้่ ของสมัชิชิา

สงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้อบรมนักุเร่ยนชิาวอเมริกุัน ท่�เมือง Salem รัฐ Oregon U.S.A. 

มาศึกุษาพระพุทธศาสนา และฝึึกุปฏ์ิบัติธรรม ท่�วัดพุทธออเรกุอน

 งาน่พิเศิษุ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ประกุอบพิธ่วางศิลาฤกุษ์สร้างอุโบสถเอนกุประสงค์ วันท่�              

๓๐ มิถุนายน พ.ศ.  

๒๕๓๐ โดยเจ้้าประคุณสมเด็จ้พระมห์ารัชิมังคลาจ้ารย์ เจ้้าคณะให์ญ่ห์น

เห์นือ กุรรมกุารมห์าเถรสมาคม และเจ้้าอาวาสวดัปากุน�ำ ภาษเ่จ้รญิ 

กุรุงเทพมห์านคร  ได้มอบห์มายให์้พระวิสุทธิวงศาจ้ารย์      

กุรรมกุารมห์าเถรสมาคม รองเจ้้าอาวาส วัดปากุน�ำ ภาษ่เจ้ริญ 

กุรุงเทพมห์านคร เป็นประธานในพิธ่วางศิลาฤกุษ์อุโบสถ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้เริ�มดำเนนิกุารกุอ่สรา้งอโุบสถเอนกุประสงค ์เมื�อวนัท่� ๑๙ ตลุาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๓ กุารกุ่อสร้างอุโบสถเอนกุประสงค์แล้วเสร็จ้เร่ยบร้อย และอนุญาต

ให์้ใชิ้ เมื�อวันท่�  ๓๑  ม่นาคม  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ประกุอบพิธย่กุชิอ่ฟ้า้อโุบสถเอนกุประสงค์ เมื�อวนัท่� ๑๘ กุรกุฎีาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๓  โดยพระวิเทศธรรมรังษ่ เจ้้าอาวาสวัดไทยกุรุงวอชิิงตัน ด่.ซี่.         

เป็นประธาน และ พระสุนทรพุทธิวิเทศ ประธานสมัชิชิาสงฆ์์ไทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ม่พุทธศาสนิกุชิน ไปร่วมในพิธ่ดังกุล่าว ประมาณ 

๕๐๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับเป็นเจ้้าภาพจ้ัดประชิุมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา       

สมัยสามัญประจ้ำปี  ครั�งท่� ๓๕/๒๕๕๔ ระห์ว่างวันท่� ๑๗-๑๘ 

มถินุายน  พ.ศ. ๒๕๕๔ และจั้ดงาน ผูู้กุพทัธสม่า-ปิดทองฝัึงลกูุนมิติ 

ในวันท่� ๑๙ มิถุนายน  
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พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยม่    พระมห์าเถระจ้ากุประเทศไทยและคณะพระธรรมทูตใน

สห์รัฐอเมริกุา ไปร่วมในพิธ่ ดังกุล่าว มากุกุว่า ๒๐๐ รูป และม่

พุทธศาสนิกุชินไปร่วม ประมาณ ๑,๐๐๐ คน  และนำรายได้จ้ากุ

กุารประกุอบพิธ่ดังกุล่าวชิำระห์น่� ในกุารกุ่อสร้างอุโบสถเสร็จ้

เร่ยบร้อยแล้ว 

พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วิปัสสนากุรรมฐาน(ปริวาสกุรรม) ครั�งท่� ๔ ร่วมกุับสมัชิชิาสงฆ์์ไทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วปิสัสนากุรรมฐาน (ปรวิาสกุรรม) ครั�งท่� ๕ รว่มกุบัสมชัิชิาสงฆ์ไ์ทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วปิสัสนากุรรมฐาน (ปรวิาสกุรรม) ครั�งท่� ๖ รว่มกุบัสมชัิชิาสงฆ์ไ์ทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วปิสัสนากุรรมฐาน (ปรวิาสกุรรม) ครั�งท่� ๗ รว่มกุบัสมชัิชิาสงฆ์ไ์ทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วปิสัสนากุรรมฐาน (ปรวิาสกุรรม) ครั�งท่� ๘ รว่มกุบัสมชัิชิาสงฆ์ไ์ทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา
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พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วปิสัสนากุรรมฐาน (ปรวิาสกุรรม) ครั�งท่� ๙ รว่มกุบัสมชัิชิาสงฆ์ไ์ทย

ในสห์รัฐอเมริกุา ณ วดัพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน 

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้รบัจ้ดัโครงกุารอบรมเสริมความรูแ้กุ่พระธรรมทตู ดา้นกุารปฏ์บิตัิ

วิปัสสนากุรรมฐาน (ปริวาสกุรรม) ครั�งท่� ๑๐ ร่วมกุับสมัชิชิาสงฆ์์

ไทยในสห์รัฐอเมริกุา ณ วัดพุทธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์               

รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้รับเป็นพระวิปัสสนาจ้ารย์ สถาบันวิปัสสนาธุระ มห์าวิทยาลัย

มห์าจุ้ฬาลงกุรณ ราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จ้ังห์วัด

พระนครศร่อยุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖ ไดจ้้ดัโครงกุารอบรมคณุธรรม-จ้รยิธรรม และปฏ์บิตัธิรรม ระห์วา่ง

วันท่� ๑๕ – ๒๒ มกุราคม ๒๕๖๖ ณ ท่�วัดป่าจ้ันทวาร่ ตำบลตาโกุน 

อำเภอเมืองจ้ันทร์ จ้ังห์วัดศร่สะเกุษ 

๙. งาน่ด้าน่การศิึกษุาสงเคราะห์ 

พ.ศ. ๒๕๒๖ จ้ัดตั�งกุองทุนกุารศึกุษาจั้นทวาร่ ณ วัดป่าจ้ันทวาร่ ตำบลตาโกุน 

อำเภอเมืองจ้ันทร์ จั้งห์วัดศร่สะเกุษ จ้ำนวนเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 

(ห์นึ�งห์มื�นห์้าพันบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ มอบทุนกุารศึกุษาให้์โรงเรย่นบ้านตาโกุน ตำบลตาโกุน อำเภอเมืองจั้นทร์     

จ้งัห์วดัศรส่ะเกุษ จ้ำนวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท (ห์นึ�งห์มื�นบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ มอบทุนให์้ศูนย์เด็กุเล็กุ วัดบ้านตาโกุน ตำบลตาโกุน อำเภอเมือง

จ้นัทร์ จ้งัห์วดัศรส่ะเกุษ จ้ำนวนเงิน ๕,๐๐๐ บาท (ห์า้พนับาทถว้น) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ มอบทนุถวายวดับา้นตาโกุน ตำบลตาโกุน อำเภอเมอืงจ้นัทร ์จ้งัห์วดั

ศร่สะเกุษ จ้ำนวนเงิน ๕,๐๐๐ บาท (ห์้าพันบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ มอบทุนถวายวัดป่าจั้นทวาร ่ตำบลตาโกุน อำเภอเมืองจั้นทร์ จั้งห์วัด

ศร่สะเกุษ จ้ำนวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท (ห์นึ�งห์มื�นบาทถ้วน) 
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๑๐. งาน่ด้าน่สาธารณููปัการ (งาน่ที�ทำภิาย์ใน่วัด)

พ.ศ. ๒๕๔๖ ปรับปรุงสนามวัด, ลานจ้อดรถ สิ�นงบประมาณจ้ำนวน ๕,๐๐๐    

เห์ร่ยญดอลล่าร์สห์รัฐ คิดเป็นเงินไทย ๑๗๕,๐๐๐ บาท (ห์นึ�งแสน

เจ้็ดห์มื�นห์้าพันบาทถ้วน)

พ.ศ. ๒๕๔๗ ทำพื�นคอนกุร่ตรอบศาลาเอนกุประสงค์ สิ�นงบประมาณ ๒,๐๐๐ 

เห์ร่ยญดอลล่าร์สห์รัฐ คิดเป็นเงินไทย ๗๐,๐๐๐ บาท (เจ้็ดห์มื�น

บาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๗-ปัจ้จุ้บัน  ได้ร่วมกุับสถานกุงสุลให์ญ่ ณ นครลอสแอนเจ้ลิส             

จ้ัดโครงกุารกุงสุลสัญจ้ร เพื�อไปให้์บริกุารประชิาชินชิาวไทยในรัฐ

ออเรกุอนและรฐัใกุล้เคย่ง ทำไทยพาสปอตและเอกุสารธรุกุรรมต่าง ๆ  

ณ วดัพทุธออเรกุอน เมืองเทอร์เนอร์ รฐัออเรกุอน เป็นประจ้ำทกุุปี

พ.ศ. ๒๕๔๗-ปัจ้จุ้บัน ได้ร่วมกุับคณะสงฆ์์และคณะกุรรมกุารบริห์ารวัดพุทธออ

เรกุอน จ้ดังานบญุทานประสานใจ้ (The Thai Bite) ห์ารายไดส้มทบ

ทุนพัฒินาวัดพุทธออเรกุอน และช่ิวยเห์ลือบำรุงกุองทุนต่าง ๆ       

เป็นประจ้ำทุกุปี

พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้กุ่อสร้างอุโบสถศาลากุารเปร่ยญเอนกุประสงค์ ขนาดความ   

กุว้าง-ยาว ๔๐ x ๘๐ ฟุ้ต ได้กุ่อสร้างใชิ้งบประมาณ ๖๐๐,๐๐๐    

เห์ร่ยญดอลล่าร์สห์รัฐ คิดเป็นเงินไทย ๒๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท (ย่�สิบ

เอ็ดล้านบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นประธานดำเนินกุารจ้ัดห์าทุน ซีื�อท่�ดินเพิ�มขยายเขตบริเวณวัด

พทุธออเรกุอน เมอืงเทอรเ์นอร ์รฐัออเรกุอน สห์รฐัอเมรกิุา จ้ำนวน

เนื�อท่� ๒.๕ เอเคอร์ (๖ ไร่) เป็นจ้ำนวนเงิน ๔๐๐,๐๐๐ เห์ร่ยญดอล

ลา่ร์สห์รัฐ คดิเป็นเงินไทย ๑๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สิบส่�ลา้นบาทถ้วน)
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พ.ศ. ๒๕๖๑ เปน็ประธานดำเนินกุารจั้ดห์าทุน กุอ่สร้างกุฏิุ์พกัุสงฆ์ ์2 ชิั�น จ้ำนวน 

จ้ำนวน ๑๑ ห์อ้ง จ้ำนวนเงนิ ๕๓๘,๕๗๘.๘๐ เห์รย่ญดอลล่ารส์ห์รฐั 

คดิเป็นเงินไทย ๑๘,๘๕๐,๒๕๘ บาท (สิบแปดล้านแปดแสนห้์าห์มื�น

สองร้อยห์า้สบิแปดบาทถว้น)รวมผู้ลงานสาธารณปูกุารทกุุรายกุาร 

เปน็จ้ำนวนเงิน ๑,๕๔๕,๕๗๘.๘๐ เห์รย่ญดอลล่าร์สห์รัฐ (ห์นึ�งล้าน

ห์้าแสนส่�ห์มื�นห์้าพันห์้าร้อยเจ้็ดสิบแปดดอลล่าร์สห์รัฐแปดสิบเซี็น

ต์) คิดเป็นเงินบาทไทย ๕๔,๐๙๕,๒๕๘.๐๐ บาท (ห์้าสิบส่�ล้านเกุ้า

ห์มื�นห์้าพันสองร้อยห์้าสิบแปดบาทถ้วน)

๑๑. งาน่สาธารณูสงเคราะห์ (งาน่ที�ทำน่อกวัด)

พ.ศ. ๒๕๒๗ เปน็คณะกุรรมกุารจ้ดัห์าทนุกุารศกึุษาให์ท้นุกุารศกึุษาแกุพ่ระภกิุษุ

สามเณรท่� สอบได้เปร่ยญธรรม และโรงเร่ยนประชิาบาล โรงเร่ยน

บ้านตาโกุน ตำบลตาโกุน อำเภอเมืองจ้ันทร์ จ้ังห์วัดศร่สะเกุษ 

พ.ศ. ๒๕๒๙ จ้ัดตั�งกุองทุนสงเคราะห์์ศิษย์เกุ่าตาโกุน ตำบลตาโกุน อำเภอเมือง

จ้ันทร์ จ้ังห์วัดศร่สะเกุษ 

พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นประธานกุ่อสร้างศาลาปฏ์ิบัติธรรม ชิั�นเด่ยวทรงไทย ขนาด

ความกุวา้งยาว ๑๒ x ๒๑ เมตร  ท่�วดัปา่จ้นัทวาร ่ต.ตาโกุน อ.เมอืง

จ้ันทร์ จ้.ศร่สะเกุษ  สิ�นงบประมาณจ้ำนวน  ๑,๕๐๖,๕๐๐ บาท 

(ห์นึ�งล้านห์้าแสนห์กุพันห์้าร้อยบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ไดร้ว่มกัุบคณะชิาวพุทธในรัฐออเรกุอนและรัฐใกุล้เคย่ง บริจ้าคช่ิวย

เห์ลือผูู้้ประสบภัย จ้ากุคลื�นสึนามิ ในจ้ังห์วัดภูเกุ็ต และพังงา โดย

ผู้่านสภากุาชิาดไทย ประมาณ ๑๐,๐๐๐ เห์ร่ยญสห์รัฐ (ห์นึ�งห์มื�น

เห์ร่ยญสห์รัฐ) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้ร่วมกุับคณะชิาวพุทธในรัฐออเรกุอน ได้บริจ้าคเงินชิ่วยเห์ลือผูู้้

ประสบภัยจ้ากุคลื�นสึนามิ ในประเทศญ่�ปุ่น ๖,๐๐๐ เห์ร่ยญสห์รัฐ 

(ห์กุพันเห์ร่ยญสห์รัฐ) 
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พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รว่มกัุบคณะชิาวพุทธและเจ้า้ของธุรกิุจ้ร้านอาห์ารในรัฐออเรกุอน

จ้ดัห์ารายได้ ช่ิวยเห์ลือผูู้้ประสบภัยน�ำทว่มท่�ประเทศไทย ได้รบัเงิน

จ้ำนวน ๘,๙๑๒ เห์ร่ยญสห์รัฐ  (แปดพันเกุ้าร้อยสิบสองเห์ร่ยญ

สห์รัฐ) ส่งผู่้านช่ิอง ๓ และสถาน่วิทยุพุทธศาสนาแห่์งชิาติ          

พุทธมณฑิล, มห์าวิทยาลัย มห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย,             

วัดป่าเจ้ริญราชิ จ้ังห์วัดปทุมธาน่ และสภากุาชิาดไทย 

พ.ศ. ๒๕๕๔  ได้ร่วมกุับคณะกุรรมกุารบริห์ารวัดพุทธออเรกุอน จ้ัดงานบุญทาน

ประสานใจ้  (The Thai Bite) โดยไดร้บัความอปุถมัภจ์้ากุห์า้งรา้น, 

ร้านอาห์ารไทยในรัฐออเรกุอนและรัฐใกุล้เค่ยง โดยได้นำรายได้

ทั�งห์มด จ้ำนวนเงิน ๑๐,๐๐๐ เห์ร่ยญดอลล่าร์สห์รัฐ คิดเป็นเงิน

ไทย (สามแสนห้์าห์มื�นบาทถว้น) มอบให์ว้ดัอตมัมยตาราม เมืองวดู

ดินวิลล์ รัฐวอชิิงตัน สเตรท เพื�อร่วมสมทบทุนสร้าง ศาลา                

พระธรรมโกุศาจ้ารย์ (ปัญญานันทภิกุขุ)

พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้บริจ้าคร่วมกุับญาติโยมในรัฐออเกุอน เพื�อส่งไปชิ่วยเห์ลือ           

ผูู้้ประสบอุทกุภัยท่�ภาคอ่สาน (สกุลนคร-นครพนม) 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นประธานร่วมห์าซีื�อสถานท่�สร้างเป็นศูนย์ปฏิ์บัติเรดมอนด์ 

(International Insight Meditation Center of Oregon)           

ในเนื�อท่� ๑๒.๕ เอเคอร์ (๓๑.๒๕ ไร่) จ้ำนวนเงิน ๘๐๐,๐๐๐           

เห์ร่ยญดอลล่าร์สห์รัฐ  คิดเป็นเงินไทย ๑๙,๘๐๐,๐๐๐ บาท (สิบ

เกุ้าล้านแปดแสนบาทถ้วน)

พ.ศ. ๒๕๖๒  ได้บริจ้าคเงินเพื�อสนับสนุนกุารศึกุษา ให์้แกุ่โรงเร่ยนบ้านตาโกุน 

สำนกัุงานเขตพื�นท่�กุารศึกุษาประถมศึกุษาศร่สะเกุษ เขต ๒ จ้ำนวน

เงิน ๑๑,๐๐๐ บาท(ห์นึ�งห์มื�นห์นึ�งพันบาทถ้วน)

พ.ศ. ๒๕๖๓ ไปรว่มแจ้กุเครื�องบรโิภคอุปโภคแกุ่ชิาวเขาท่�อำเภอปวั จ้งัห์วดันา่น 

กุับคณะสงฆ์์และญาติโยม วัดป่าเจ้ริญราชิ อำเภอลำลูกุกุา จ้ังห์วัด

ปทุมธาน่ ในโครงกุารวัดป่าเจ้ริญราชิสู่ชิาวดอย ท่�จ้ังห์วัดน่าน
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 รวมูผลงาน่สาธารณููปัการทุกราย์การ เปั็น่จำน่วน่เงิน่ ๘๒๖,๐๐๐             

เหรีย์ญดอลล่าร์สหรัฐ (แปัดแสน่เหรีย์ญดอลล่าร์สหรัฐ) คิดเป็ัน่เงิน่บัาทไทย์ 

๓๐,๔๒๗,๕๐๐ บัาท (สามูสิบัล้าน่สี�แสน่สองหมู่�น่เจ็ดพัน่ห้าร้อย์บัาทถ้วน่)

สรุปัผลงาน่ทั�งสิ�น่

 รวมูผลงาน่ สาธารณููปัการ, งาน่บัูรณูปัฏิิสังข้รณู์, งาน่พัฒน่าวัด, งาน่

สาธารณูสงเคราะห์ งาน่การศิึกษุาสงเคราะห์ เปั็น่เงิน่ทั�งหมูด ๒,๓๗๑,๕๗๘.๘๐ เห

รยี์ญดอลลา่รส์หรฐั (สองลา้น่สามูแสน่สี�หมู่�น่หา้พนั่หา้รอ้ย์เจด็สบิัแปัดดอลลา่รส์หรฐั

แปัดสิบัเซ็็น่ต์) และคิดเปั็น่เงิน่บัาทไทย์ ๘๓,๐๕๖,๒๕๘ บัาท (แปัดสิบัสามูล้าน่ห้า

หมู่�น่หกพัน่สองร้อย์ห้าสิบัแปัดบัาทถ้วน่)

๑๒. งาน่สมูัชื่ชื่าสงฆ์์ไทย์ใน่สหรัฐอเมูริกา 

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ เป็นคณะกุรรมกุารอำนวยกุารสมัชิชิาสงฆ์์ไทยใน

สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี  ครั�งท่� ๒๙/๒๕๔๗ ณ วัดไทยลอสแอนเจ้ลิส ลอสแอนเจ้

ลิส รัฐแคลิฟ้อร์เน่ย สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่�  ๓๐/๒๕๔๙ ณ วัดพุทธธรรม เมืองเวลโลบรูค        

รัฐอิลลินอยส์ สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่�  ๓๑/๒๕๕๐ ณ วัดมงคลรัตนาราม เมืองแทมป้า 

รัฐฟ้ลอริด้า สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๓๔/๒๕๕๓ ณ วัดวชิิรธรรมปท่ป ลองไอส์แลนด์ 

มห์านครนิวยอร์กุสห์รัฐอเมริกุา 
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พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับเป็นเจ้้าภาพจ้ัดประชิุมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา        

สมัยสามัญประจ้ำปี ครั�งท่� ๓๕/๒๕๕๔ ณ วัดพุทธออเรกุอน 

เมืองเทอร์เนอร์ รัฐออเรกุอน สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๓๗/๒๕๕๖ ณ วัดไทยกุรุงวอชิิงตัน ด่.ซี่. เมือง

ซีิลเวอร์สปริง มลรัฐแมร่�แลนด์ สห์รัฐอเมริกุา

พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๓๘/๒๕๕๗ ณ วดันวมินทรราชูิทศิ นครเคมบริดจ์้-

บอสตัน รัฐแมสซีาชิูเซีตส์สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๓๙/๒๕๕๘ ณ วดัสทัธาธรรม เมอืงแซีน แอนโตนโิอ 

รัฐเท็กุซีัส สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๔๑/๒๕๖๐ ณ วัดมงคลรัตนาราม เมืองแทมป้า   

รัฐฟ้ลอริดา สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๔๒/๒๕๖๑ ณ วัดอตัมมยตาราม เมืองวูดดิ�นเวิลล์ 

รัฐวอชิิงตัน สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๔๓/๒๕๖๒ ณ วัดสัทธาธรรม เมืองเซีอร์ส มลรัฐ

เท็กุซีัส สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๖๕ ได้เข้าร่วมประชุิมสมัชิชิาสงฆ์์ไทยในสห์รัฐอเมริกุา สมัยสามัญ

ประจ้ำปี ครั�งท่� ๔๔/๒๕๖๕ ณ วัดไทยลอสแอนเจ้ลิส ลอสแอนเจ้

ลิส รัฐแคลิฟ้อร์เน่ย สห์รัฐอเมริกุา 

พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๘ เป็นคณะกุรรมกุารอำนวยกุารสมัชิชิาสงฆ์์ไทยใน

สห์รัฐอเมริกุา 
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๑๓. ปัระกาศิเกีย์รติคุณูที�ได้รับั

พ.ศ. ๒๕๖๓ ได้รับรางวัลศิษย์เกุ่าด่เด่นเกุ่ยรติคุณ จ้ากุสมาคมศิษย์เกุ่า

มห์าวิทยาลัยมห์าจุ้ฬาลงกุรณราชิวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอ

วังน้อย จ้ังห์วัดพระนครศร่อยุธยา

๑๔. สมูณูศิักดิ�

พ.ศ. ๒๕๒๘ ได้รบักุารแต่งตั�งพระฐานานกุุรม เป็น “พระปัลดั” ใน พระปรยิตัมินุ่ 

(ปัจ้จุ้บันเป็น พระเทพรัตนโมล่) เจ้้าอาวาสวัดห์งส์รัตนาราม           

เขตบางกุอกุให์ญ่ กุรุงเทพมห์านคร เมื�อวันท่� ๑๐ มิถุนายน                    

พ.ศ. ๒๕๒๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับกุารแต่งตั�งพระครูฐานานุกุรม เป็น “พระครูวิน่ัย์ธร” ใน       

พระพรห์มสิทธิ ผูู้้ชิ่วยเจ้้าอาวาสวัดสระเกุศ และเจ้้าคณะภาค ๑๐ 

เมื�อวันท่� ๑๗ มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดร้บัพระราชิทานแต่งตั�งสมณศักุดิ�เป็นพระครูสญัญาบัตร เทย่บผูู้้

ชิว่ยเจ้า้อาวาสพระอารามห์ลวงชิั�นเอกุ เนื�องในวโรกุาสพระราชิพิธ่

เฉลิมพระชินมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ พระบาทสมเด็จ้

พระเจ้้าอยู่ห์ัว ในราชิทินนามท่�  “พระครูวชื่ิรธรรมูวิเทศิ”  

พ.ศ. ๒๕๖๗ ไดร้บัพระราชิทานแต่งตั�งสมณศักุดิ�เป็นพระครูสญัญาบัตร เทย่บผูู้้

ชิ่วยเจ้้าอาวาสพระอารามห์ลวงชิั�นพิเศษ เนื�องในวโรกุาสท่� 

พระบาทสมเด็จ้พระเจ้้าอยู่ห์ัว ทรงม่พระบรมราชิโองกุารโปรด

เลื�อนสมณศักุดิ�ให์้ ในราชิทินนามท่�  “พระครูวชื่ิรธรรมูวิเทศิ”



 

 อุโบสถเอนกุประสงค์ วัดพุทธออเรกุอน 

กุุฏ์ิสงฆ์์ห์ลังให์ม่ วัดพุทธออเรกุอน

ภิาคผน่วกภิาคผน่วก  
ภิาพปัระกอบักิจกรรมูภิาพปัระกอบักิจกรรมู
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เป็นอุปัชิฌาย์ ให์้กุารบรรพชิาและอุปสมบท

นำญาติโยมจ้ัดกุิจ้กุรรมประเพณ่เทศน์มห์าชิาติท่�วัดพุทธออเรกุอน

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สถานท่� ท่�ซีื�อขยายบริเวณวัดเพิ�มเติม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 สถานท่� ศูนย์ปฏ์ิบัติวิปัสสนากุรรมฐาน Redmond, OR 


