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คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รวบรวมบทความทางวิิชาการ อาตมาได้้เรีียบเรีียงขณะที่่�

ศึึกษาระดัับปริิญญาเอก สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิทยา ภาควิิชาจิิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ได้้ทำดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง รููปแบบการปฏิิบััติิ

ปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาของวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา ได้้สำเร็็จการ

ศึกึษาเมื่่�อปีีพุทุธศัักราช ๒๕๖๖ ไปแล้้วนั้้�น จึงึได้้เรียีบเรียีงบทความวิชาการและบทความวิจิัยั 

จัดัทำเป็น็หนังัสือืโดยเนื้้�อหาครอบคลุมุเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐาน การพัฒันา

ศัักยภาพพระธรรมทููต การปฏิิบััติิปริิวาสกรรม เพื่่�อเป้้าหมายการปฏิิบััติิตนเข้้าถึึง            

ความสุุขของมนุษย์์ จำนวน ๕ เรื่่�องที่่�ได้้จััดตีีพิิมพ์เผยแผ่่ในวารสารทางวิิชาการ และ         

การประชุุมทางวิิชาการไปเรีียบร้้อยแล้้วนั้้�น มีีรายการดัังนี้้�

	1 . ความสััมพัันธ์์ของการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4 กัับการควบคุุม

ตนเอง

	 ๒. การพััฒนาตนในการทำงานด้้วยการฝึึกความคิดเชิิงพุุทธจิิตวิทยาตาม

หลัักอิิทธิิบาท 4  

	 ๓. วิิปััสสนากรรมฐานเพื่่�อการปฏิิบััติิเข้้าถึึงความสุุข

	 ๔. แนวทางการพัฒันาศักัยภาพพระธรรมทูตูและการเข้า้ปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรม 

ของวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

	 ๕. รูปูแบบการปฏิบิัติัิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทิยาของวััดพุทุธออเรกอน 

ในสหรััฐอเมริิกา



	 โดย “การปฏิิบััติิให้้เข้้าถึึงความสุุข” ความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนและทุุกๆ       

ชีีวิิตในโลกนี้้� ต้้องการและปรารถนา คืือ ๑. ความสุุขที่่�อิิงอามิิส  เน้้นความสะดวกสบาย 

ความพรั่่�งพร้อ้มทางวัตัถุเุป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ที่่�ชาวโลกเขามีซีึ่่�งเป็น็ความสุขุภายนอก  เป็น็ความ

สุุขที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน ๒. ความสุุขที่่�ไม่่ต้้องอิิงอามิิส โดยเกิิดจากการพััฒนาและทำให้้เกิิดให้้มีีขึ้้�น

ในตััวเราตั้้�งแต่่พััฒนากาย  การใช้้ชีีวิิตในสัังคมคืือศีีล การฝึึกฝนจิิตใจตนเองหลายวิิธีีการ 

เพื่่�อให้้จิิตมีีสมาธิิตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่ไม่่อ่่อนไหวต่่อโลกธรรมต่าง ๆ ที่่�มากระทบ พร้้อมทั้้�งมีี

ปััญญารู้้�เท่่าทัันกัับสิ่่�งที่่�มากระทบนั้้�น ๆ  แล้้วไม่่กระเทืือนถึึงจิิตใจ ทำให้้รู้้�เท่่าทัันกัับความ

เป็็นจริิงของชีีวิิต จึึงทำให้้ชีีวิิตมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง และถาวรอัันเกิิดจากการพััฒนาที่่�

ถูกูต้้องดีงีามนั่่�นเอง พระพุทุธศาสนาเป็็นศาสนาแห่ง่การกระทำ การฝึกึฝนปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อให้้

รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงิในธรรม นำไปสู่่�ความสุขุ สงบ เย็น็ ปราศจากสิ่่�งรบกวนจิติใจนั่่�นคือืเป้า้หมาย

สููงสุุดของการปฏิิบััติิธรรม

	ส่ ่วน “การปฏิิบััติิปริิวาสกรรม”นั้้�น เป็็นเรื่่�องของวิินััยกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ        

พระภิิกษุุสงฆ์์โดยเฉพาะเพื่่�อชำระศีีลของท่่านให้้เกิิดความบริิสุุทธิ์์� ตามกระบวนการของ

พระวินิัยั เมื่่�อศีลีบริสิุทุธิ์์� จิติก็บ็ริสิุทุธิ์์� ปัญัญาก็บ็ริสิุทุธิ์์�พระสงฆ์ก์็ม็ีคีวามมั่่�นใจในสิกิขาบท 

มีคีวามเอื้้�อเฟื้้�อต่่อพระวินิัยั ประชาชนก็ม็ีศีรัทัธาให้ค้วามเคารพนับัถือื ทำให้เ้กิดิสังัฆโสภณ 

มีีความงดงามแห่่งหมู่่�สงฆ์์ พระพุุทธศาสนาก็็มีีความมั่่�นคง เป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชน

	 อาตมาหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความทางวิิชาการในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีี

ประโยชน์์ในการค้้นคว้้าพััฒนาความรู้้�เชิิงวิิชาการและแนวทางการปฏิิบััติิตนให้้พบกับ

ความสุุขอิิสระที่่�แท้้จริิงต่่อไป

	 ขออนุโุมทนา ขอบพระคุณุเป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่่านพระครูปูทุมุภาวนาจารย์์ วิ.ิ, ดร. 

เจ้้าอาวาสวััดป่่าเจริิญราช อำเภอลำลููกกา จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�กรุุณาให้้คำแนะนำชัักจููง

เข้้าศึึกษาใน มจร พร้้อมทั้้�งติิดต่่อประสานงานอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา สถานที่่�พัักอาศััย      

อำนวยความสะดวกให้้ทุุกอย่่างจนสำเร็็จการศึึกษา



	 ขออนุุโมทนาขอบใจ อาจารย์์ในมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

ทุุกรูปู/คน ที่่�เป็็นกััลยาณมิติรให้้การปรึึกษาทางวิชิาการ และ รศ. ดร.กมลาศ ภูวูชนาธิพิงศ์์ 

ที่่�ช่่วยจััดรวบรวมบทความทางวิิชาการ รวมทั้้�งอุุบาสก อุุบาสิิกาที่่�ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพจััดทำ

และจััดพิิมพ์์หนัังสืือครั้้�งนี้้�

พระครููวชิิรธรรมวิิเทศ, ดร.
เจ้้าอาวาสวััดพุุทธออเรกอน

 เมืืองเทอร์์เนอร์์ รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา
๑๔ มีีนาคม ๒๕๖๗



สารบััญ

เรื่่�อง							       หน้้า

บทความที่่� ๑ การพััฒนาตนในการทำงานด้้วย การฝึึกความคิิด                           

เชิิงพุุทธจิิตวิิทยาตามหลัักอิิทธิิบาท ๔	

	 	 บทนำ	 ๔ 		
	 การฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยาเพื่่�อการพััฒนาตน	 ๗

		  องค์์ประกอบของการฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยาตาม- 
		  หลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 เพื่่�อพััฒนาตน	 ๑๐
		  การฝึึกความคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 ที่่�บููรณาการ- 
		กั  ับแนวคิิดจิิตวิิทยา 	 ๑๑
		  ผลของการฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยา	 ๑๒
		  สรุุป	 ๑๕

บทความที่่� ๒ วิิปััสสนากรรมฐานเพื่่�อการปฏิิบััติิเข้้าถึึงความสุุข

	 	
		  บทนำ	 ๒๔	
		  การปฏิิบััติิสมถกรรมฐาน	 ๓๐
		  การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน	 ๓๑
	 	 การปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าสู่่�ความสุุขตามหลัักพระพุุทธศาสนา	 ๓๖

	 	 สรุุป	 ๓๙	 	

	

๑

๒๑



	

		

บทความที่่� ๓ แนวทางการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููตและการเข้้า                    

ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกา

	 	 บทนำ	 ๔๖	
		  วิิธีีดำเนิินการวิิจััย	 ๔๗
		  ผลการวิิจััย	 ๔๙
		  สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล	 ๖๑

บทความที่่� ๔ ความสััมพัันธ์์ของการฝึึกสมาธิิตามแนวสติปััฏฐาน 4                            

กัับการควบคุุมตนเอง

	 	 บทนำ	 ๗๐	
		  แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4	 ๗๑
		  แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการควบคุุมตนเอง 	 ๗๕
		  แนวทางการพััฒนาการควบคุุมตนเอง	 ๗๙
		บ  ทสรุุป	 ๘๐

บทความที่่� ๕ รููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาของ                  

วััดพุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกา		

		  บทนำ	 ๘๘	
		วั  ัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย	 ๙๐
		วิ  ิธีีดำเนิินการวิิจััย/รููปแบบการวิิจััย/ขอบเขตการวิิจััย	 ๙๑
		  ผลการวิิจััย 	 ๙๔
		  อภิิปรายผล 	 ๙๗
		  องค์์ความรู้้�ใหม่่	 ๑๐๑
		  ข้้อเสนอแนะ	 ๑๐๓

๔๓

๖๗

๘๕
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	บ ทความนี้้�มุ่่�งเสนอวิิธีกีารพัฒันาตนในการทำงานด้้วย

การฝึึกความคิดเชิิงพุุทธจิิตวิทยา สำหรัับบุคลากรในยุุคปััจจุบััน 

หลักัธรรมะที่่�นำมาบูรูณาการในการทำงา นเพื่่�อให้เ้กิดิความสำเร็จ็ 

ซึ่่�งบุุคคลจำเป็็นต้้องอาศััยการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง คืือ หลัักอิิทธิิ

บาท ๔ โดยวิิธีีการที่่�จะฝึึกฝนบุุคคลให้้เกิิดอิิทธิิบาท ๔ เป็็นกระ

บวนการพััฒนาตน ๔ ข้้อ ได้้แก่่ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา คืือ 

การสร้า้งแรงจููงใจในการทำงานให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัการใช้ช้ีวีิติด้ว้ยวิธิีกีาร

ฝึกึฝนอบรม ทำให้้บุคุคลมีกีารเปลี่่�ยนแปลง ส่ง่ผลให้ป้ระสบความ

สำเร็็จได้้ โดยเป็็นผู้้�มีีปััญญาและมีีความสุข สอดคล้้องกัับการฝึึก

ความคิิดตามหลัักอิิทธิิบาท ๔ ที่่�บููรณาการกัับแนวคิิดจิิตวิิทยา 

เป็น็กระบวนการเรียีนรู้้�เชิงิพุทุธจิิตวิทยา เพื่่�อการใช้ช้ีวีิติอย่่างรู้้�เท่่า

ทันัจึงึจำเป็น็ต้อ้งมีหีลักัธรรมควบคู่่�กับัการพัฒันานวัตักรรมไปด้ว้ย

คำสำคััญ:  การพััฒนาตน, อิิทธิิบาท ๔, พุุทธจิิตวิิทยา

﻿บทคััดย่่อ
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	 This research aims to present a method for 

self-improvement at work through the practice of 

Buddhist psychology thinking. This research aims to 

present a method for self-improvement at work through 

the practice of Buddhist psychology thinking. For 

personnel in the present, Dharma principles are 

integrated into the work to achieve the success which 

a person needs to rely on continuous practice is the 

principle of ‘Iddhipada 4’ (The Basis  of success). The 

method for practicing a person to achieve Iddhipada 4 

is the process of self-development in 4 items: Inspiration 

(Chanda), Effort (Viriya), Attention (Chitta), Analysis 

(Vimangsa) is to create motivation to work which can be 

related to the living through training methods. This 

Dhamma principle makes a person change which causes 

success by being wise and happy. This corresponds to 

the Iddhipada 4 of thought practice that is integrated 

with the concept of psychology. This is a learning process 

based on Buddhist psychology to live knowingly and this 

is necessary to have Dhamma principles along with 

innovation development.

Keywords: Self-development, Iddhipada 4, Buddhist 

psychology

Abstract
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	 คนในฐานะเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งที่่�จะเป็็น

แรงขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิจิและสังัคมของประเทศชาติ ิควรหันัมาสนใจ

ในการพััฒนามนุษย์์มากกว่่า เมื่่�อพััฒนาเขาเหล่่านั้้�นเท่่ากัับการ

สร้้างเหตุุปััจจััยที่่�มีีต่่อประสิิทธิิภาพในการพััฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมต่อไป พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (๒๕๔๒) ทัักษะ           

พื้้�นฐาน “Soft Skill” นัับว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญอย่่างยิ่่�ง คืือ ความ

สามารถในการสื่่�อสาร (communication) ความคิดสร้้างสรรค์์ 

(creativity) ความร่ว่มมือืประสานงาน (collaboration) และความ

สามารถในการปรับัตัว (adaptability/ Transformation) โดยการ

พััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์นั้้�น นอกจากต้้องมีีความรู้้�พื้้�นฐานแล้้ว ยััง

ต้้องมีีความรัับผิิดชอบ มีีความฉลาดทางอารมณ์์สููง เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้

ดีี ไม่่มีีอััตตา ยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่าง มีีความคิิดริิเริ่่�ม

สร้้างสรรค์์ และเป็็นผู้้�ที่่�ใฝ่่เรีียนรู้้�ตลอดเวลา 

	 หลัักธรรมอิิทธิิบาท ๔ เป็็นคุุณธรรมนำไปสู่่�ความ

สำเร็็จได้้ที่่�มีีองค์์ประกอบ ๔ อย่่าง คืือ ๑) ฉัันทะ ความพอใจ คืือ 

ความต้้องการที่่�จะทำ ใฝ่่ใจรัักจะทำสิ่่�งนั้้�นอยู่่�เสมอและปรารถนา

จะทำให้้ผลดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ๒) วิิริิยะ ความเพีียร คืือ ขยัันหมั่่�น 

ประกอบสิ่่�งนั้้�นด้ว้ยความพยายาม เข้้มแข็ง็ อดทน ๓) จิิตตะ ความ 

﻿บทนำำ
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คิิดมุ่่�งไป คืือ ตั้้�งจิิตรัับรู้้�ในส��งที่่�ทำและทำในสิ่่�งนั้้�นด้้วยความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ไม่่ปล่่อยให้้

ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป อุุทิิศตััวอุุทิิศใจให้้สิ่่�งที่่�ทำ ๔) วิิมัังสา ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง 

คืือ หมั่่�นใช้้ปััญญาพิิจารณาใคร่่ครวญตรวจหาเหตุุผล ซึ่่�งถ้้าบุุคคลสามารถเชื่่�อมโยงหลััก 

หรืือกระบวนการทั้้�ง ๔ ข้้อได้้ (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังส า) ก็็เกิิดผลสำเร็็จขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�น

จะเห็น็ได้ว้่า่ หลักัธรรมะที่่�นำมาใช้ป้ระยุกุต์บ์ูรูณาการในการทำงานเพื่่�อให้เ้กิดิความสำเร็จ็ 

แต่่เราจะต้้องอาศััยการศึึกษาหาข้้อเท็็จจริงเกี่่�ยวกัับความหมาย การนำไปใช้้ของหลััก  

อิิทธิิบาท ๔ ด้้วยการฝึึกตนเองให้้เกิิดทัักษะความชำนาญ มีีความเพีียร และพยายาม 

เป็็นต้้น พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (๒๕๕๗) 

	ดั ังนั้้�นบทความนี้้�มุ่่�งนำเสนอการพััฒนาตนของบุุคลากรให้้ทัันต่่อความ

เปลี่่�ยนแปลง ในโลกปััจจุุบัันโดยการฝึึกฝนตนเองให้้ประสบความสำเร็็จ มีีคุุณลัักษณะ

ของผู้้�มีีปััญญา และมีีความสุุข สอดคล้้องกัับการฝึึกความคิิดตามหลัักอิิทธิิบาท ๔               

ที่่�บููรณาการกัับแนวคิิดจิิตวิิทยา เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธจิิตวิิทยาอัันจะเป็็นไป  

เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตอย่่างรู้้�เท่่าทััน จำเป็็นต้้องมีีหลัักธรรมควบคู่่�กัับการพััฒนานวััตกรรม          

เพื่่�อเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนที่่�มีีประสิิทธิิภาพของประเทศชาติิต่่อไป



Sof t 
            Skill
นัับว่่าเป็็นปััจจััยสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง

คืือ 
ความสามารถในการสื่่�อสาร

 (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต)



7

การฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยา
เพื่่�อการพััฒนาตน

	 ความหมายการฝึึกคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยา

	 การฝึึกคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยาแบ่่งออกเป็็น ๒ ส่่วน คืือ การฝึึกคิิดแบบพุุทธ 

และการฝึึกคิิดตามแนวจิิตวิิทยา การฝึึกคิิดในทางพระพุุทธศาสนาได้้ให้้ความหมายของ

การฝึึกคิิดในการพััฒนาตนเป็็นการพััฒนามนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งกาย ศีีล จิิต และปััญญา 

ดัังเช่่น พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (๒๕๔๖) ๑) การทำให้้เจริิญขึ้้�น มีีคุุณภาพ     

เพิ่่�มขึ้้�น ๒) การพัฒันาคนเป็น็ระบบแห่ง่บูรูณาการ สิกิขาเป็น็ตัวัฝึกึหรือืการพัฒันามนุษุย์์ 

เมื่่�อฝึึกได้้ผลจนสิ่่�งนั้้�นกลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต มัันก็็กลายเป็็นมรรค พอมรรคเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็พาไป

ถึงึจุดุหมายของการศึกึษาหรือืพัฒันานั้้�น คือื อิสิรภาพที่่�ปลอดทุกุข์ ์ปราศจากปัญัหา หรือื

จะเรีียกว่่า สัันติิสุุข 

	  นอกจากนี้้� พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต) กล่่าวว่่า เป็็นการทำให้้เจริญิ

ขึ้้�น มีคีุณุภาพเพิ่่�มขึ้้�น พระพุทุธศาสนามีหีลัักการให้ก้ารศึกึษามนุษุย์ด์้ว้ยการฝึกึฝนพัฒันา

ให้รู้้้�จักปฏิบิัตัิกิารสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องในชีีวิติอย่่างถููกต้้อง ซ่ึ่�งจะทำให้้ไม่ม่ีปีัญัหาเกิิดขึ้้�น เรียีกว่่า

ทำให้้ไร้้ทุุกข์์ การศึึกษาหรืือการพััฒนาคนก็็จะดำเนิินไปตามหลัักธรรม เพราะหลัักธรรม

ถืือว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นผลจะขึ้้�นจากเหตุุ คืือ เป็็นกฎแห่่งเหตุุและผล แต่่เป็็นกฎเหตุุผลในส่่วนที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมหรืือการกระทำของมนุุษย์์ พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) 

(๒๕๕๑), พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (๒๕๔๖) การพััฒนาที่่�เน้้นคุุณสมบััติิที่่�อยู่่�

ภายในตััวบุุคคล คืือ การเน้้นพััฒนาที่่�จิิตใจให้้เจริิญควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา ทางวััตถุุการ

พัฒันาจิิตใจนั้้�นบุคุคลแต่่ละคนต้้องทำด้้วยตนเอง คนอื่่�นจะไปพััฒนาให้้ไม่ไ่ด้ ้แต่่ก็ช็่ว่ยได้้

บ้า้ง การจะพัฒันาตนเองให้้สมบูรณ์์ต้้องพัฒันาให้้ครบทั้้�ง ๔ ระดับั คือื การพัฒันากาย พัฒันา

ศีลี พััฒนาจิิต และ พััฒนาปััญญา พระราชวรมุุนีี (๒๕๓๘) การพััฒนาตนเป็็นการพััฒนา

คุณุสมบัตัิทิี่่�มีอียู่่�ภายในตัวัเราของบุคุคลให้เ้ปลี่่�ยนแปลงไปในการที่่�เจริญิขึ้้�น การทำความ

เจริิญนั้้�นต้้องถููกต้้องตามหลัักศีีลธรรม โดยเน้้นทางด้้านการพััฒนาจิิตใจเพื่่�อให้้เกิิดความ

ปกติิสุุขในการดำรงชีีวิิต พระครููวิิจิิตรปทุุมรััตน์์ (๒๕๕๘)  
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	 การฝึึกคิดิเพื่่�อการพัฒันาตนเองในทางจิติวิทิยามีนีักัจิติวิทิยากลุ่่�มมนุษุยนิยิม

ได้้กล่่าวว่่า การพััฒนาตน เป็็นการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลไปสู่่�ทิิศทางที่่�เหมาะสมกัับ

ความสามารถของแต่ล่ะบุคุคลด้ว้ยการตระหนักัรู้้�ในตนเอง และพัฒันาไปสู่่�การรู้้�จักัตนเอง 

การตระหนัักในคุุณค่าและศัักยภาพที่่�แท้้จริงของตนเอง และการใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างเต็็ม

ศักัยภาพที่่�ตนเองมีีอยู่่� การพััฒนาตนหรืือพัฒันาแก่่นแท้้ (Individuation) เป็็นกระบวนการ

ของการพััฒนาส่่วนบุุคคล โดยมีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิิตใจภายในหรืือจิิตใต้้สำนึึก       

ส่่วนบุุคคลเปลี่่�ยนให้้เป็็นความตระหนัักรู้้� รู้้�จัักตนเองอย่่างท่่องแท้้และใช้้ความสามารถ

ของตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีความสุุข คนที่่�สามารถเข้้าสู่่�การพััฒนาแก่่นแท้้แห่่งตน

ก็็คืือ จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีความสามารถในการปรัับตััว มีีความรัับผิิดชอบ มีีความซื่่�อสััตย์์ เข้้าใจ

การทำงานของมนุษุย์ ์มีกีารรับัรู้้�ที่่�แท้จ้ริงิในศักัยภาพของตน ยอมรับัและเข้า้ใจ ตามความ

เป็็นจริิง โดย คาร์์ล จุุง (Carl Jung) กล่่าวว่่า แนวทางพััฒนาตน หรืือพััฒนาแก่่นแท้้ โดย

ใช้ค้ำว่่า “ความเป็็นปััจเจกบุุคคล (Individuation)” หมายถึงึ กระบวนการของการพััฒนา

ส่ว่นบุุคคล โดยมีการเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตใจของบุุคคล ภายในจิิตใต้ส้ำนึกึส่ว่นตัวั เปลี่่�ยน

ให้้เป็็นความตระหนัักรู้้� การพััฒนาแก่่นแท้้นี้้�มีีผลต่่อการรักษาด้้านภายในจิิตใจและด้้าน

กายภาพของบุคุคลแบบองค์ร์วม นอกจากการสัมัฤทธิผิลในส่ว่นของสุขุภาวะทางกายภาพ

และสุุขภาวะทางจิิตแล้้วยัังสามารถเข้้าสู่่�การพััฒนาแก่่นแท้้แห่่งตนได้้ 

	ม าสโลว์์ Maslow (1987) การรู้้�จัักตนเองอย่่างถ่่องแท้้และการใช้้           

ความสามารถของตนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีความสุุข คนที่่�มีีการพััฒนาตนนั้้�นจะมีีจิิตใจ             

ที่่�สมบูรณ์ ์มีจีิติใจที่่�เปิดิกว้า้งต่อ่ประสบการณ์ใ์หม่่ ๆ  มีทีัศันะที่่�สร้า้งสรรค์ ์มีกีารรับัรู้้�ที่่�แท้้

จริิงในศัักยภาพของตน อย่่างเต็็มที่่� มีีความใกล้้ชิิดต่่อชีีวิิตที่่�เป็็นจริิงตามธรรมชาติิ และ  

มีีความเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์์ อรััญญา ตุ้้�ยคััมภีีร์์ และ จิิระสุุข สุุขสวััสดิ์์� (2559)  

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีนัักวิิชาการได้้ให้้ความหมายของการพััฒนาตนไว้้ดัังนี้้�         

พจน์์ พจนพาณิิชย์์กุุล (2562) การพััฒนา (Development) คืือ การทำให้้ดีีขึ้้�น หรืือ 

เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีีกว่่า (Change for the better) ส่่วนประสิิทธิิภาพใน    
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การทำงาน นั้้�น หมายถึงึ การทำงานที่่�ให้้ผลผลิติ (Out Put) สูงูเมื่่�อเทียีบกับัปัจจัยันำเข้้า  

(In Put) หรืือพููด ให้้ง่่ายขึ้้�นก็็คืือ การประหยััดทรััพยากร (4 M) และเวลา มีีความ         

เกี่่�ยวพันัธ์ก์ับัต้น้ทุนุ ดังันั้้�นการ พัฒันาประสิทิธิภิาพในการทำงาน จึงึเป็น็การเปลี่่�ยนแปลง

เพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลผลิิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือ สามารถลดต้้นทุุนได้เพิ่่�มขึ้้�น ถ้้าจะว่่าไปแล้้ว           

การพััฒนาประสิิทธิิภาพในการทำงาน ถืือเป็็นการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลให้้มีีขีีด   

ความสามารถเพิ่่�มมากขึ้้�นนั่่�นเอง อััจฉรา หล่่อตระกููล (2557) กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น เพื่่�อให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม โดยมีีการวางแผนล่่วงหน้้าอย่่างเป็็นระบบต่่อเนื่่�อง และ

เพื่่�อเพิ่่�มพูนูความรู้้�ความสามารถ โดยต้อ้งพััฒนาทั้้�งร่า่งกายและจิติใจไปพร้อ้ม ๆ  กันั ทั้้�งนี้้�

ผู้้�บริิหารต้้องมีีกระบวนการในการสรรหา คััดเลืือก และบรรจุุบุุคคลที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะ

สมให้้ปฏิิบััติิงานในองค์์กร เพื่่�อให้้การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ภายในองค์์กรเป็็นไปอย่่าง

เต็ม็ความสามารถ จัดัการให้ม้ีกีารพััฒนาขีดีความสามารถในการปฏิบิัตัิงิานของพนักังาน

และประสิิทธิิภาพในการดำเนิินการขององค์์กร โดยใช้้วิิธีีการฝึึกอบรมจััดกิิจกรรมที่่�จะ

เสริิมสร้้างและเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของทรััพยากรมนุุษย์์ มนุุษย์์ให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีี     

ความรู้้� ความสามารถ ทัักษะ และประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิงานได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งมีี

ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อหน้้าที่่�ความรับผิดชอบอันจะทำให้้งานมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งใน

ปััจจุุบัันและในอนาคตต่่อไป 

	ดั ังนั้้�น การฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยา หมายถึึง แนวทางความคิิดใน       

การแสวงหาความรู้้� ทัักษะ สมรรถนะ ในการฝึึกฝนตนให้้เกิิดการพััฒนาในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น    

และรู้้�จักัปฏิบิัตัิกิารดำเนินิในชีวีิติอย่า่งถูกูต้อ้งไปในการทางที่่�เจริญิขึ้้�น พัฒันาไปสู่่�การรู้้�จักั

ตนเอง การตระหนัักในคุุณค่า่และศัักยภาพที่่�แท้จ้ริงิของตนเอง ทั้้�งพฤติกิรรมทางร่่างกาย 

วาจา จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม โดยผ่่านการบริิหารจััดการและความเพีียรพยายามของ

ตนโดยตรง สามารถปรัับปรุุงแก้้ไขตนเอง ให้้มีีความรู้้�ความสามารถ ทัักษะความชำนาญ 

และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการปฏิิบััติิงาน 
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องค์์ประกอบของการฝึึกความคิิดเชิงิพุุทจิติวิิทยา                       
ตามหลักัอิทิธิบิาท 4 เพื่่�อการพััฒนาตน

	พ ระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต) ได้ใ้ห้ค้วามหมายอิทิธิบิาท 4 ว่า่ คุณุธรรม

ที่่� นำไปสู่่�ความสำเร็็จแห่่งผลที่่�มุ่่�งหมายมีี 4 อย่่าง คืือ 1) ฉัันทะ ความพอใจ คืือ ความ

ต้้องการที่่�จะทำ ใฝ่่ใจรัักจะทำสิ่่�งนั้้�นอยู่่�เสมอและปรารถนาจะทำให้้ผลดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป         

2) วิิริิยะ ความเพีียร คืือ ขยัันหมั่่�น ประกอบสิ่่�งนั้้�นด้้วยความพยายาม เข้้มแข็็ง อดทน 

เอาธุุระไม่่ท้้อถอย 3) จิิตตะ ความคิิดมุ่่�งไป คืือ ตั้้�งจิิตรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำและทำในสิ่่�งนั้้�นด้้วย

ความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ไม่่ปล่่อยให้้ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป อุุทิิศตััวอุุทิิศใจให้้สิ่่�งที่่�ทำ                       

4) วิิมัังสา ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง คืือ หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณาใคร่่ครวญตรวจหา   

เหตุุผล และตรวจสอบข้อยิ่่�งหย่่อนในสิ่่�งที่่�ทำนั้้�น มีีการวางแผนคิดิค้้น วิธิีแีก้้ไขปรับัปรุงุ                                          

พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (2546) พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ) ได้้กล่่าว

ถึึงความหมายของอิิทธิิบาท 4 คืือ บท ของพระธรรม เช่่นว่่า จะมีีฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ 

วิิมัังสา ที่่�เรีียกว่่าอิิทธิิบาทนี้้�ต้้องมีีและมีีได้้โดยไม่่รู้้�สึกตััว คนที่่�มีีการทำงานย่่อมทำงาน

ด้ว้ยความพอใจความขยันัขันัแข็ง็ความเอาใจใส่ใ่คร่ค่รวญอยู่่�เสมอนี้้�เรียีกว่า่เขามีอีิทิธิบิาท

ทั้้�งสี่่�ประการนั้้�นอยู่่�โดยไม่่รู้้�สึึกตััว พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ) (2549)  

	 สรุปุได้้ว่่า อิทิธิบิาท 4 หมายถึึง หนทางแห่่งการดำเนิินชีวีิติ ด้้วยความถูกต้้อง 

และการเข้้าถึึงประโยชน์์สุุขทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิตามไปสู่่�ความสำเร็็จแห่่งผลที่่�มุ่่�งหมาย ในการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�การงานของบุุคคล 4 ประการ ได้้แก่่ ฉัันทะ คืือ ความรัักงานพอใจกัับงาน  

ที่่�ทำอยู่่� วิิริิยะ คืือ ความขยัันหมั่่�นเพีียรกัับงาน จิิตตะ คืือ ความเอาใจใส่่รัับผิิดชอบงาน 

วิิมัังสา คืือ การพิินิิจพิิเคราะห์์ หรืือ ความเข้้าใจในงานที่่�ทำอย่่างผู้้�มีีปััญญา



11

การฝึึกความคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4                                       
ที่่�บููรณาการกัับแนวคิิดจิิตวิิทยา 
	 การฝึกึความคิดิตามหลักัธรรมอิทิธิบิาท 4  ที่่�บูรูณาการกับัแนวคิดิจิติวิทิยา 

เป็็นการบููรณาการเพื่่�อฝึึกปฏิิบััติิปััญญา (Cognitive) ที่่�มีีผลต่่อฉัันทะ เป็็นการฝึึกความ

คิิดตามรูปแบบแนวคิิดการบำบััดความคิดและพฤติิกรรม (Cognitive Behavioral 

Therapy : CBT)  (Beck, 1979) 

	 โดยกิิจกรรมฝึึกความคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 นั้้�นเป็็นไปตามหลััก     

พุุทธธรรมคืือ สััทธรรม 3 คืือ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ (อ้้างอิิงพระไตรปิิฎก พุุทธธรรม 

ประมวลศัพัท์) โดยที่่�ปริยิัตัิเิป็็นการสร้้างความเข้้าในถึงึวิธิีกีารคิิดตามหลักัธรรมอิทิธิบิาท 4  

ในแต่่ละวิิธีี ทั้้�ง 4 วิิธีี จนเกิิดเป็็นการรัับรู้้� (Perception) จากนั้้�นจึึงเกิิดเป็็นการฝึึกฝน

ปฏิิบััติิ (Practice) ตามแนวทาง ผ่่านกิิจกรรมต่าง ๆ จนเกิิดเป็็นทัักษะ (Skill) หรืือ         

เป็น็ปััญญา (Cognitive/Wisdom) ซ่ึ่�งก็็คือืปฏิเิวธนั่่�นเอง ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญา 

อัันได้้แก่่ สุุตมยปััญญา จิินตามยปััญญา และภาวนามยปััญญา

	รู ูปแบบการฝึึกความคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4  คืือ การฝึึกกระบวน    

การคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4  ตามแนวคิิดการบำบััดความคิิดและพฤติิกรรมที่่�มีี    

การฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นการทำซ้้ำ (Rehearsal) อัันเป็็นการส่่งผลต่่อความจำระยะยาว 

(Long Term Memory) สู่่�ปััญญา (Cognitive) อัันส่่งผลต่่อ พฤติิกรรม ทั้้�งพฤติิกรรม

ภายในและพฤติิกรรมภายนอก โดยพฤติิกรรมภายในคืืออารมณ์์เชิิงบวก และ พฤติิกรรม

ภายนอกคืือการประพฤติิดีี ประพฤติิงาม อย่่างเป็็นกุุศล ด้้วยแรงจููงใจเชิิงบวกหรืือฉัันทะ 

กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น เพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม โดยมีีการวางแผนล่่วงหน้้าอย่่าง

เป็็นระบบต่่อเนื่่�อง และเพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ความสามารถ โดยต้้องพััฒนาทั้้�งร่่างกายและ

จิิตใจไปพร้้อมๆกััน ทั้้�งนี้้�ผู้้�บริิหารต้้องมีีกระบวนการในการสรรหา คััดเลืือก และบรรจุุ

บุคุคลที่่�มีคีุณุสมบัตัิเิหมาะสมให้ป้ฏิบิัตัิงิานในองค์ก์าร เพื่่�อให้ก้ารพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์

ภายในองค์์การเป็็นไปอย่่างเต็็มความสามารถ จััดการให้้มีีการพััฒนาขีีดความสามารถใน

การปฏิิบััติิงานของพนัักงานและประสิิทธิิภาพในการดำเนิินการขององค์์กร 
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ผลของการฝึึกความคิิดเชิิงพุุทธจิิตวิิทยา                                     
ตามหลัักอิิทธิิบาท 4 เพื่่�อการพััฒนาตน
	จ ากการศึึกษาวิิจััยที่่�ได้้นำหลัักอิิทธิิบาท 4 ไปฝึึกความคิิดตามหลัักธรรม

อิทิธิิบาท 4 บุคุลากรในการทำงานนำไปสู่่�การประสบณ์์ความสำเร็จ็ โดยพบว่า วิธิีกีารพััฒนา

ตนตามหลัักอิิทธิิบาท 4 มีีการพััฒนา ดัังเช่่น ศิิลป์์ชััย สีีมาวงศ์์อนัันต์์ (2562) ได้้ศึึกษา

วิจิัยั การพัฒันาตนตามหลักัอิทิธิบิาท 4 สำหรับับุคุลากรในยุคุไทยแลนด์ ์4.0 ได้้นำเสนอ

วิธีิีการพัฒันาตนตามหลัักอิทิธิบิาท 4 สำหรับับุคุลากรในยุคุไทยแลนด์์ 4.0 ผลวิิจััยพบว่่า 

กระบวนการพััฒนาตน 4 ข้้อ ได้้แก่่ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา เป็็นหลัักธรรมะที่่�นำมา

ใช้ป้ระยุุกต์ใ์ช้แ้ละบููรณาการในการทำงานเพื่่�อให้้เกิิดความสำเร็จ็ บุคุคลจำเป็็นต้อ้งอาศััย

การฝึกึฝนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง วิธิีกีารที่่�จะฝึกึฝนบุคุคลให้เ้กิดิอิทิธิบิาท 4 คือื การสร้้างแรงจูงูใจ

ในการทำงานสััมพันธ์์กัับการใช้้ชีีวิิตด้วยวิธีีการฝึึกอบรม สามารถทำให้้บุุคคลมีีการ

เปลี่่�ยนแปลง ฝึกึฝนตนเอง ให้้ประสบความสำเร็จ็ได้ ้และมีีคุณุลักัษณะเก่่ง ดี ีและมีีความ

สุุข สอดคล้้องกัับการขัับเคลื่่�อนประเทศในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ ผดุุง วรรณทอง (2562) ได้้นำเสนองานวิิจััยเรื่่�อง การประยุุกต์์ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 

ในการบริหิารองค์ก์รเอกชนในจังัหวัดันนทบุรุี ีพบว่า่ ด้า้นฉันัทะมีคีวามจำเป็น็และสำคัญั

ต่อ่การบริหิารองค์ก์รเอกชน เพราะเป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ ที่่�จะทำให้้บุคุลากรเกิดิและมีคีวามพอใจ

ในหน้้าที่่�รัับผิดชอบและปฏิิบััติิอย่่างเต็็มกำลัังความสามารถของตนเองรัักและพอใจที่่�จะ

ได้้รัับพััฒนาตนเอง เพื่่�อนำความรู้้�มาใช้้ในหน้้าที่่�ที่่�ตนกำลัังปฏิิบััติิอยู่่� พร้้อมที่่�จะให้้มีีการ

พััฒนาตนเอง ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ และเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา

งานและนโยบายขององค์ก์ร มีกีารจัดัการฝึกึอบรมทั้้�งภายในและภายนอกองค์ก์รอยู่่�เสมอ 

ด้้านวิิริิยะก็็มีีความจำเป็็นและสำคััญมากต่่อการบริิหารองค์์กรเอกชน เนื่่�องจากหลัักการ

นี้้�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลที่่� 9 ให้้ประชาชนมีีความวิิริิยะ หรืือหลัักการ

ประกอบความเพีียรชอบ บุุคลากรมีีความตื่่�นตััวพร้้อมที่่�จะพััฒนาการทำงานอยู่่�ตลอด

เวลา ฝึกึฝนพยายามพัฒนาตนเองให้้เกิิดทัักษะ ความชำนาญในหน้้าที่่�ด้ว้ยการเรียีนรู้้�เพิ่่�ม

เติมิ ค้น้คว้้าหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับงานที่่�ตนเองปฏิบิัตัิอิย่่างเต็็มศักยภาพมีการจััดฝึกึอบรมเพื่่�อ
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การพััฒนาการปฏิิบััติิงาน มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้านจิิตตะมีีควา

จำเป็็นและสำคััญมากในการทำงานที่่�ต้้องอาศััยด้้านจิิตตะเป็็นหลัักที่่�จะต้้องเอาใจใส่่งาน

อยู่่�เสมอ องค์์กรเอกชนควรส่่งเสริิมการประยุุกต์์ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 ด้้านจิิตตะเพื่่�อเพิ่่�ม

ศักัยภาพในการทำงาน มีรีะบบที่่�ตรวจสอบให้บุ้คุลากรมีกีารเอาใจใส่ใ่นการพัฒันาตนเอง

อยู่่�เสมอ ฝึกึฝนตนเองให้ม้ีคีวามรู้้�พร้อ้มที่่�จะมาสนับัสนุนุการทำงาน โดยศึกึษาหาความรู้้�

จากแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ นำมาพััฒนาองค์์กร และทำงานที่่�ได้้รัับมอบหมายอย่่างเต็็มกำลััง

ความสามารถ ด้้านวิิมัังสาต่่อการบริิหารองค์์กรเอกชน เช่่นเดีียวกััน เพราะผู้้�บริิหารต่่าง

ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาบุุคลากร ด้้วยการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานของบุุคลากร

อย่่างเหมาะสม มีีการแก้้ไขปััญหาการปฏิิบััติิงานของบุุคลากรให้้มีีการพััฒนาดีียิ่่�งขึ้้�นไป 

ส่่งเสริิมให้้มีีการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมหาวิิธีีการต่่างๆ มาพััฒนาบุุคลากรให้้สามารถทำงานได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และอดทนต่่อปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการปฏิิบััติิงาน โดยใช้้ความรู้้�

ความสามารถของตนเองไตร่่ตรองการทำงานที่่�ได้้รัับมอบหมายอยู่่�เสมอ มีีสติิปััญญา

ปรัับปรุุงกระบวนการทำงานให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ และยัังพบว่่ามีีการศึึกษาวิิจััยที่่�ได้้นำ

หลัักอิิทธิิบาท 4 ไปฝึึกอบรมบุุคลากรในการทำงานนำไปสู่่�การประสบความสำเร็็จ โดย

พบว่าวิธิีกีารพััฒนาตนตามหลัักอิิทธิบิาท 4 มีกีารพััฒนาตามลำดัับขั้้�นตอนประกอบด้วย 

5 ขั้้�นตอน ดัังเช่่น งานวิิจััยของ ศิิลป์์ชััย สีีมาวงศ์์อนัันต์์ พบว่่า โปรแกรมการพััฒนาตน

ตามหลัักพุุทธจิิตวิทยาเพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถนะพััฒนามาจากหลัักธรรม ทางพระพุุทธ

ศาสนาบููรณาการกัับแนวคิิด ทฤษฎีีการพััฒนาตนทางจิิตวิทยาสำหรัับบุคลากรสาย

วิิศวกรรมประกอบด้้วย 14 กิิจกรรมมีีขั้้�นตอนของการพััฒนาดัังนี้้� 1. การออกแบบชุุด

โปรแกรม 2. กำหนดองค์์ประกอบของกจิิกรรมประกอบด้้วย (1) ขั้้�นนำ (2) ขั้้�นกิิจกรรม 

(3) ขั้้�นสะท้้อน (4) ขั้้�นสรุุปและประยุุกต์์ใช้้ (5) ขั้้�นวััดและประเมิินผล 3. การตรวจสอบ

คุุณภาพของ โปรแกรมด้้วยการประชุุมวิิพากษ์์และตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ได้้ผล

สรุุปยืืนยัันว่่าคุุณภาพ ของโปรแกรมมีีความเหมาะสมและและมีีประสิิทธิิภาพในการนำ

ไปใช้้ได้้จริิง นอกจากนี้้�ผลการพััฒนาตนเพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถนะตามหลัักพุุทธจิิตวิิทยา

สำหรัับวิิศวกรสายวิิศวกรรม มีี 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�นรู้้�จัักตััวเอง 2) ขั้้�นปรัับวิธีีคิิด
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เปลี่่�ยนชีีวิิต 3) ขั้้�นเข้้าใจตนเข้้าใจผู้้�อื่่�น 4) ขั้้�นสร้้าง เป้้าหมายใหม่่ 5) ขั้้�นความสุุขและ

ความสำเร็็จโดยมีีปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จในการพััฒนาตน 2 ปััจจััย ได้้แก่่ (1) การ

พััฒนาจิิตและปััญญา และ (2) การคิิดดีี พููดดีี ทำดีี ผลการทดลองใช้้โปรแกรมพััฒนาตน

ตามหลกััพุุทธจิิตวิิทยา พบว่่าบุุคคลากรสายวิิศวกรรมกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า

ก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 นอกจาก

นี้้�ผลวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพยืืนยัันสนัับสนุุนข้้อมููลเชิิงปริิมาณพบว่า ผู้้�เข้้าร่่วม

โปรแกรมได้น้ำวิิธีคีิดิ และวิธิีปีฏิิบัตัิใินการพััฒนาตนตามหลักัพุทุธจิิตวิทยาเพื่่�อเสริิมสร้า้ง

สมรรถนะไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานและการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ศิิลป์์ชััย สีีมาวงศ์์อนัันต์์ 

(2562)  



15

บทสรุุป

	 แนวทางวิิธีีการพััฒนาตนในการทำงานสำหรัับบุุคลากร คืือ การแสวงหา

ความรู้้� ทัักษะ การฝึึกฝนตนให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางเจริิญงอกงาม และรู้้�จััก

บริิหารจััดการเรื่่�องราวในชีีวิิตอย่่างถููกต้้องไปในการทางที่่�เจริิญขึ้้�น พััฒนาไปสู่่�การรู้้�จััก

ตนเอง พึ่่�งตระหนักัในคุณุค่า่และศักัยภาพโดยแท้้ของตนเอง ทั้้�งพฤติกิรรม ร่า่งกาย วาจา 

จิติใจ อารมณ์ ์และสังัคม โดยผ่านการจัดัการและความพยายามของตน สามารถปรับัปรุงุ

แก้้ไขตน ให้้มีีความรู้้�ความสามารถ ทัักษะความชำนาญ และ การปฏิิบััติิหน้้าที่่�การงาน     

ที่่�ตนได้้รัับมอบหมายให้้เต็็มศัักยภาพ 

	  หลัักอิิทธิิบาท 4 เป็็นหลัักธรรมหรืือวิิธีีการที่่�คนจะพึึงใช้้เพื่่�อสร้้างความ

สำเร็็จในชีีวิิตใช้้ เป็็นแนวทางในการเรีียนและการทำงานให้้ประสบความสำเร็็จ โดยวิิธีี

การที่่�จะฝึึกฝนบุุคคลให้้เกิิดอิิทธิิบาท 4 เป็็นกระบวนการพััฒนาตน 4 ข้้อ ได้้แก่่ ฉัันทะ 

วิิริิยะ  จิิตตะ วิิมัังสา คืือ การสร้้างแรงจููงใจในการทำงานให้้สััมพัันธ์์กัับการใช้้ชีีวิิตด้้วยวิิธีี

การฝึึกฝนปฏิิบััติิ ทำให้้บุุคคลมีีการเปลี่่�ยนแปลง ส่่งผลให้้ประสบความสำเร็็จได้้ ซ่ึ่�งทั้้�ง    

4 ข้อ้จะต้อ้งต่อ่เนื่่�องสม่่ำเสมอ จนเกิิดเป็น็การรัับรู้้� (Perception) จากนั้้�นจึงึเกิดิเป็น็การ

ฝึึกฝนปฏิิบััติิ (Practice) ตามแนวทาง ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ จนเกิิดเป็็นทัักษะ (Skill) หรืือ         

เป็น็ปััญญา (Cognitive/Wisdom) ซ่ึ่�งก็็คือืปฏิเิวธนั่่�นเอง ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญา 

อัันได้้แก่่ สุุตมยปัญญา จิินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญาจนเกิิดเป็็นการรัับรู้้� 

(Perception) จากนั้้�นจึงึเกิิดเป็น็การฝึกึฝนปฏิบิัตัิ ิ(Practice) ตามแนวทาง ผ่า่นกิจิกรรม

ต่่างๆ จนเกิิดเป็็นทัักษะ (Skill) หรืือ เป็็นปััญญา (Cognitive/Wisdom) รููปแบบการฝึึก

ความคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 คืือการฝึึกกระบวนการคิิดตามหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 

ตามแนวคิิดการบำบััดความคิดและพฤติิกรรมที่่�มีีการฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นการทำซ้้ำ 

(Rehearsal) อัันเป็็นการส่่งผลต่่อความจำระยะยาว (Long Term Memory) สู่่�ปััญญา 

(Cognitive)
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	  โดยผลวิิจััยยืนยัันพบว่า วิิธีีการพััฒนาตนด้้วยหลัักอิิทธิิบาท 4 ผ่่าน

กระบวนการฝึึกอบรม สามารถทำให้้บุุคคลมีีการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ฝึึกฝนตนเองให้้

ประสบความสำเร็จ็ได้ ้ดังันั้้�นการพััฒนาบุคุคลให้เ้ป็น็ผู้้�มีปีัญัญาและมีคีวามสุข สอดคล้้อง

กัับการการฝึึกความคิิดตามหลัักอิิทธิิบาท 4 ที่่�บููรณาการกัับแนวคิิดจิิตวิิทยา เป็็น  

กระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงพุุทธจิิตวิิทยา เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตอย่่างรู้้�เท่่าทัันจึึงจำเป็็นต้้องมีี        

หลัักธรรมควบคู่่�กัับการพััฒนานวััตกรรมไปด้้วย มีีเจตคติิและแรงจููงใจในทางบวก    

สามารถพััฒนาพฤติิกรรมตนเองให้้สอดคล้้องกัับความจริิงของชีีวิิตอันเป็็นปฏิิสััมพัันธ์์ 

เชื่่�อมโยงกััน พร้้อมทั้้�งยอมรัับผลแห่่งการฝึึกฝนเรีียนรู้้�ด้้วยสติิสััมปชััญญะซึ่่�งเป็็น 

กระบวนการที่่�พัฒันาตััวบุุคคลได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ นําํมาประยุุกต์์ใช้แ้ก้้ปัญัหาชีีวิติได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผลสููงสุุดตามหลัักอริิยสััจ 4
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	 กรรมฐานในพระพุุทธศาสนาเป็็นวิิธีีการฝึึกฝนจิิตใจให้้มีีสมาธิิ และจิิตที่่�มีี

สมาธิิย่่อมประกอบด้วย คุุณภาพ สุุขภาพ และสมรรถภาพ ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้บุุคคลมีี

ประสิิทธิิภาพสูงทำงานทุุกอย่่างประสบความสำเร็็จ กรรมฐานในพระพุุทธศาสนามีี           

๒ อย่่างคืือ สมถกรรมฐาน และวิิปััสสนากรรมฐาน ตามหลัักไตรสิิกขา กรรมฐานทั้้�งสอง

อย่า่งนี้้� มีเีป้า้หมายเดียีวกันั คือื ให้จ้ิติมีสีมาธิ ิและเพื่่�อทำนิิพพานให้แ้จ้ง้ โดยสมถกรรมฐาน 

ทำให้เ้กิดิสมาธิอิันัเป็็นฐานให้้วิปัิัสสนากรรมฐาน วิปัิัสสนากรรมฐานทำให้้เกิดิวิปัิัสสนาญาณ 

อัันทำนิิพพานให้้แจ้้ง สติิปััฏฐาน ๔ คืือ การพิิจารณากายในกาย การพิิจารณาเวทนา        

ในเวทนา การพิิจารณาจิิตในจิิต และ การพิิจารณาธรรมในธรรมบทหลัักแห่่งวิิธีี           

ปฏิิบััติิกรรมฐาน คืือ ไตรสิิกขา ถืือเป็็นหลัักการใหญ่่ไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนมากใน                  

มหาสติปัิัฏฐานสูตูร และในพระสููตรย่่อย คือื อานาปานสติสิูตูร การปฏิบิัตัิแิบบสติปัิัฏฐาน 

คืือ กำหนดให้้มีีสติิรู้้�ในกายานุุปััสสนา กำหนดรู้้�ชัดในเวทนานุุปััสสนา กำหนดรู้้�ชัดใน     

จิิตตานุุปััสสนา และรู้้�ชััดในธััมมานุุปััสสนา เพื่่�อกำหนดรู้้�ธรรมชาติิของชีีวิิต คืือขัันธ์์ ๕ ว่่า 

มีคีวามเกิดิขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดับัไปเป็็นธรรมดา และเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�ดับไปตามเหตุุปัจัจัย เมื่่�อรู้้�แจ้ง้

ธรรมชาติขิองชีวีิติแล้ว้ ก็จ็ะไม่ย่ึดึมั่่�นถือืมั่่�น กรรมฐานแบบนี้้�มีผีลมาก มีอีานิสิงส์ม์ากเป็น็

ที่่�นิิยม และยอมรัับว่่า จิิตใจมีีความสุุข มีีคุุณภาพมากขึ้้�น ดัังนั้้�นการลงมืือปฏิิบััติิจึึงจะได้้

รู้้�แจ้ง้เห็น็จริงว่า่ สมถกรรมฐาน และวิปิัสัสนากรรมฐาน สามารถสร้า้งความสุขุ ความสงบ

ในชีีวิิตได้้ 

คำสำคััญ: สมถกรรมฐาน, วิิปััสสนากรรมฐาน, ความสุุข

﻿บทคััดย่่อ
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	 The mental practice is methods to concentrate our mind and 

a concentrated mind consisted of quality, health and capacity making a 

person perform highly, successfully and effectively. There are two kinds of 

the mental practice in Buddhism, called concentration development and 

insight development by following the threefold training. Two development 

are the same goal to be concentrated mind in order to attain enlightenment 

and Nirvana. Concentration development is firmly base to be insight 

development and insight development to be insight-knowledge and Nirvana.

	 The four foundations of mindfulness is mindfulness of the body, 

mindfulness of sensations, mindfulness of consciousness and mindfulness 

of the dhamma. The threefold learning is the main practice to the right 

way to mental development which is clearly toward the practical part in 

the great foundations of mindfulness and subordinate as mindfulness 

breathing. The methods to practice foundation of mindfulness are as follows; 

completed in mindfulness of contemplation of body, clearly conscious of 

contemplation of feeling, deep clearly conscious of contemplation of mind 

and completed conscious of contemplation of mind-objects. For awareness 

in nature of life is five aggregates which all things are arising, existing and 

falling. It is the simply of natural all things are arising by cause and existing 

by cause. The mental development influences in virtue, acceptance it 

becomes happy in mind, quality and more. So The practice in concentration 

development and insight development is important and prove for the 

results of happiness and peace.

Keywords: Concentration development, Insight development, Happiness.

Abstract
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	 ในสัังคมปัจจุบัันจะเห็็นได้้ว่า่ เกิิดภาวะวิิกฤติใินพฤติกิรรมของ

มนุษุย์ ์พฤติกิรรมทางสังัคม อันัเนื่่�องมาจากการปรับัเปลี่่�ยนสภาพการดำเนินิ

ชีีวิิต การทำงานในยุุคที่่�มีีการแข่่งขัันสููง การดิ้้�นรนหาทางรอดของชีีวิิต       

การทำมาหากิินเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้อง ผู้้�คนหลงในวัังวนแห่่งกิิเลสที่่�คอยยั่่�วยุุ 

ทั้้�งจากทางสื่่�อสังัคมออนไลน์์ นิติยสาร แฟชั่่�น การลอกเลีียนแบบพฤติกิรรม

ผิิด ๆ ความใจร้้อน อารมณ์์รุุนแรง ขาดความยับยั้้�งชั่่�งใจ ความรุนแรงใน

สังัคม ให้้ผู้้�คนเห็็นถึงึความเหี้้�ยมโหด การทารุุณกรรม ฆาตกรรม การข่่มขืนื 

และการกระทำที่่�ขาดศีีลธรรมอันเป็็นผลมาจากจิิตที่่�ขาดสำนึึกดีีชั่่�ว              

ที่่�กระตุ้้�นเร้้าให้้มนุุษย์์กระทำกรรมต่่อบุุคคลอื่่�น หรืือบุุพการีีอย่่างขาดสติิ 

กระแสความนิยิมใหม่่ๆ กระแสวััฒนธรรมใหม่่ ๆ โดยไม่่คำนึึงถึึงความถูก

ต้้อง ไม่่มีีหลัักคำสอนขาดศีีลธรรมพื้้�นฐาน จะเห็็นได้้จากหน้้าหนัังสืือพิิมพ์์

สื่่�อออนไลน์ ์ได้น้ำเสนอแง่มุ่มุที่่�เสื่่�อมถอย แม้ท้างด้า้นศาสนาเองก็เ็สื่่�อมถอย

ลงไปมาก อัันเกิิดจากความไม่่ศรััทธาในการบวชเรีียนของสมมติิสงฆ์์ แม้้

สมมติิสงฆ์์ที่่�บวชมานานก็็ไม่่อยู่่�ในวิินััยสงฆ์์ ๒๒๗ ข้้อ การหย่่อนยานในศีีล

ในธรรม ทำให้้เกิิดความเสื่่�อมที่่�มีีผลในวงกว้้างต่่อสัังคม 

	 ในขณะเดีียวกันันั้้�น ยังัมีผีู้้�คนจำนวนมากที่่�ยึดึมั่่�นในหลักัธรรม

ของศาสนา และทำนุุบำรุุงศาสนาอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีแรงบัันดาลใจอย่่าง       

แรงกล้้าต้้องการแสดงออกให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าแห่่งความดีีงาม ความสงบ   

ความเปี่่�ยมสุข อัันเกิิดจากความเลื่่�อมใสศรััทธาตามคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนา และเป็็นหลัักการที่่�พุุทธศาสนิิกชนพึึงปฏิิบััติิตาม เช่่น การทำบุุญ 

ทำทาน การสวดมนค์์ การนั่่�งสมาธิิ นั่่�งวิิปััสสนากรรมฐาน ตามแต่่ความ

สามารถของแต่่ละบุุคคล พระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของบุุคคล 

ให้้ตั้้�งอยู่่�ในการกระทำดีทีุกุขณะ การมีสีติทิุกุขณะ สามารถสร้า้งสมาธิ ิและ

เกิิดปััญญาได้้ สามารถเป็็นที่่�พัักพิิงทางใจ สร้้างความสุุขให้้บุุคคลแม้้ใน       

ชั่่�วระยะเวลาหนึ่่�งบนกองแห่ง่ความทุกุข์ ์หรือืเป็น็ที่่�พักัพิงิทางใจถาวรให้แ้ก่่

บุุคคลที่่�ต้้องการหลุุดพ้้นวััฏสงสาร หลุุดพ้้นการเวีียนตายเกิิด

﻿บทนำำ
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	 คำสอนของพระพุุทธเจ้้าสำหรัับศาสนาพุุทธ ในเรื่่�องการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อ    

ดับัทุกุข์์ ดับักิเิลส ดับัความฟุ้้�งซ่่าน เพื่่�อฝึึกจิติให้้รู้้�เท่่าทันัสภาพความเป็็นจริงิ การเจริญิสติิ   

รู้้�อยู่่�กัับปัจจุบััน การปฏิิบััติิธรรมเน้้นให้้ใจบริสุุทธิ์์�เป็็นสิ่่�งสำคััญ เน้้น “ใจ” เป็็นหลััก          

ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีใจบริสุุทธิ์์�ทุุกการกระทำ พููด คิิด ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมนั้้�นจะได้้เห็็นธรรม       

บรรลุุธรรม เพราะสามารถหยั่่�งลึึกถึึงจิิตบริิสุุทธิ์์�ได้้ จิิตที่่�ปราศจากกิิเลสทั้้�งปวง จึึงเรีียก  

ได้้ว่่า เป็็นจิิตบริิสุุทธิ์์� ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�สนใจควรศึึกษาการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธศาสนา

	พ ระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (๒๕๕๘)   ได้้กล่่าวว่่า “กรรมฐาน” แปลว่่า ที่่�ตั้้�ง

แห่่งการงาน เป็็นคำที่่�ถูกูนำมาใช้้ มีนีัยัตรงกับัคำว่่า “ภาวนา” ที่่�ปรากฏ ในพระไตรปิิฎก 

หมายถึงึ การปฏิบัิัติิธรรม หรืือการฝึึกอบรมจิิตใจ และอบรมปััญญาตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนา กรรมฐาน หรืือภาวนาในพระพุุทธศาสนามีี ๒ ประการ คืือ ประการที่่� ๑ สมถ

กรรมฐาน หรืือสมถภาวนา การฝึึกอบรมจิตให้้เกิิดความสงบ หรืือการฝึึกสมาธิิ และ

ประการที่่� ๒ วิิปััสสนากรรมฐาน หรืือวิิปััสสนาภาวนา การฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิดความรู้้�

แจ้้งตามเป็็นจริิง หรืือการเจริญปััญญา ทั้้�งสองประการรวมอยู่่�ในหลัักไตรสิิกขา คืือ             

๑. สีีลสิิกขา ๒. จิิตตสิิกขา หรืือสมาธิิสิิกขา ก็็คืือสมถกรรมฐาน และ ๓. ปััญญาสิิกขา      

ก็็คืือวิิปััสสนากรรมฐาน ทั้้�งสามประการรวมอยู่่�ในข้้อปฏิิบััติิ คืือ

	 (๑) สีีลสิิกขา คืือข้้อปฏิิบััติิสำหรัับใช้ ้อบรมทางด้้านความประพฤติิ 

	 (๒) จิิตตสิิกขา คืือข้้อปฏิิบััติิสำหรัับอบรมจิิตให้้เกิิดสมาธิิ 

	 (๓) ปััญญาสิกิขา คือื ข้้อปฏิบิัตัิสิำหรับัอบรมปัญญาให้้รู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริงิ 

เพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิตที่่�ก่่อให้้เกิิดความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ทำให้้มีีพฤติิกรรม        

และการดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข คิิดเป็็น ทำเป็็น แก้้ปััญหาเป็็น มีีความสำเร็็จบรรลุุ

ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ปรารถนา

	 ๑. สมถภาวนา หรืือ สมถกรรมฐาน คือื การฝึกึอบรมจิตใจให้้เกิิด ความสงบ 

หรืือการฝึึกสมาธิิ 

	 การเจริญิสมาธิิภาวนามีีหลากหลายแบบ ตามจริตของผู้้�ปฏิบิัตัินิั้้�น ๆ  แต่่โดย

หลัักมีีการจำแนกการเจริิญสมาธิิภาวนาได้้ ๑๒ แบบใหญ่่ๆคืือ
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	 ๑) การเจริิญสมาธิิภาวนาแบบสมถกััมมััฏฐาน เช่่น แนวทางการเจริิญสมาธิิ

ของ สมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช

	 ๒) การเจริญสมาธิภิาวนาด้ว้ยการสวดพระพุทุธมนต์ ์เช่น่ แนวทางการเจริญ

สมาธิิของ สมเด็็จพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรัังสีี)

	 ๓) การเจริิญสมาธิิภาวนาแบบกรรมฐาน ๔๐ วิิธีี เช่่น แนวทางการเจริิญ

สมาธิิของ หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตโต

	 ๔) การเจริญิสมาธิภิาวนาแบบปล่อ่ยวาง และพิจิารณาอารมณ์ ์เช่น่ แนวทาง

การเจริิญสมาธิิของ หลวงปู่่�เทสก์์ เทสรัังสีี

	 ๕) การเจริิญสมาธิิภาวนาด้้วยการกำหนดรู้้� และละอารมณ์์ เช่่น แนวทาง

การเจริิญสมาธิิของ หลวงปู่่�ดููลย์์ อตุุโล

	 ๖) การเจริญสมาธิภิาวนาแบบการกำหนดพุทุโธ เช่น่ แนวทางการเจริญิสมาธิิ

ของ พระอาจารย์์ฝั้้�น อาจาโร

	 ๗) การเจริญิสมาธิิภาวนาแบบสัมมาอรหััง เช่น่ แนวทางการเจริญิสมาธิิของ 

หลวงพ่่อสด วััดปากน้้ำ

	 ๘) การเจริญิสมาธิภิาวนาเพื่่�อทำให้เ้กิิดปัญัญา เช่น่ แนวทางการเจริญิสมาธิิ

ของ หลวงพ่่อพุุธ ฐานิิโย

	 ๙) การเจริิญสมาธิิภาวนาด้้วยการกำหนดลมหายใจ เช่่น แนวทางการเจริิญ

สมาธิิของ หลวงพ่่อชา สุุภััทโท

	 ๑๐) การเจริิญสมาธิิภาวนาด้้วยสติิปััฏฐานสี่่� เช่่น แนวทางการเจริิญสมาธิิ

ของ หลวงพ่่อจรััญ ฐิิตธมโม

	 ๑๑) การเจริญิสมาธิภิาวนาด้ว้ยอานาปานสติภิาวนา เช่น่ แนวทางการเจริญิ

สมาธิิของ หลวงพ่่อท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ

	 ๑๒) การเจริิญสมาธิิภาวนาด้้วยการใช้้สติิกำหนดรู้้� เช่่น แนวทางการเจริิญ

สมาธิิของ หลวงพ่่อปััญญานัันทภิิกขุุ
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	 โดยสรุุปอารมณ์์ของสมถกรรมฐานนั้้�น แบ่่งออกเป็็น ๔๐ กอง คืือ กสิิณ ๑๐ 

อนุุสสติิ ๑๐ พรหมวิิหาร ๔ อาหาเรปฏิิกููลสััญญา ๑ อสุุภะ ๑๐ อรููปกรรมฐาน ๔ และ

จตุุธาตุุวััฏฐาน ๑ นั่่�นเอง

	 เอกญฺฺจ ววตฺฺถานมฺฺปิิ อรููปา จตุุโร อิิติิ

	 สตฺฺตธา สมถกมฺฺมฏฺฺ ฐานสฺฺส ตาว สงฺฺคโห ฯ

	 แม้้การเพ่่งธาตุุ ๑, อรููป ๔ นั้้�น (ก็็นัับ)ด้้วย รวมสมถกััมมััฏฐานเป็็น ๗ หมวด 

(จำนวน ๔๐) ดัังกล่่าวมาฉะนี้้�

	มี ีความหมายว่่า ในการเจริิญสมถภาวนานั้้�น มีีอารมณ์์สำหรัับเพ่่ง ที่่�เรีียกว่่า 

สมถกััมมััฏฐาน รวม ๗ หมวด เป็็นกััมมััฏฐาน ๔๐ คืือ

	 หมวดที่่� ๑ กสิิณ ๑๐ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย ทั้้�งปวง

	 หมวดที่่� ๒ อสุุภะ ๑๐ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย ไม่่งาม

	 หมวดที่่� ๓ อนุุสสติิ ๑๐ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย ตามระลึึก

	 หมวดที่่� ๔ อััปปมััญญา ๔ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย แผ่่ไปไม่่มีีประมาณ

	 หมวดที่่� ๕ อาหาเรปฏิิกููลสััญญา ๑ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย หมายรู้้�ความปฏิิกููล

ในอาหาร

	 หมวดที่่� ๖ จตุุธาตุุววััตถานะ ๑ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย กำหนดธาตุุทั้้�ง ๔

	 หมวดที่่� ๗ อรููป ๔ กััมมััฏฐานว่่าด้้วย อรููปกััมมััฏฐาน

	 กสิิณ ๑๐ คืือ

	 ๑. ปฐวีีกสิิณ คืือเพ่่ง ดิิน

	 ๒. อาโปกสิิณ คืือเพ่่ง น้้ำ

	 ๓. เตโชกสิิณ คืือเพ่่ง ไฟ

	 ๔. วาโยกสิิณ คืือเพ่่ง ลม

	 ๕. นีีลกสิิณ คืือเพ่่ง สีีเขีียว
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	 ๖. ปีีตกสิิณ คืือเพ่่ง สีีเหลืือง

	 ๗. โลหิิตกสิิณ คืือเพ่่ง สีีแดง

	 ๘. โอทาตกสิิณ คืือเพ่่ง สีีขาว

	 ๙. อากาสกสิิณ คืือเพ่่ง ที่่�ว่่างเปล่่า

	 ๑๐. อาโลกกสิิณ คืือเพ่่ง แสงสว่่าง

	อ สุุภะ ๑๐ คืือ

	 ๑. อุุทธุุมาตกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด โดยมีีอาการขึ้้�นพอง

	 ๒. วิินีีลกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด เน่่า ขึ้้�นเขีียว

	 ๓. วิิปุุพพกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด มีีน้้ำเหลืือง น้้ำหนองไหลออกมา

	 ๔. วิิฉิิททกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด โดยถููกตััดขาดเป็็นท่่อน ๆ

	 ๕. วิิกขายิิตกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด ถููกสััตว์์แทะกััดกิิน เหวอะหวะ

	 ๖. วิิกขิิตตกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด มืือ เท้้า ศีีรษะอยู่่�คนละทางสองทาง

	 ๗. หตวิิกขิิตตกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด โดยถููกสัับฟัันยัับเยิิน

	 ๘. โลหิิตกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด มีีโลหิิตไหลอาบ

	 ๙. ปุุฬุุวกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด มีีหนอนไชทั่่�วร่่างกาย

	 ๑๐. อััฏฐิิกอสุุภะ ศพที่่�น่่าเกลีียด เหลืือแต่่กระดููกกระจััดกระจายไป

	 อนุุสสติิ แปลว่่า ตามระลึึก หรืือระลึึกถึึงเนืือง ๆ มีีความหมายว่่า เอาความ

ที่่�ตามระลึึกถึึงเนืือง ๆ นั้้�นมาเป็็นอารมณ์์กััมมััฏฐาน ซึ่่�งมีีจำนวน ๑๐ ประการ คืือ

	 ๑. พุุทธานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ พระพุุทธเจ้้า

	 ๒. ธััมมานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ พระธรรม

	 ๓. สัังฆานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ พระอริิยสงฆ์์

	 ๔. สีีลานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ สีีล
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	 ๕. จาคานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ การบริิจาค

	 ๖. เทวตานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ การเป็็นเทวดา

	 ๗. อุุปสมานุุสสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึงคุุณของ พระนิิพพาน

	 ๘. มรณานุุสสติิ ระลึึกถึึงบ่่อย ๆ ถึึงความที่่�จะต้้องตาย

	 ๙. กายคตาสติิ ระลึึกเนืือง ๆ ถึึง กายโกฏฐาส มีีเกสา โลมา เป็็นต้้น

	 ๑๐. อานาปาณสติิ ระลึึกถึึงลมหายใจเข้้า ลมหายใจออก

	 อััปปมััญญามีี ๔ คืือ

	 ๑. เมตตา การแผ่่ความรัักใคร่่ ความปรารถนาดีีต่่อสััตว์์ทั้้�งหลายให้้มีีความ

สบายความสุุขโดยทั่่�วกััน ไม่่เลืือกชาติิ ชั้้�น วััณณะ

	 ๒. กรุุณา การแผ่่ความสงสารต่่อสัตัว์ท์ั้้�งหลายที่่�กำลังัได้ร้ับัความทุกข์อ์ยู่่�หรืือ

ที่่�จะได้้รัับความทุุกข์์ต่่อไปในภายหน้้า โดยไม่่เลืือก ชาติิ ชั้้�น วััณณะ

	 ๓. มุุทิิตา การแผ่่ความชื่่�นชมยิินดีีต่่อสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�กำลัังได้้รัับความสุุขอยู่่� 

หรืือที่่�จะได้้รัับความสุุขต่่อไปในภายหน้้า โดยไม่่เลืือก ชาติิ ชั้้�น วััณณะ

	 ๔. อุุเบกขา การวางเฉยต่่อสััตว์์ทั้้�งหลาย ด้้วยอาการวางตนเป็็นกลาง ไม่่รััก

ใคร่่ ไม่่สงสาร ไม่่ชื่่�นชมยิินดีี ไม่่มีีอคติิแต่่ประการใดๆ โดยไม่่เลืือกชาติิ ชั้้�น วััณณะ

	อั ัปปมััญญา ๓ คืือ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา นั้้�น สามารถเจริิญให้้ถึึงได้้ ตั้้�งแต่่ 

ปฐมฌานขึ้้�นไปตามลำดัับจนถึงึจตุตถฌาน ส่ว่นอุุเบกขานั้้�น เจริญิได้้โดยเฉพาะเพื่่�อให้้เกิิด

ปััญจมฌาน อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

	 อาหาเรปฏิิกููลสััญญา ๑

	 การพิิจารณาอาหารที่่�บริิโภคเข้้าไปนั้้�น ว่่าเป็็นของที่่�น่่าเกลีียด จนมีีความ

รู้้�สึึกเป็็นไปตามที่่�พิิจารณาเห็็นนั้้�น 

	 การพิิจารณาความปฏิิกููลของอาหารนี้้� ไม่่สามารถที่่�จะให้้เกิิดฌานจิิตได้้ แต่่

ว่่าทำให้้จิิตแน่่แน่่วเป็็นสมาธิิได้้ไม่่ใช่่น้้อยเหมืือนกััน
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	 จตุุธาตุุววััตถาน ๑

	 การพิิจารณาธาตุุทั้้�ง ๔ มีี ปฐวีีธาตุุ อาโปธาตุุ เตโชธาตุุ วาโยธาตุุ ที่่�ปรากฏ
อยู่่�ในร่่างกาย เพื่่�อให้้เห็็นว่่าร่่างกายนี้้�ก็็คืือ ธาตุุต่่าง ๆ ที่่�มาประชุุมคุุมกัันอยู่่�เท่่านั้้�น ไม่่ใช่่
ตััวตนเราเขาแต่่อย่่างใด

	 การกำหนดพิิจารณาธาตุุทั้้�ง ๔ นี้้� ก็็ไม่่สามารถที่่�จะถึึงฌานจิิตได้้ เพีียงแต่่
เป็็นสมาธิิที่่�เฉีียดฌานเข้้าไปแล้้วเหมืือนกััน

	 อรููปกััมมััฏฐาน ๔ นั้้�น ได้้แก่่

	 ๑. อรููปกััมมััฏฐานเบื้้�องต้้น ชื่่�อ กสิิณุุคฆาฏิิมากาสบััญญััติิ คืือ เพ่่งอากาศ
ความว่่างเปล่่าเวิ้้�งว้้างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดนั้้�นเป็็นอารมณ์์ โดยบริิกรรมว่่า อากาโส อนนฺฺโต ความ
ว่่างไม่่มีีที่่�สุุด ซึ่่�งสามารถให้้เกิิด อากาสานััญจายตนฌานจิิตได้้

	 ๒. อรููปกััมมััฏฐานที่่� ๒ ชื่่�อ อากาสานััญจายตนฌาน คืือเพ่่งวิิญญาณความรู้้�
ที่่�รู้้�ว่่าอากาศไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดนั้้�นเป็็นอารมณ์์ โดยบริิกรรมว่่า วิิญฺฺญานํํ อนนฺฺตํํ วิิญญาณไม่่มีีที่่�
สิ้้�นสุุด ซึ่่�งสามารถให้้เกิิด วิิญญาณััญจายตนฌานจิิตได้้

	 ๓. อรูปูกัมัมัฏัฐานที่่� ๓ ชื่่�อ นัตัถิภิาวบัญัญัตัิ ิคือืเพ่ง่ความไม่ม่ีอีะไรเป็น็อารมณ์ ์
โดยบริิกรรมว่า นตฺฺถิิ กิิญฺฺจิิ นิิดหนึ่่�งก็็ไม่่มีี หน่่อยหนึ่่�งก็็ไม่่มีี ซึ่่�งสามารถให้้เกิิด อา
กิิญจััญญายตนฌานจิิตได้้

	 ๔. อรููปกััมมััฏฐานที่่� ๔ ชื่่�อ อากิิญจััญญายตนฌาน คืือเพ่่งความรู้้�ที่่�รู้้�ว่่านิิด
หนึ่่�งก็็ไม่่มีี หน่่อยหนึ่่�งก็็ไม่่มีีนั้้�นเป็็นอารมณ์์ ความรู้้�ถึึงขั้้�นนี้้�เป็็นความรู้้�ที่่�ละเอีียดอ่่อนมาก
เหลืือเกิิน

(คู่่�มืือพระอภิิธััมมััตถสัังคหะ ปริิจเฉทที่่� ๙ กััมมััฏฐานสัังคหวิิภาค)

การปฏิิบััติิสมถกรรมฐาน
	 การภาวนา หรืือการทำกรรมฐานมีีหลายรููปแบบตามจริิต และสภาวะของ  

ผู้้�ปฏิิบััติิ การเริ่่�มปฏิิบััติิธรรม ควรเริ่่�มจากศีีล แล้้วทำสมาธิิ เพื่่�อขจััดความฟุ้้�งซ่่าน          

ขจััดทุุกข์์ สร้้างความสุุข ทำให้้มีีกำลัังรู้้�สภาวะจิิต 
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	 หลวงพ่่อปราโมช ปาโมชโช (๒๕๖๔) สมถกรรมฐาน ก็็คืือ การที่่�จิิตมัันสงบ

อยู่่�ในอารมณ์อั์ันเดีียวโดยไม่่ได้บ้ังัคัับ สมถกรรมฐานมีีหลัักง่า่ยๆ นิดิเดีียว อยากให้้จิติสงบ       

มีเีรี่่�ยวมีแีรง ก็อ็ย่า่ให้้จิติมันฟุ้้�งซ่า่นไป จิติที่่�ฟุ้้�งซ่่านคืือจิติที่่�จับัอารมณ์อ์ันันั้้�นที ีจับัอารมณ์์

อัันนี้้�ทีี เราจัับอารมณ์์อัันนั้้�นทีี จัับอารมณ์์อัันนี้้�ทีี จิิตมัันก็็ฟุ้้�งซ่่านไปหาอารมณ์์ทางตา      

ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ มัันฟุ้้�งไปอย่่างนั้้�น มัันไม่่สุุข ไม่่สงบ ทีีนี้้�ถ้้าเรา

อยากให้้จิิตมัันสุุข ให้้จิิตมัันสงบ เราก็็อยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียวได้้ 

	ถ้ ้าเราทำอานาปานสติิ เราหายใจไปอย่่างนี้้� จิิตใจเรามีีความสุข ความสงบ 

ความสบาย ให้อ้ยู่่�ทั้้�งชาติก็ิ็อยู่่�ได้ ้มันัไม่เ่หมืือนอารมณ์ท์างโลก อยู่่�ประเดี๋๋�ยวประด๋า๋วก็เ็บื่่�อ 

ฉะนั้้�นเราก็็ต้้องรู้้�จัักเลืือกอารมณ์์ ดููตััวเอง ไม่่ได้้ดููเพื่่�อน ไม่่ได้้ดููครููบาอาจารย์์ว่่าท่่านใช้้

กรรมฐานอะไร เราดููว่่าอะไรเหมาะกัับเรา ตััวนี้้�เป็็นสััมปชััญญะตััวหนึ่่�ง รู้้�ว่่าอะไรสมควร

แก่่เรา อะไรเหมาะกัับเรา เป็็นปััญญา ปััญญาขั้้�นต้้นๆ นี้้�พอเราอยู่่�กัับอารมณ์์ที่่�มีีความสุุข 

มีีความพอใจ จิิตใจก็็ไม่่หิิวอารมณ์์ มัันก็็มีีความสงบอยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียว ถ้้าบัังคัับให้้มััน

อยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียว มัันไม่่มีีความสงบสุุข มัันจะเครีียด มัันจะเครีียดขึ้้�นมา อย่่างคน

ส่่วนใหญ่่นั่่�งภาวนา ใจมัันจะเครีียด เครีียดเพราะว่่าไปบัังคัับจิิตให้้อยู่่�กับอารมณ์์อัันนี้้�    

ไม่่ให้้มัันหนีีไปที่่�ไหน กรรมฐานไม่่ได้้ทำอย่่างนั้้�นหรอก ไม่่ได้้ทำให้้เคร่่งเครีียด รู้้�จัักตััวเอง

ว่่าสมควรกัับอารมณ์์ตััวไหน แล้้วก็็ใช้้อารมณ์์ตััวนั้้�น จิิตใจมีีความสุุข จิิตใจก็็ไม่่หนีีไปไหน 

สบายๆ อยู่่�อย่่างนั้้�น บางทีีหายใจเพลิน อยู่่�ไปเกืือบสว่่าง หรืืออยู่่�ไปจนสว่่างเลย                

ใจมัันสงบ ใจมัันสบาย มีีความสุุข ไม่่วิ่่�งซ้้าย วิ่่�งขวา วิ่่�งข้้างบน ข้้างล่่าง ไปอดีีต ไปอนาคต

อะไรอย่่างนี้้� ไม่่ไป นี้้�หลัักของสมถกรรมฐาน

	ส่ ่วนอารมณ์์ของสมถกรรมฐาน มีีมาก ไม่่มีีประมาณ ใช้้อารมณ์์บััญญััติิก็็ได้้ 

เช่่น พวกคำบริิกรรมทั้้�งหลาย พุุทโธ นะ มะ พะ ทะ สััมมา อะระหัังอะไร พุุทธััง สะระณััง 

คัจัฉามิ ิอะไรได้ท้ั้้�งนั้้�น นี้้�เป็น็อารมณ์เ์รียีก อารมณ์บ์ัญัญััติ ิเรื่่�องที่่�คิดิขึ้้�นมา หรือืคิดิพิจิารณา

ร่่างกายอะไรอย่่างนี้้� อย่่างนี้้�ก็็เป็็นการคิิดเอา เป็็นอารมณ์์บััญญััติิเหมืือนกััน ก็็ได้้ความสุุข 

ความสงบได้้ อารมณ์์รููปธรรม นามธรรมก็็ใช้้ทำสมถะได้้ อย่่างบางคนบอกดููจิิตๆ          

กลายเป็็นติิดสมถะ เวลาเราดููจิิตบางทีีจิิตมันว่่าง มัันสว่่าง แล้้วเราถลำลงไปอยู่่�ใน         

ความว่่าง ในความสว่่าง อัันนั้้�นคืือการทำสมถะ จิิตสงบอยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียว มีีความสุุข
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อยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียว เพราะฉะนั้้�นดููจิิตดููใจก็็เป็็นสมถะได้้ ดููกายก็็เป็็นสมถะ อย่่างเห็็น

ท้้องพอง เห็็นท้้องยุุบ เห็็นยกเท้้า เห็็นย่่างเท้้า เห็็นหายใจเข้้า เห็็นหายใจออก อัันนี้้�คืือ

สมถะทั้้�งหมด การทำสมถะใช้้อารมณ์์อะไรก็็ได้้ ใช้้อารมณ์์บััญญััติิ คืือเรื่่�องราวที่่�คิิดก็็ได้้ 

ใช้รู้ปูธรรมก็ไ็ด้ ้ใช้น้ามธรรมก็ไ็ด้ ้กระทั่่�งใช้น้ิพิพานก็ท็ำได้ ้แต่ว่่า่จะทำได้เ้ฉพาะท่า่นที่่�เคย

เห็็นพระนิิพพานแล้้ว อย่่างพวกเราไม่่เคยเห็็นพระนิิพพาน เราก็็มโนเอาว่่า นิิพพานเป็็น

ความสงบอะไรอย่่างนี้้� มีีสติิคอยรู้้�ความสงบไปเรื่่�อยๆ เขาเรีียก อุุปสมานุุสสติิ แต่่มัันยััง

ไม่ใ่ช่ข่องจริงิหรอก ฉะนั้้�นความสงบมันัก็็มีหีลายระดับั ความสงบสูงูสุดุ สันัติอิย่า่งแท้จ้ริงิ 

สงบอย่า่งแท้จ้ริงิ คือื พระนิิพพาน บางท่า่นที่่�ท่า่นภาวนาดี ีเป็็นสุปุฏิปิันัโนแล้ว้ เวลาท่า่น

เข้้าพััก ท่่านก็็ใช้้อารมณ์์นิิพพาน ประกอบด้้วยฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ได้้ ฉะนั้้�นอารมณ์์

ของสมถกรรมฐาน นี่่�กว้้างขวางไม่่มีีประมาณ ครอบคลุุมอารมณ์์ได้้ทุุกอย่่างเลย                

ใช้ท้ำสมถะได้ห้มดเลย พอจิติใจเราพอใจอยู่่�ในอารมณ์อ์ันัใดอันัหนึ่่�ง เราอยู่่�กับัอารมณ์อ์ันั

นั้้�น จิติไม่ฟุ่้้�งซ่า่นไปที่่�อื่่�น จิติก็เ็ข้า้ถึงึความสุขุ ความสงบ อันันี้้�เป็น็ส่ว่นของการภาวนาชนิดิ

แรก การทำสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานทำให้้จิิตสุุข จิิตสงบมีีเรี่่�ยวมีีแรง

	 ๒. วิิปััสสนาภาวนา หรืือ วิิปััสสนากรรมฐาน พระพรหมคุณากรณ์์             

(ป.อ. ปยุุตโต) (๒๕๔๖) วิิปััสสนา หมายถึึง การปฏิิบััติิกรรมฐานตามแนวทางในมหาสติิ

ปัฏัฐานสูตูร หรือื สติิปัฏัฐานสูตูร เห็น็การเกิิดการดับัหรือืความเห็น็แจ้ง้ในสังัขารทั้้�งหลาย

ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และไม่่ใช่่ตััวตน

	ม หาสติิปััฏฐานสููตร หรืือ สติิปััฏฐานสููตร เป็็นพระสููตรที่่�รวมวิธีีการปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนาด้ว้ยการเจริญสติ ิที่่�เรียีกว่า่ สติปิัฏัฐานสี่่� คือื การมีสีติอิันัเป็น็ไปใน กาย เวทนา จิติ 

และธรรม จนเห็็นรููปนามตามความเป็็นจริงว่่าเป็็น อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา อัันเป็็นทาง

สายเอกในอัันที่่�จะนำพาผู้้�ปฏิิบััติิไปสู่่�การบรรลุุมรรคผลนิิพพาน กรรม ฐานชนิิดนี้้�เป็็น

อุุบายให้้เรืืองปััญญา คืือ เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้ง หมายความว่่า เห็็นปััจจุุบััน เห็็นรููปเห็็นนาม 

เห็็นพระไตรลัักษณ์์ และเห็็นมรรค ผล นิิพพาน 
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การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน
	 เมื่่�อรู้้�อารมณ์์สมถกรรมฐานว่่า มีีอย่่างกว้้างขวางไม่่มีีประมาณแล้้ว ผู้้�ปฏิิบััติิ

ที่่�ไม่ย่ึดึติดิในความสุขุความสงบของจิติ จะเข้า้สู่่�วิปิัสัสนากรรมฐาน เพื่่�อการรู้้�แจ้ง้ เพื่่�อการ

หลุุดพ้้นอย่่างแท้้จริิง และยั่่�งยืืน

	พ ระราชปริยิัตัิกิวี ี(๒๕๖๐) การปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานในพระพุทุธศาสนา

เท่่าที่่�ชาวพุุทธปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในปััจจุุบััน ไม่่มีีรููปแบบใดที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดหรืือดีีที่่�สุุด มีีแต่่รููป

แบบที่่�เหมาะสมที่่�สุดุกับัจริติสำหรัับแต่่ละบุคุคล การเดินิทางทุกุเส้น้ทางล้ว้นเป็น็เส้น้ทาง

ที่่�ดี ีและมีีประประโยชน์ เพราะทุุกเส้้นทางล้้วนนำไปสู่่�จุดหมายปลายทางเหมือืนกััน และ

ในขณะเดีียวกัันทุุกรููปแบบของการปฏิิบััติิวิิปััสสนาล้้วนนำไปยัังปลายทาง คืือความพ้น

ทุกุข์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็การเจริญิวิปิัสัสนากรรมฐานด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว การเจริญิอานาปานสติิ 

หรือืการเจริญิวิิปัสัสนากรรมฐานด้ว้ยการกำหนดยุบุหนอ-พองหนอล้ว้นนำไปสู่่�ความหลุดุ

พ้้นด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

	 หลวงพ่่อปราโมช ปาโมชโช (๒๕๖๔) วิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นการเห็็น

ไตรลัักษณ์ ์    รูปูนาม ต้อ้งแยกธาตุุแยกขัันธ์์ให้้ออกเป็็นส่่วนๆ จิติตั้้�งมั่่�นก่่อนจะเดิินปััญญา 

หรือืจะ   เรียีกง่า่ยๆว่า่ ต้อ้งมีสีมาธิทิี่่�ถูกูต้้องก่อ่น จึงึจะขึ้้�นวิิปัสัสนาได้้ ต้อ้งเห็็นสภาวธรรม

ก่่อน   ต้้องเห็็นรููปเห็็นนามได้้ก่่อน ต้้องแยกสภาวะให้้ออกก่่อน จึึงจะเป็็นปััญญาขั้้�นแรก

ที่่�จะเดิินไปสู่่�วิิปััสสนา หรืือการไม่่ต่่อยอดจากสมถกรรมฐาน เพราะทำสมถะไม่่เป็็น ต้้อง

มีีจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นขึ้้�นมาเป็็นผู้้�รู้้�ผู้้�ดู ใช้้ความสังเกตเอาก็็ได้้ แล้้วแยกธาตุุแยกขัันธ์์ ก่่อนจะเดิิน

ปััญญา การแยกธาตุุแยกขัันธ์์ คืือ การแยกเป็็นส่่วนๆ สภาวธรรมทั้้�งหลายแยกเป็็นส่่วนๆ           

แยกกายส่ว่นหนึ่่�ง แยกเวทนาส่ว่นหนึ่่�ง แยกจิติส่ว่นหนึ่่�ง แยกสังัขารส่ว่นหนึ่่�ง แยกสัญัญา

ส่่วนหนึ่่�ง

 	ผู้้�รู้้�ผู้้�ดู  ูคือื จิติ จิติที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นผู้้�รู้้�ผู้้�ดู ูเป็็นคนรู้้�คนดู ูจิติที่่�เกิดิขึ้้�นจะแยกออกมา 

หรืือเราเห็็นความสุุขความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นในร่่างกาย ความสุุขความทุุกข์์เป็็นของถููกรู้้�ถููกดูู 

ตัวัผู้้�รู้้�มันัก็จ็ะตั้้�งมั่่�นเด่น่ขึ้้�นมา ค่อ่ยๆดูกูาย ดูเูวทนา ดูจูิติสังัขาร คือื ความเป็น็กุศุล อกุศุล

ทั้้�งหลาย ก็็ให้้รู้้�สภาวะ รู้้�ทัันสภาวะ เกิิดขึ้้�นรู้้�ทััน มีีจิิตเป็็นผู้้�รู้้�ผู้้�ดูู เราก็็จะได้้จิิตผู้้�รู้้�ขึ้้�นมา 
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เรีียกว่่าเป็็นอารมณ์์กรรมฐานที่่�อาศััย กาย เวทนา และจิิต การที่่�จิิตเป็็นผู้้�รู้้�ผู้้�ดูแล้้ว         

เรียีกว่า่ จิติทรงสมาธิ ิเมื่่�อไม่เ่จตนาจะดูจูะรู้้�สภาวะอะไรที่่�เกิดิขึ้้�น สติริะลึกึรู้้�สภาวะอันันั้้�น 

อย่่างนี้้�ก็็แยกกาย สภาวะ จิิตออกแล้้ว ถ้้าเราเห็็นจิิตไปดึึงโน่่นดึึงนี่่� เรีียกว่่า จิิตมีโลภะ    

จิิตมีีราคะ จิิตมีีโทสะ จิิตมีีโมหะ ด้้วยมีสภาวะดึึงดููดอารมณ์์เข้้า ผลัักอารมณ์์ออกไป          

ก็็เห็็นสภาวะของสัังขาร สัังขาร คืือ ความปรุุงแต่่งของจิิต เราต้้องเห็็นว่่า ความปรุุงแต่่ง

เกิิดแล้้วก็็ดัับ ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดล้้วนแต่่ดัับทั้้�งสิ้้�น และเรามีีกำลัังของศีีล สมาธิิ ปััญญาเพีียงพอ 

จะเกิิดอริิยมรรคขึ้้�นเอง อริิยมรรคจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็ต็่อ่เมื่่�อกำลัังของศีีล สมาธิิ ปัญัญาสมบูรณ์์

เต็็มที่่�แล้้ว

	 หลักัสูตูรของพระพุทุธเจ้า้ง่า่ยๆ คือื มีสีติริู้้�กาย รู้้�เวทนา รู้้�จิติตสังัขาร สิ่่�งเหล่า่

นี้้�เป็็นถููกรู้้�ถููกดูู ตััวผู้้�รู้้�มัันก็็จะเกิิด การแยกระหว่่าง สมถะ กัับวิิปััสสนา

	 หลวงพ่่อปราโมช ปาโมชโช (๒๕๖๔) บางคนเห็็นร่า่งกายแล้้วก็น็ิ่่�งๆอยู่่�อย่่าง

นั้้�น เพ่่งร่่างกายอยู่่�เฉยๆอย่่างนั้้�น เรีียกว่่า สมถะ บางคนเห็็นร่่างกายหายใจ เห็็นร่่างกาย

พอง ร่่างกายยุุบ อัันนั้้�นก็็เรีียกว่่า สมถกรรมฐาน เพราะอยู่่�ในอารมณ์์อัันเดีียวอย่่างต่่อ

เนื่่�อง

	ถ้ ้าเราเห็็นร่่างกาย กัับจิิต เป็็นคนละอัันกััน แสดงว่่าเริ่่�มเดิินปััญญาขั้้�นต้้น 

เมื่่�อเห็็นทุุกอย่่างที่่�ผ่่านเข้้ามา เกิิดขึ้้�นมาแล้้วดัับไปทั้้�งสิ้้�น ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาถููกบีีบคั้้�นให้้

ดับัไป เรียีกว่่า เห็น็อนิิจจังั ทุกุขังั เห็น็ทุกุสิ่่�งทุกุอย่่างมีเีหตุุก็เ็กิดิ หมดเหตุกุ็ด็ับับังัคับัไม่่ได้้ 

ไม่่ใช่่ตััวเรา ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่เขา ถึึงจะเรีียกว่่า วิิปััสสนา

	วิ ิปััสสนาเป็็นการเห็็น แยกคำตามความหมายอย่่างนี้้� วิิ แปลว่่า เห็็นแจ้้ง    

จริิง ๆ แล้้ว คำว่่า วิิ มีีความหมาย คืือ 1. วิิเศษ 2. แจ้้ง 3. ต่่าง ส่่วนปสฺฺส ตามศััพท์์ แปล

ว่่าเห็็น เพราะฉะนั้้�นวิิปััสสนา แปลว่่า เห็็นแจ้้ง เห็็นถููกต้้อง เห็็นตามความเป็็นจริิงว่่ามััน

ไม่่ใช่่คน ไม่่ใช่่สััตว์์ ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่เขา มัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ต้้องเห็็น

เอา ไม่่ใช่่คิิดเอา เพราะการคิิด คืือการกระตุ้้�นสััญญาเท่่านั้้�น ไม่่ทำให้้เกิิดตััวปััญญาแท้้ ๆ 

	พ ระราชปริยิัติัิกวี ี(๒๕๖๐) วิธิีกีารแห่่งสติปัิัฏฐานมุ่่�งที่่�จะทำจิติให้้เป็็นสมาธิเิป็็น

เบื้้�องต้้น เมื่่�อจิติเป็็นสมาธิิแล้ว้จึงึก้้าวไปสู่่�วิปัสัสนากรรมฐาน โดยเอาจิิตที่่�นิ่่�งมีอีารมณ์เ์ป็็น
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หนึ่่�งนั้้�นพิิจารณาขัันธ์์ ๕ โดยความเป็็นไตรลัักษณ์์เมื่่�อรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงขัันธ์์ ๕ โดยความเป็็น

ไตรลัักษณ์์ และเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปตามกระบวนการเหตุุผล ขั้้�นนี้้�คืือวิิปััสสนากรรมฐาน

	 กรรมฐานตามหลัักมหาสติิปััฏฐานสููตร ซ่ึ่�งแสดงหลัักการ และวิิธีีการแห่่ง

กรรมฐานไว้้ ๔ ประการ คืือ 

	 ประการที่่� ๑ กายานุุสสติิปััฏฐาน คืือ การพิิจารณาเห็็นกายในกาย มีีความ

เพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ กำจััดอภิิชฌา และโทมนััสได้้

	 ประการที่่� ๒ เวทนานุุสสติิปััฏฐาน คืือ การพิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนา     

มีีความเพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ กำจััดอภิิชฌา และโทมนััสได้้

	 ประการที่่� ๓ จิติตานุุสสติปัิัฏฐาน คือื การพิิจารณาเห็็นจิติในจิิต มีคีวามเพีียร 

มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ กำจััดอภิิชฌา และโทมนััสได้้

	 ประการที่่� ๔ ธััมมนานุุสติิปััฏฐาน คืือ การพิิจารณาเห็็นธรรมในธรรม มีี

ความเพีียร มีสีัมัปชัญัญะ มีสีติ ิกำจััดอภิชิฌา และโทมนัสัได้ ้หมวดนี้้�จะเห็น็ และพิจิารณา 

นิิวรณ์์ ๕ ชัันธ์์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์์ ๗ อริิยสััจ ๔ การพิิจารณาธรรมเหล่่านี้้� เพื่่�อ

เป็็นการระลึึกรู้้� ระลึึกเตืือนสติิ เป็็นแนวทางให้้เกิิดปััญญา ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเช่่นกััน เพราะ

ธรรมเหล่่านี้้�จััดเป็็นไตรลัักษณ์์ 							     

	 อานาปานสติิเป็็นรากฐานทำให้้เกิิดสติิปััฏฐาน ๔ ทั้้�งหมด และมีีอานิิสงส์์   

สืืบเนื่่�องทำให้้หมวดธรรมอื่่�นๆ บริบููรณ์์ ดัังพระพุุทธองค์์ตรัสไว้้ในอานาปานสติิสููตร       

ตอนหนึ่่�งว่่า “อานาปานสติิที่่�ภิิกษุุเจริิญ ทำให้้มากแล้้วย่่อมมีีผลมาก มีีอานิิสงส์์มาก         

อานาปานสติิที่่�ภิิกษุุเจริิญ ทำให้้มากแล้้ว ย่่อมทำสติิปััฏฐาน ๔ ให้้บริิบููรณ์์ สติิปััฏฐาน ๔ 

ที่่�ภิกิษุุเจริญิ ทำให้้มากแล้้ว ย่อ่มทำโพชฌงค์์ ๗ ให้้บริบูรูณ์ ์โพชฌงค์์ ๗ ที่่�ภิกิษุุเจริญิ ทำให้้

มากแล้้ว ย่่อมทำวิิชชา และวิิมุุตติิให้้บริิบููรณ์์” นี้้�เป็็นเหตุุผลที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแนะนำ

กรรมฐานแบบอานาปานสติิเป็็นพิิเศษ พระอรหัันต์์ที่่�ผ่่านการบำเพ็็ญอานาปานสติิ

กรรมฐานอยู่่�นิิตย์์ย่่อมสามารถ ล่่วงรู้้�ได้้ว่่าตััวเองจะนิิพพาน (ตาย) ในวัันไหน เวลาไหน 

โดยได้้สรุุปเป็็นตารางดัังนี้้�
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หลัักสติิปััฎฐาน ๔

หลัักวิิปััสสนาภููมิิ 

๖ รููป (รููป+นาม)

หลักัธรรมแห่่ง

การตรัสัรู้้�โพธิิ

ปัักขิยิธรรม 

๓๗ ประการ

กายานุุ          

สติิปััฏฐาน

เวทนานุุ       

สติิปััฏฐาน

จิิตตานุุ      

สติิปััฏฐาน

ธััมมานุุ    

สติิปััฏฐาน

อานาปานาบรรพ สุุขเวทนา รู้้�สภาพจิิต นิิวรณ์์ ๕ ขัันธ์์ ๕ สติิปััฏฐาน ๔

อิิริิยาปถบรรพ ทุุกขเวทนา ขัันธ์์ ๕ อายตนะ ๑๒ สััมปปธาน ๔

สัมัปชััญญะบรรพ อุเุบกขาเวทนา อายตนะ ธาตุุ ๑๘ อิิทธิิบาท ๔

ปฏิิกููลบรรพ โพชฌงค์์ ๗ อิินทรีีย์์ ๒๒ อิินทรีีย์์ ๕

มนสิิการธาตุุ อริิยสััจ ๔ อริิยสััจ ๔ พละ ๕

นวสีีวถิิกวบรรพ ปฏิจิจสมุุปบาท ๑๒ โพชฌงค์์ ๗

มรรคมีีองค์์ ๘

	 สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐานรวมอยู่่�ในหลัักไตรสิิกขา และมีีความ
สััมพัันธ์์สองทิิศทางดัังพุุทธภาษิิตว่่า ๗ ฌานย่่อมไม่่มีีแก่่คนไม่่มีีปััญญา ปััญญาย่่อมไม่่มีี
แก่่คนไม่่มีีฌาน ฌานและปััญญามีีแก่่บุุคคลใด บุคุคลนั้้�นย่่อมอยู่่�ใกล้้นิิพพาน ในพระคาถานี้้� 
คำว่่า “ฌาน” ก็็คืือ จิิตตสิิกขา ซึ่่�งหมายถึึง สมถกรรมฐาน คำว่่า “ปััญญา” ก็็คืือ ปััญญา
สิิกขา ซึ่่�งได้้แก่่ วิิปััสสนากรรมฐานนั่่�นเอง 

การปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าสู่่�ความสุุขตามหลัักพระพุุทธศาสนา
	 จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�ผ่่านมามีีข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิเพื่่�อ       
เข้้าถึึงความสุุขตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการปฏิิบััติิสมถ
กรรมฐาน หรือื การปฏิบิัติัิวิปัิัสสนากรรมฐาน บุคุคลนั้้�นสามารถเข้้าถึงึความสุขุสงบในชีวีิติได้้

	 พระปลััดสมภาร สมภาโร (๒๕๖๔) ได้้ศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�
ส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาสุขุภาพจิติของบุคุคล พบว่า่ “หากบุคุคลมีคีวามเครียีดสะสม ได้ป้ฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (สติปัิัฏฐาน ๔) เป็็นประจำทุุกวัันจะมีีภาวะสุุขภาพจิตดีขึ้้�น” วิปิัสัสนา
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กรรมฐาน สร้า้งความสุขุ ลดภาวะเครีียด ภาวะซึึมเศร้้าได้ ้โดยงานวิจิัยันี้้�ได้ม้ีวีัตัถุปุระสงค์์ 
เพื่่�อ ๑. ศึึกษาหลัักปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระไตรปิิฎกเพื่่�อการพััฒนาสุุขภาพจิิต    
๒. ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีีการพััฒนาสุุขภาพจิิต และรููปแบบ วิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
กรรมฐานตามหลักัสติปิัฏัฐานในประเทศไทย ๓. ศึกึษาประสิทิธิผิลของการปฏิบัิัติวิิปิัสัสนา
กรรมฐานที่่�มีีต่่อสุุขภาพจิิตของบุุคคล โดยวิิจััยแบบผสมผสานประกอบด้้วยการวิิจััย       
เชิงิปริมิาณกึ่่�งทดลอง และการวิจิัยัเชิิงคุณุภาพ ใช้้แบบสอบถามแบบวัดัสุขุภาพจิติในคนไทย 
เฉพาะ ๓ ด้้าน คืือ ๑. อาการทางกายเนื่่�องจากความผิิดปกติิทางจิิต ๒. ภาวะซึึมเศร้้า   
๓. ความวิิตกกัังวล เพื่่�อประเมิินระดัับสุุขภาพจิิตก่่อนและหลัังการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
กรรมฐาน เป็็นเวลา ๗ คืืน ๘ วััน ในกลุ่่�มตััวอย่่าง ๕๐ คน  พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของภาวะ
สุุขภาพจิิตด้้านอาการทางกายเนื่่�องจากความผิิดปกติิทางจิิต และอาการวิิตกกัังวล มีีค่่า
เฉลี่่�ยลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value = ๐.๐๐๔) และ (p-value = ๐.๐๓๑) 
ตามลำดัับ ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยของระดัับสุุขภาพจิิตด้้านภาวะซึึมเศร้้า ลดลงอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (p-value = ๐.๐๗๒) แต่่พบว่ามีีแนวโน้้มลดลง  ส่่วนผลการเปรีียบเทีียบ          
ค่า่เฉลี่่�ยภาวะสุขุภาพจิติก่อ่นและหลังัการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐาน โดยสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ 
พบว่า ก่่อนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน กลุ่่�มตััวอย่่างมีีภาวะสุุขภาพจิิตด้านอาการ      
ซึึมเศร้้าและอาการวิิตกกัังวลสููงถึึงขั้้�นมีีปััญหาสุุขภาพจิต แต่่หลัังการปฏิิบััติิวิิปััสสนา
กรรมฐาน ค่่าคะแนนของภาวะสุุขภาพจิิตลดลงถึึงเกณฑ์์ปกติิ ซ่ึ่�งแปลความหมายได้้ว่่า 
ระหว่่างการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน ผู้้�ปฏิิบััติิได้้พััฒนาสติิโดยกำหนดรู้้�ในฐานทั้้�งสี่่� คืือ 
กาย เวทนา จิิต และธรรม สติิต่่อเนื่่�องนำไปสู่่�ความสงบและความตั้้�งมั่่�นของจิิต (สมาธิิ) 
ที่่�ประกอบด้วยสัมปชััญญะ ทำให้้เกิิดปััญญาที่่�มองเห็็นสิ่่�งต่่างๆตามความเป็็นจริงว่่า         
รููปและนามมีลัักษณะเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา เกิิดขึ้้�นและดัับไป (อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ 
(ทุุกขััง) ไม่่มีีตััวตน และบัังคัับบััญชาไม่่ได้้ (อนััตตา) ความรู้้�จากประสบการณ์์ตรงของผู้้�
ปฏิิบััติิ ทำให้้จิิตสงบ เกิิดการปล่่อยวาง (อุุเบกขา) คลายความยึึดมั่่�น ถืือมั่่�น มีีปีีติิ มีีภาวะ
สุุขภาพจิตดีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน จึึงมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์พอสรุุปได้้ว่่า หากบุุคคล     
มีีความเครีียดสะสมในจิิต ได้้ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน (สติิปััฏฐาน ๔) เป็็นประจำทุุกวััน 
จะได้้รัับคุุณประโยชน์์ คืือ มีีภาวะสุุขภาพจิิตดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นวิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน
จึึงเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ควรนำมาใช้้ในการส่่งเสริิมป้้องกัันและลดความตึึงเครีียดของภาวะ
สุุขภาพจิิตของบุุคคล ซึ่่�งจะก่่อเกิิดประโยชน์์ทั้้�งในบุุคคลและสัังคมไทย
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	อั ญัชลี จตุรุานน (๒๕๕๙) ได้้ศึกึษาเรื่่�องความรู้้�และความเข้า้ใจในการปฏิบิัตัิิ
วิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติิปััฏฐาน ๔ ของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมชาวต่่างชาติิ พบว่่าวิิปััสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปิัฏัฐาน ๔ คือื หนทางปฏิบิัตัิเิพื่่�อการชำระจิติให้บ้ริสุทุธิ์์�หนทางหนึ่่�ง
ในพระพุุทธศาสนา เป็็นหนทางที่่�มุ่่�งเน้้นการเกิิดปััญญารู้้�แจ้้งเห็็นสภาวะต่่างๆตามความ
เป็็นจริิง โดยการตั้้�งสติกิำหนดพิิจารณาเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็น็เท่า่ทันัตามความเป็็นจริงิ 
แบ่่งเป็็น ๔ หมวดคืือ (๑) กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (การตามระลึึกรู้้�กาย) มีี ๖ หมวด
ย่อ่ยคือ หมวดอานาปานะ  หมวดอิริิยิาบถ  หมวดสัมัปชัญัญะ  หมวดมนสิกิารธาตุ ุ และ
หมวดนวสิวิถิกิะ (๒) เวทนานุปัุัสสนาสติปัิัฏฐาน (การตามระลึกึรู้้�เวทนา) (๓) จิติตานุปัุัสสนา
สติปัิัฏฐาน (การตามระลึึกรู้้�จิติ) และ (๔) ธัมัมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (การตามระลึึกรู้้�ธรรม) 
มีี ๕ หมวดย่่อยคืือ หมวดนิิวรณ์์ หมวดขัันธ์์ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์์ และหมวด
สััจจะ ผู้้�ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติิปััฏฐาน ๔ จะได้้รัับประโยชน์์ในปััจจุุบัันคืือ 
ร่่างกายและจิิตใจแข็็งแรงมากขึ้้�น ประโยชน์์ภายภาคหน้้าคืือ การไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีีขึ้้�น และ
ประโยชน์์สููงสุุดคืือ การเข้้าถึึงพระนิิพพานอัันเป็็นภาวะหลุุดพ้้นจากกองทุุกข์์ทั้้�งปวง

	 กมลาศ ภููวชนาธิิพงศ์์ และคณะ (๒๕๖๑) ได้้ศึึกษาโครงการสุุขชีีวีีวิิถีีพุุทธใน
ชุมุชนเมือืง ยุคุ ๔.๐: กระบวนการมีีส่ว่นร่ว่มของชุุมชนบ้้าน วัดั โรงเรียีน ได้้จัดักลุ่่�มปฏิบิัตัิิ
ธรรมวััยผู้้�ใหญ่่ ในโครงการปฏิิบััติิธรรมนำสติิ “จิิตประภััสสร” ที่่�อโยธาราวิิลเลจ รีีสอร์์ท 
จ.อยุุธยา จำนวน ๓๔ คน พบว่่า กิิจกรรมสุุขชีีวีีวิิถีีพุุทธได้้แก่่ การสวดมนต์์ การฟัังธรรม 
การนั่่�งสมาธิิ การเดินิจงกรม การเสวนาธรรม และการตัักบาตรพระพายเรือื  โดยมีปีัจัจัยั
แห่่งความสำเร็็จ ได้้แก่่ พื้้�นที่่�สััปปายะทางสัังคม และกิิจกรรมพัฒนาจิิตและปััญญา           
ที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ มีีองค์์ประกอบตััวชี้้�วััด           
๔ ด้้าน ได้้แก่่ (๑) สุุขทางกาย (๒) สุุขทางสัังคม (๓) สุุขทางจิิตใจ และ (๓) สุุขทางปััญญา 
โดยพบว่า่ คะแนนความสุขุในการดำเนินิชีวีิติก่อ่นและหลังัการทดลองมีคีวามแตกต่า่งกันั 
โดยคะแนนความสุุขในการดำเนิินชีีวิิตหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .๐๕  

	จ ากผลวิิจััยดังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน สามารถ
ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าถึึงความสุุข สงบในชีีวิิตได้้ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นผู้้�ปฏิิบััติิต้้องศึึกษา ฝึึกฝน พััฒนา
ตนเอง ขััดเกลาพฤติิกรรม และดำเนิินชีีวิิตให้้บริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ด้้วยศีีล สมาธิิ และมีีปััญญา
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สรุุป
	 การปฏิบิัติัิวิิปััสสนากััมมัฏฐานเพื่่�อการปฏิบิัติัิ เพื่่�อความสุข เพื่่�อหาทางพ้้นทุุกข์์ 

เพื่่�อหนทางหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร ตามแต่่ความเพีียร ความอุตสาหะ ความสั่่�งสมธรรม

ปฏิิบััติิของแต่่ละบุุคคล การปฏิิบััติิธรรม การภาวนา จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีสติิ มีีสติิรู้้�เท่่าทััน

ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน มีีสััมปชััญญะ เกิิดปััญญารู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง

	ผู้้� ปฏิบิัตัิสิมถกรรมฐาน และวิปิัสัสนากรรมฐาน พิจิารณาความเปลี่่�ยนแปลง

ของรููป ของเวทนา ของสััญญา และดููความเปลี่่�ยนแปลงซ่ึ่�งเกิิดขี้้�นภายในจิิต จิิตปกติิ

ธรรมดาจะอยู่่�นิ่่�งตลอดไม่่ได้้ ย่่อมมีีความคิิด เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป แล้้วพิิจารณาน้้อมเข้้าสู่่�

พระไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง ทุุกขััง ความเป็็นทุุกข์์ อนััตตา ความไม่่อยู่่�ใน

อำนาจบังัคับับัญัชา แม้แ้ต่ว่ิญิญาณ ความรู้้�แจ้ง้ทาง ทวาร ๖ คือื ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย และ

ใจก็็ดีี ก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ผู้้�ภาวนา ถืือหลัักการพิิจารณายกเอาขัันธ์์

ทั้้�งห้้า คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เป็็นแนวทางพิิจารณาน้้อมเข้้าสู่่�               

พระไตรลัักษณ์์ เพื่่�อการบรรลุุมรรคผลนิิพพานต่่อไป

	วิ ิปััสสนากรรมฐาน เป็็นเรื่่�องของการศึึกษาชีีวิิต เป็็นเรื่่�องของการตีีปััญหา

ซับัซ้อ้นของชีีวิติ เพื่่�อจะปลดเปลื้้�องความทุกข์น์านาประการออกไป เพื่่�อสร้้างความสุขให้้

กัับจิิตใจ ร่่างกาย เมื่่�อมีีความสุุข คุุณภาพการดำเนิินชีีวิิตจะดีียิ่่�งขึ้้�น สมรรถภาพชีีวิิตจะ

แข็็งแรงแข็็งแกร่่งขึ้้�น เป็็นการเริ่่�มต้้นในการปลดเปลื้้�องตััวเราให้้พ้้นจากความเคยชิินของ

ตััวเรา เป็็นการระดมเอาสติิทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�ในตััวเรา เอาออกมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ เรามีี

ของดีีที่่�มีีคุุณค่่าอยู่่�แล้้ว คืือ สติิสััมปชััญญะ แต่่เรานำออกมาใช้้น้้อยนััก ทั้้�งที่่�เป็็นของมีี

คุุณค่่าแก่่ชีีวิิตหาประมาณมิิได้้ วิิปััสสนากรรมฐานเป็็นการระดมเอาสติิทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�ใน

ตััวเรา เอาออกมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์เป็็นเรื่่�องของการค้้นหาความจริิงของชีีวิิต ตามที่่�

พระพุทุธเจ้า้ทรงกระทำมา และได้เ้ผยแพร่ใ่ห้ห้มู่่�พระสงฆ์ ์พุทุธศาสนิกิชนได้ศ้ึกึษาปฏิบิัตัิิ

ตลอดมาอย่่างยาวนาน
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	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุประสงค์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์และเสนอแนวทางพััฒนาศัักยภาพ

การปฏิิบััติิงานของพระธรรมทูตและการเข้้าปฏิิบััติิปริิวาสกรรมวัดพุุทธออเรกอนใน

สหรัฐัอเมริกิา วิธิีวีิจิัยัเชิงิผสานวิธิี ีเครื่่�องมือืในการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่แบบประเมินิ  แบบสัมัภาษณ์์

แบบมีีโครงสร้้าง การเสวนากลุ่่�มย่่อย กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้ พระธรรมทููต จำนวน ๒๑๐ รููป 

และ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ จำนวน ๓๐ รููปหรืือคน  วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ๑) สภาพศัักยภาพการปฏิิบััติิงานพระธรรมทููตภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก โดยระดัับคะแนนด้้านจิิตตภาวนาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุและความพึงพอใจ

ต่่อโครงการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมอยู่่�ในระดับัมาก ๒) แนวทางการพััฒนาศักัยภาพพระธรรมทูตู

ด้้วยการจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน พบว่่า ปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จ

ในการจัดัปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรมเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพพระธรรมทูต ได้แ้ก่ ่ (๑) ด้า้นเนื้้�อหาการ

ฝึึกอบรมและฝึึกปฏิิบััติิของหลัักสููตรปริิวาสกรรม (๒) ด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน

และเนื้้�อหาเสริิมความรู้้� (๓) ด้้านกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรม (๔) ด้้านสภาพ

แวดล้้อมในการจัดัปริวิาสกรรม (๕) ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อการจัดัปริวิาสกรรม 

(๖) ด้้านระบบบริิหารจััดการหลัักสููตรปริิวาสกรรม (๗) ด้้านแนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ

คำสำคััญ: การพััฒนาศัักยภาพ, ศัักยภาพการปฏิิบััติิงาน, พระธรรมทููต

﻿บทคััดย่่อ



45

	 The research’s purpose was to analyze and propose guidelines 
for the development of Buddhist Dhammaduta Bhikkhus and the 
Parivāsakamma retreat at Oregon Buddhist Temple

in the United States of America. The research methods were mixed method. 
The research tools were assessment forms, structured-interview and focus 
discussion. The sample consisted of 210 Buddhist Dhammaduta Bhikkhus 
and 30 key informants. Data analysis involved percentages, averages, 
standard deviations, and content analysis. The results shown that 1) the 
overall performance potential of Buddhist Dhammaduta Bhikkhus was at 
a high level, with the scores for emotional aspect being the highest level 
and additionally, satisfaction with the parivāsakamma practice project was 
at a high level 2) guidelines for the development of Buddhist Dhammaduta 
Bhikkhus through the Parivāsakamma retreat at Oregon Buddhist Temple 
found that factors contributing to success in Implementing the 
parivāsakamma retreat for the development of Buddhist Dhammaduta 
Bhikkhus potential included supplementary knowledge content  (1)  Training 
content and practice of the the parivāsakamma  course (2) Vipassana 
meditation practice and supplementary knowledge content (3) Target group 
of the parivāsakamma  retreat (4) Environment in organizing the 
parivāsakamma retreat  (5) Facilities that facilitate the organization of 
excursions (6) Parivā sakamma  curriculum management system                      
(7) Guidelines for practicing Vipassana meditation and supplementary 
knowledge content to develop potential.

Keywords: Potential development, Operational potential, Buddhist 

Dhammaduta Bhikkhus

Abstract
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	ม หาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย ได้้ผลิิต

พระธรรมฑูตสายต่างประเทศเพื่่�อปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�หลักัของพระธรรมทูต

สายต่่างประเทศ โดยได้้จััดให้้มีีการฝึึกอบรมพระธรรมทููตสายต่่าง

ประเทศ เมื่่�อพระสงฆ์์ไทยไปเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาต่่างแดนมากขึ้้�น  

จึงึเริ่่�มมีการฝึกึอบรมเป็็นรููปธรรมอย่่างจริงจัังอีีกครั้้�งหนึ่่�ง นับัตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2538 จนถึึงปััจจุุบััน โดยมีีวััตถุุประสงค์์ใกล้้เคีียงกัันใน    

การดำเนิินงานคืือ 1) เพื่่�อฝึึกอบรมพระธรรมทูตให้้มีีความรู้้�               

ความสามารถ จริยาวััตรอัันงดงาม และความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

ศาสนกิิจในต่่างประเทศยิ่่�งขึ้้�น 2) เพื่่�อเตรียมพระธรรมทูต ผู้้�มี

คุุณสมบััติิเหมาะสมส่งไปต่่างประเทศ 3) เพื่่�อสนองงานเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาในต่่างประเทศของคณะสงฆ์์ไทย 

	จ ากทบทวนวรรณงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบประเด็็น

ปััญหาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููต และความสำคััญ

ของการอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ เช่่น พระมหาสุุริิยา วรเมธี

และคณะ (2551) ได้้ศึึกษาแนวคิิดและหลัักการในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาของพระธรรมทููตไทยในสหรััฐอเมริิกา พบว่่า     

พระธรรมทููตยัังไม่่เข้้าใจภาษาและวััฒนธรรมของประเทศที่่�ตนไป

เผยแผ่ด่ีพีอ ทำให้ก้ารสื่่�อสารกับัคนในประเทศนั้้�นได้ไ้ม่ด่ีเีท่า่ที่่�ควร 

ด้า้นองค์์กรสงฆ์ท์ี่่�มีสี่ว่นในการดููแลพระธรรมทูตยังัก็ไ็ม่เ่ข้ม้แข็ง็พอ 

จึึงให้้การสนัับสนุุนและดููแลได้้ไม่่ทั่่�วถึึง พระสมบููรณ์์ ธนิิสฺฺสโร   

(พวงศรีี) (2561) ผลการศึึกษา พบว่า่ ภิกิษุตุ้อ้งสร้า้งความบริสิุทุธิ์์�

แห่่งจิิตของตนเองก่่อน ด้้วยการอยู่่�ปริิวาสกรรม เพราะปริิวาส

กรรมทำให้้ภิิกษุุนั้้�นลดมานะ ทิิฏฐิิ ทำให้้จิิตผ่่องใส จากประเด็็น

ปััญหาและอุปุสรรคการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในต่่างแดนข้้างต้้นนั้้�น 

ดัังเช่่น ประเทศสหรััฐอเมริกานั้้�น พระธรรมทูตยังไม่่เข้้าใจภาษา

และวััฒนธรรมของประเทศที่่�ตนไปเผยแผ่่ดีีพอ ทำให้้การสื่่�อสาร

﻿บทนำำ



47

กับัคนในประเทศนั้้�นได้้ไม่่ดีเีท่่าที่่�ควร แม้้ปัจัจุบันัจะมีีหลายหน่่วยงานที่่�กำกัับดูแลโดยตรง

แต่่ก็็ยัังครอบคลุุมได้้ไม่่ทั่่�วถึึง ทำให้้ส่่งผลกระทบต่อการเผยแผ่่พระศาสนา ด้้วยความ

สํําคััญของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่่อมวลมนุุษยชาติิ พระธรรมทููตจึึงเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง

ในการขัับเคลื่่�อนกงล้้อแห่่งธรรมให้้กระจายไปอยู่่�ทั่่�วทุุกมุุมโลก การที่่�จะปฏิบิัตัิภิารกิิจอัน

สํําคััญยิ่่�งนี้้�ให้้เกิิดผลสํําเร็็จได้้นั้้�น

	ผู้้�วิ จัิัยในฐานะพระธรรมทูตและเจ้า้อาวาสวััดพุทุธออเรกอน ได้้โครงการอบรม

เสริิมความรู้้�พระธรรมทูตด้านการปฏิบิัตัิวิิิปัสัสนากรรมฐานและการเข้า้ปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรม

วัดัพุทุธออเรกอนในสหรััฐอเมริกา เพื่่�อพััฒนาศักัยภาพพระธรรมทูตอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้เล็ง็เห็น็

ถึงึความสำคัญัและที่่�มาปัญัหาดังักล่า่ว จึงึสนใจศึกึษาสภาพการปฏิบิัตัิงิานและศักัยภาพ

การปฏิิบััติิงานของพระธรรมทูตไทย เพื่่�อเสนอแนวทางพััฒนาศัักยภาพการปฏิิบััติิงาน

ของพระธรรมทูตูและการเข้า้ปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรมวัดัพุทุธออเรกอนในสหรัฐัอเมริกิาต่อ่ไป

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นแบบผสานวิิธีี โดยผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนเอกสาร แนวคิิด ทฤษฎีี 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ สภาพการปฏิิบััติิงาน ศัักยภาพและทัักษะการเผยแผ่่ของ    

พระธรรมทูตสายต่างประเทศ หลัักการอยู่่�ปริิวาสกรรมตามแนวทางพระพุทุธศาสนาแบบ

เถรวาท โดยเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพดัังนี้้�

	 1. กลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััย

	 กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ พระธรรมทูตสายต่างประเทศปฏิิบััติิงานในประเทศ

สหรััฐอเมริกา สัังกััดสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริกา จำนวน 210 รููป คำนวณจาก         

ตารเครจซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie & Morgan) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 95               

จากจำนวนพระธรรมทููตไทยในสหรััฐอเมริิกา ทั้้�งหมดจำนวน 459 รููป : ข้้อมููลปีี 2562  

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุทุธศาสนา ด้า้นจิิตวิทยา และด้้านปฏิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐาน จำนวน 30 รููปหรืือคน
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	2 . เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

	1 ) แบบสอบถาม เพื่่�อสำรวจเกี่่�ยวกัับ สภาพปััจจุุบัันและปััญหาอุุปสรรคใน

การปฏิบิัตัิงิานของพระธรรมทูตในประเทศสหรััฐอเมริกา ความต้องการและความจำเป็็น

ในการปฏิิบััติิปริิวาสกรรม และความคิิดเห็็นต่่อการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมฯ 

	2 ) สร้้างแบบสอบถามจากนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ แบ่่งเป็็น 3 ตอน ได้้แก่่      

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอแบบสอบถาม ตอนที่่� 2 คำถามเกี่่�ยวกัับความสำคััญของ

การพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทูตและการประเมิินตนเอง ตอนที่่� 3 คำถามเกี่่�ยวกัับ      

ความคิิดเห็็นต่่อโครงการอบรมพระธรรมทููตด้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและ       

การเข้้าปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

	3 ) การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ โดยตรวจสอบค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิง

เนื้้�อหา (Content validity) ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of item consistency: 

IOC) = 0.80 แล้้วนำไปทดลองใช้ ้Tryout จำนวน 30 ชุดุ ได้้ค่า่ความเที่่�ยง (Reliability) 

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบััค = .970

	4 ) แบบสัมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ได้้แก่่แนวคำถามประเด็็นแนวทางใน

การพัฒันาศัักยภาพระธรรมทูตรและการจััดโครงการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมวัดพุทุธออเรกอน 

ในสหรััฐอเมริิกา 

	5 ) การเสวนากลุ่่�มย่อย ได้้แก่่ ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนาศัักยภาพ     

พระธรรมทููตและการจััดโครงการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกา

	3 . การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การวางแผนก่่อนการเก็็บรวบรวมข้อมููลเพื่่�อเตรียมความพร้อมสำหรัับการ

ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เนื้้�อหาที่่�ได้้มีีความครบถ้้วนและตรงกัับ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยแจกแบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง แจกแบบสััมภาษณ์์แบบ   

กึ่่�งโครงสร้้างและจััดเสวนากลุ่่�มย่่อยกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 
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	4 . การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้�วิ จััยใช้้สถิิติิบรรยาย (Descriptive statistics) ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ          

ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพื่่�อวิเิคราะห์เ์กี่่�ยวกับั สภาพปัจัจุบุันั ปัญัหาอุปุสรรคใน

การปฏิบิัตัิงิาน ศักัยภาพของพระธรรมทูตูในประเทศสหรัฐัอเมริกิา และวิเิคราะห์ป์ระเมินิ

ความต้องการจำเป็็นในการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทูตในประเทศสหรััฐอเมริกา        

ด้้วยค่าสถิิติิการแจกแจงแบบที (t-distribution) และค่่าสถิิติิการแจกแจงแบบเอฟ 

(F-distribution) และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิิจััย
﻿	1 . ผลวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ข้ ้อมููลเกี่่�ยวกัับข้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน    

210 รูปู ประกอบด้ว้ย ช่ว่งอายุ ุจำนวนพรรษา ระดับัการศึกึษาทางโลก ระดับัการศึกึษา

ทางพระปริิยััติิ (แผนกธรรม) ระดัับการศึึกษาทางพระปริิยััติิ (แผนกบาลีี) กิิจกรรมหลััก 

ตำแหน่่งในวััด การเข้้าร่่วมปริิวาสกรรม ฐานะในการเข้้าร่่วมปริิวาสกรรม จำนวนครั้้�งใน

การเข้้าร่่วมปริิวาสกรรมและแบบของปริิวาสกรรมที่่�เข้้าร่่วม มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่มีอีายุรุะหว่่าง 41-50 ปีี จำนวน 68 รูปู คิดิเป็็นร้้อย

ละ 32.40 รองลงมาเป็็นมีอีายุุระหว่่าง 51-60 ปี ีจำนวน 65 รูปู คิดิเป็็นร้อ้ยละ 30.50       

กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีจำนวนพรรษาอยู่่�ในระหว่่าง 21-30 พรรษา จำนวน 76 รููป        

คิดิเป็็นร้้อยละ 36.20 รองลงมาเป็็นระหว่่าง 31-40 พรรษา จำนวน 49 รูปู คิดิเป็็นร้้อย

ละ 23.30 และส่่วนใหญ่่มีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับพระธรรมทููตน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 14 

ปีี จำนวน 106 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 55.5 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาทางโลก

มากที่่�สุุด คืือ ระดัับปริิญญาตรีี จำนวน 48 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 40.00 รองลงมาเป็็น

ระดัับปริิญญาโท จำนวน 63 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 30.00

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาพระปริิยััติิ (แผนกธรรม) มากที่่�สุุด คืือ 

ระดัับนัักธรรมเอก จำนวน 197 คน  คิิดเป็็นร้้อยละ 93.80  และจบการศึึกษาจบการ
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ศึึกษาพระปริิยััติิ (แผนกบาลีี) มากที่่�สุุดคืือ ระดัับ ป.ธ. 4-6  จำนวน 58 รููป คิิดเป็็นร้้อย

ละ 27.6 ส่่วนใหญ่่มีีกิิจกรรมเป็็นนัักธรรมทููต จำนวน 144 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.60 

ส่่วนใหญ่่มีีตำแหน่่งเป็็นอื่่�น ๆ ได้้แก่่ พระลููกวััด พระอาจารย์์สอนนัักเรีียน หััวหน้้าสงฆ์์ 

ประธานสงฆ์์ จำนวน 89 รูปู คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 42.40 และรองลงมาเป็น็ตำแหน่ง่เจ้า้อาวาส 

จำนวน 72 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 34.30 ส่่วนใหญ่่เคยเข้้าร่่วมปริิวาสกรรม จำนวน 174 

รูปู คิดิเป็็นร้้อยละ 82.86  โดยส่วนใหญ่่เข้า้ร่่วมปริิวาสกรรมในฐานะพระลููกกรรม จำนวน 

119 รูปู คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 56.70 ส่ว่นใหญ่เ่ข้า้ร่ว่มปริวิาสกรรมตั้้�งแต่ ่3 ครั้้�งขึ้้�นไป จำนวน 

108 รูปู คิดิเป็็นร้อ้ยละ 51.40 และส่่วนใหญ่่เคยเข้า้ร่ว่มปริิวาสกรรมแบบสุทธันัตปริวิาส 

จำนวน 149 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 70.90

ตารางที่่� 1 ค่า่เฉลี่่�ยของอายุ ุพรรษา และประสบการณ์เ์กี่่�ยวกับัพระธรรมทูตู (n = 210)

ข้้อมููลทั่่�วไป ค่่าน้้อยที่่�สุุด ค่่าสููงที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย(x) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

อายุุ (ปีี) 28 84 54 11.26

พรรษา (พรรษา) 3 62 29 12.23

ประสบการณ์์เกี่่�ยว

กัับพระธรรมทููต (ปีี)

0 50 14 10.16

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 54 ปีี โดยมีีอายุุน้้อย

ที่่�สุุด คืือ 28 ปีี และอายุุมากที่่�สุุด คืือ 84 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างมีีจำนวนพรรษาเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  

29 พรรษา โดยมีจีำนวนพรรษาน้อ้ยที่่�สุดุ คือื 3 พรรษา และจำนวนพรรษามากที่่�สุดุ คือื 

62 พรรษา และกลุ่่�มตััวอย่่างมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับพระธรรมทููตเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14 ปีี
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ตารางที่่� 2 จำนวนและร้้อยละของปััจจััยหลัักในการมาเข้้าปริิวาส (n = 210)

ปััจจััยหลัักในการมาเข้้าปริิวาส จำนวน (รููป) ร้้อยละ

ต้้องการชำระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์�

ต้้องการมาปฏิิบััติิกรรมฐาน

ต้้องการมาศึึกษาเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม

ทุุกปััจจััย

ปััจจััยอื่่�น ๆ ได้้แก่่ มาช่่วยงาน มาตามพระธรรมวิินััย

ไม่่มีีปััจจััยใดเพราะยัังไม่่เคยเข้้าปริิวาส

82

64

22

15

18

9

39.00

30.50

10.50

7.10

8.60

4.30

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ปััจจััยหลัักที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมาเข้้าปริิวาสมากที่่�สุุด คืือ 

ต้อ้งการชำระศีลีให้บ้ริสิุทุธิ์์� จำนวน 82 รูปู คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 39.00 รองลงมา คือื ต้อ้งการ

มาปฏิิบััติิกรรมฐาน จำนวน 64 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 30.40

	 ๒. ผลการทดสอบสมมติิฐาน

	 ในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบสมมติิฐาน “ปััจจััยส่่วนบุุคคลต่่างกัันมีีผลต่่อ

การพััฒนาพระธรรมทูตแตกต่่างกััน” โดยใช้้สถิิติิ Independent t-test เพื่่�อทดสอบ

ความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�ม และใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวนทางเดีียว (One-way analysis of variance) เพื่่�อทดสอบความแตกต่่าง

ระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีมากกว่่า 2 กลุ่่�ม ดัังตารางที่่� 14



52

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทียีบการพัฒันาศักัยภาพพระธรรมทูตจำแนกตามข้อ้มูลูปัจัจัยั

ส่่วนบุุคคล

ตััวแปรตาม

ตััวแปรอิิสระ

การพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููต

องค์์ประกอบ

กายภาวนา

องค์์ประกอบสีีล

ภาวนา

องค์์ประกอบ

จิิตตภาวนา

องค์์ประกอบ

ปััญญาภาวนา

รวม

F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig. F/t-test Sig.

อายุุ ๐.๖๙๙ ๐.๖๒๕ ๑.๑๑๔ ๐.๓๕๔ ๑.๖๑๐ ๐.๑๕๙ ๑.๔๐๕ ๐.๒๒๔ ๑.๑๑๔ ๐.๓๔๕

จำนวนพรรษา ๑.๗๒๖ ๐.๑๓๐ ๑.๐๘๑ ๐.๓๗๒ ๓.๘๖๓ ๐.๐๐๒** ๔.๐๗๕ ๐.๐๐๒** ๔.๒๗๐ ๐.๐๐๑**

ประสบการณ์์
เกี่่�ยวกัับ 
พระธรรมทููต

๑.๓๗๖ ๐.๑๗๐ ๒.๐๒๙ ๐.๐๔๔* ๑.๗๕๐ ๐.๐๘๒ ๒.๑๑๘ ๐.๐๓๕* ๒.๒๖๙ ๐.๐๒๔*

ระดัับการศึึกษา 
ทางโลก

๑.๔๔๔ ๐.๒๑๐ ๑.๓๖๒ ๐.๒๔๐ ๑.๑๐๘ ๐.๓๕๘ ๒.๐๙๒ ๐.๐๖๘ ๑.๖๐๙ ๐.๑๖๐

ระดัับการศึึกษา
ทางพระปริิยััติิ 
(แผนกธรรม)

๑.๗๓๐ ๐.๑๖๒ ๑.๑๓๔ ๐.๓๓๗ ๐.๒๑๖ ๐.๘๘๖ ๒.๒๕๙ ๐.๐๘๓ ๑.๐๒๓ ๐.๓๘๔

ระดัับการศึึกษา
ทางพระปริิยััติิ 
(แผนกบาลีี)

๒.๕๑๑ ๐.๐๖๐ ๑.๔๑๘ ๐.๒๓๙ ๐.๖๒๘ ๐.๕๙๘ ๐๙๙๙ ๐.๓๙๔ ๒.๓๙๒ ๐.๐๗๐

กิิจกรรมหลััก ๐.๗๗๑ ๐.๕๖๔ ๐.๗๓๕ ๐.๔๘๗ ๐.๔๔๐ ๐.๗๗๙ ๐.๔๑๑ ๐.๘๐๑ ๑.๐๐๘ ๐.๔๐๔

ตำแหน่่งในวััด ๒.๒๗๘ ๐.๐๘๑ ๔.๑๘๖ ๐.๐๑๓* ๓.๓๑๒ ๐.๐๒๑* ๑.๒๑๖ ๐.๓๐๕ ๓.๒๖๖ ๐.๐๒๓*

เคยข้้าร่่วมงาน
ปริิวาสกรรม
หรืือไม่่

๒.๔๒๘ ๐.๐๒๑* ๒.๑๐๗ ๐.๐๓๖* ๑.๖๒๓ ๐.๐๖๗ ๑.๗๑๖ ๐.๐๙๔ ๒.๑๐๗ ๐.๐๓๖*

ฐานะใน 
การเข้้าร่่วม 
ปริิวาสกรรม

๓.๙๙๖ ๐.๐๐๔* ๐.๕๒๔ ๐.๗๑๙ ๒.๐๘๕ ๐.๐๘๔ ๑.๑๕๙ ๐.๓๓๐ ๑.๙๔๘ ๐.๑๐๔
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	 จากตารางที่่� 3 พบว่า ในภาพรวม กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีจำนวนพรรษา 

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับพระธรรมทูต ตำแหน่่งในวััดและการข้้าร่่วมงานปริิวาสกรรม       

แตกต่่างกััน มีีการพััฒนาศัักยภาพพระธรรรมทูตแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ               

ที่่�ระดับั .05 เมื่่�อพิิจารณาองค์์ประกอบย่่อยของการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููต พบว่่า

	 องค์ป์ระกอบกายภาวนา พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีกีารข้า้ร่ว่มงานปริวิาสกรรม

และฐานะในการเข้้าร่่วมปริิวาสกรรมแตกต่่างกััน มีีการพััฒนาศัักยภาพพระธรรรมทูต

แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัองค์์ประกอบสีลภาวนา พบว่า กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีปีระสบการณ์์เกี่่�ยวกับั

พระธรรมทููต ตำแหน่่งในวััดและการข้้าร่่วมงานปริิวาสกรรมแตกต่่างกััน มีีการพััฒนา

ศัักยภาพพระธรรรมทููตแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

	 องค์ป์ระกอบจิติตภาวนา พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีจีำนวนพรรษาและตำแหน่ง่

ในวััดแตกต่่างกััน มีีการพััฒนาศัักยภาพพระธรรรมทููตแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

	 องค์์ประกอบปััญญาภาวนา พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีจำนวนพรรษาและ

ประสบการณ์เ์กี่่�ยวกับัพระธรรมทูต แตกต่่างกันั มีกีารพััฒนาศัักยภาพพระธรรรมทูตแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

	 ผลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า ปััจจััยส่วนบุุคคลแตกต่่างจะมีีผลต่่อศัักยภาพ 

พระธรรมทูตูต่า่งกันั ดังันั้้�น การส่ง่เสริมิศักัยภาพพระธรรมทูตู จึงึเป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง

	 ๓. ผลวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างระดัับความสำคััญของสมรรถนะ

และการประเมิินตนเอง

	จ ากคะแนนระดัับความสำคััญของการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููตและ    

การประเมิินตนเองโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์แบบ Matrix เพื่่�อหาข้้อที่่�มีีระดัับ             

ความสำคััญสููงและมีีผลคะแนนการประเมิินต่่ำในแต่่ละด้้าน สรุุปได้้ดัังนี้้�
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	 1) องค์ป์ระกอบกายภาวนา บุคุลิกิภาพ และภาพลักัษณ์ค์วามเป็น็พระไทย 

ด้้านจััดกิิจกรรมทางศาสนาและงานพิิธีี รวมถึึงจััดการสอนวััฒนธรรมและภาษาไทยได้้

อย่่างถููกต้้องและครบถ้้วน

จุุดอ่่อนที่่�สำคััญ จุุดแข็็งที่่�สำคััญ

สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมงานพิิธีีทางศาสนา ประเพณีีและวัันสำคััญได้้

จุุดอ่่อน

สามารถจััดอบรมและสอนวิิปััสสนากรรมฐานได้้

สามารถจััดทำสื่่�อเผยแผ่่ธรรมะได้้

สามารถจััดการบรรพชาและอุุปสมบทได้้ 

สามารถดำเนิินสร้้างหลัักสููตรต่่าง ๆ สำหรัับโรงเรีียนพุุทธศาสนาและ

ภาษาไทยที่่�เหมาะสมได้้

มีีความรู้้�ในด้้านเทคโนโลยีี โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่อง

ทางในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้สอดคล้้องกัับยุุคปััจจุุบัันได้้

จุุดแข็็ง

               

	 ภาพที่่� 1 ตาราง Matrix เปรีียบเทีียบระดัับความสำคััญและการประเมิิน

ตนเองในองค์์ประกอบกายภาวนา บุุคลิิกภาพ และภาพลักษณ์์ความเป็็นพระไทย         

ด้้านจััดกิิจกรรมทางศาสนาและงานพิิธีี รวมถึึงจััดการสอนวััฒนธรรมและภาษาไทยได้้

อย่่างถููกต้้องและครบถ้้วน

	จ ากภาพที่่� 1 พบว่า ไม่่มีเีรื่่�องที่่�เป็็นจุุดอ่่อนสำคััญ ซ่ึ่�งหมายถึงึ เรื่่�องที่่�มีรีะดัับ

ความสำคัญัมากที่่�มีรีะดัับคะแนนประเมินิตนเองในระดับัต่่ำ ต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันาศักัยภาพ

ในเรื่่�องนั้้�นเป็น็เรื่่�องเร่ง่ด่่วนก่อ่น มีเีพีียงจุดุแข็ง็โดยพบว่า่ จุดุแข็ง็ที่่�สำคัญั คือื สามารถเข้า้

ร่่วมกิิจกรรมงานพิิธีีทางศาสนา ประเพณีีและวัันสำคััญได้้

ต่่ำ                    คะแนนประเมิินตนเอง                      สููง                 
ต่่ำ

   
   

  ค
ะแ

นน
ปร

ะเ
มิิน

ตน
เอ

ง 
   

  สู
ูง   
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	 2) องค์์ประกอบสีีลภาวนา ทัักษะชำนาญที่่�จำเป็็นด้้านบริิหารงานวััดไทย

ในต่่างประเทศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

จุุดอ่่อนที่่�สำคััญ จุุดแข็็งที่่�สำคััญ

สามารถใช้้ภาษาอัังกฤษหรืือภาษาของ

ประเทศที่่�ไปเผยแผ่่ในระดัับที่่�จะสื่่�อสารได้้

สามารถสื่่�อสารและเจรจากัับศาสนิิกชน ใน

ฐานะบทบาทพระธรรมทูตในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

ได้้อย่่างเหมาะสม

จุุดอ่่อน

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรมและ

กฎหมายของประเทศที่่�จะไปเผยแผ่่

สามารถแสดงหลัักการสร้้างและพััฒนาวััดไทยใน

ต่่างประเทศได้้

บริิหารจััดการวััดเพื่่�อรัักษาความสะอาดและเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้้อยในบริิเวณวััดได้้

ปฏิิบััติิงานธุุรการและเลขานุุการวััดได้้ 

จุุดแข็็ง

	 ภาพที่่� 2 ตาราง Matrix เปรีียบเทีียบระดัับความสำคััญและการประเมิิน

ตนเองในองค์์ประกอบสีลภาวนาทัักษะชำนาญที่่�จำเป็็นด้้านบริหารงานวััดไทยในต่่าง

ประเทศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	จ ากภาพที่่� 2 พบว่่า มีีเรื่่�องที่่�เป็็นจุุดอ่่อน ซึ่่�งหมายถึึง เรื่่�องที่่�มีีระดัับความ

สำคััญมากที่่�มีีระดัับคะแนนประเมิินตนเองในระดัับต่่ำ ต้้องได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพใน

เรื่่�องนั้้�นเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนก่่อน 2 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) สามารถใช้้ภาษาอัังกฤษหรืือภาษา

ของประเทศที่่�ไปเผยแผ่่ในระดัับที่่�จะสื่่�อสารได้้ 2) สามารถสื่่�อสารและเจรจากับัศาสนิกิชน 

ในฐานะบทบาทพระธรรมทููตในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม

ต่่ำ                    คะแนนประเมิินตนเอง                      สููง                 

ต่่ำ
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	3 ) องค์์ประกอบจิิตตภาวนา ทััศนคติิด้้านอบรมและสอนพระพุุทธศาสนา

ได้้อย่่างถููกต้้องและครบถ้้วน

จุุดอ่่อนที่่�สำคััญ จุุดแข็็งที่่�สำคััญ

มั่่�นใจในคุุณค่า่ความดีงาม ความประเสริิฐของพระพุทุธศาสนาหรืือพุทุธธรรม

ยืนืหยัดัในความประพฤติิตามหลักัพระธรรมวินัยัโดยไม่ห่วั่่�นไหวไปตามสภาพ

สัังคมของดิินแดนที่่�ไปเผยแผ่่

มีีความมั่่�นคงทางจิิตใจ และมีีคุุณธรรมประจำตน อดทนอดกลั้้�น เสีียสละ

จุุดอ่่อน

มีอุีุดมการณ์์ที่่�จะไปเผยแผ่่เพื่่�อประโยชน์และความสุขุแก่่ชนในประเทศนั้้�น ๆ

ความสนใจในการเผยแผ่่หรืือสื่่�อพระธรรมคำสอนทั้้�งปริิยััติิและปฏิิบััติิ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านวิิปััสสนากรรมฐาน และด้้านพิิธีีกรรมต่่าง ๆ         

ประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมเพื่่�อให้้ศาสนิิกชนในประเทศที่่�ไปเผยแผ่่ มีีหลัักธรรมคำ

สอนเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ

จุุดแข็็ง

ภาพที่่� 3 ตาราง Matrix เปรีียบเทีียบระดัับความสำคััญและการประเมิินตนเองในองค์์

ประกอบจิตตภาวนาทััศนคติิด้้านอบรมและสอนพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้้องและครบถ้วน

	จ ากภาพที่่� 3 พบว่า ไม่่มีเีรื่่�องที่่�เป็็นจุุดอ่่อนสำคััญ ซ่ึ่�งหมายถึงึ เรื่่�องที่่�มีรีะดัับ

ความสำคัญัมากที่่�มีรีะดัับคะแนนประเมินิตนเองในระดับัต่่ำ ต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันาศักัยภาพ

ในเรื่่�องนั้้�นเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนก่่อน มีีเพีียงจุุดแข็็งโดยพบว่่า จุุดแข็็งที่่�สำคััญ คืือ มั่่�นใจใน

คุุณค่่าความดีีงาม ความประเสริิฐของพระพุุทธศาสนาหรืือพุุทธธรรม

ต่่ำ                    คะแนนประเมิินตนเอง                      สููง                 
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	4 ) องค์ป์ระกอบปัญัญาภาวนา ความรู้้�ความเข้า้ใจในงานพระธรรมทูตด้าน

บริิหารยุุทธศาสตร์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในต่่างประเทศได้้ 

จุุดอ่่อนที่่�สำคััญ จุุดแข็็งที่่�สำคััญ

จุุดอ่่อน

ฝึึกฝนเจริิญจิิตภาวนาตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างน่่า

เลื่่�อมใสศรััทธา

แสดงแนวคิิดและหลัักการของพระธรรมทููตได้้

เข้า้ใจพระพุุทธศาสนาในสังัคมร่ว่มสมัยัและแนวคิดิหลักัการศาสนสัมัพันัธ์์

กำหนดแผนการเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาเชิิงรุุกตามยุุทธศาสตร์์ได้้

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ปััจจุบััน เพื่่�อให้้สามารถปรัับประยุุกต์์พระ

ธรรมคำสอนได้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันของโลก

จุุดแข็็ง

ภาพที่่� 4 ตาราง Matrix เปรีียบเทีียบระดัับความสำคััญและการประเมิินตนเองในองค์์

ประกอบปัญญาภาวนาความรู้้�ความเข้า้ใจในงานพระธรรมทูตด้า้นบริหารยุุทธศาสตร์การ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในต่่างประเทศได้้

	จ ากภาพที่่� 4.4 พบว่่า ไม่่มีีเรื่่�องที่่�เป็็นจุุดอ่่อนสำคััญ ซึ่่�งหมายถึึง เรื่่�องที่่�มีี

ระดัับความสำคััญมากที่่�มีีระดัับคะแนนประเมิินตนเองในระดัับต่่ำ ต้้องได้้รัับการพััฒนา

ศักัยภาพในเรื่่�องนั้้�นเป็น็เรื่่�องเร่ง่ด่่วนก่อ่น มีเีพีียงจุดุแข็ง็โดยพบว่า จุดุแข็ง็ที่่�มีกีารประเมินิ

ตนเองสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ ฝึึกฝนเจริิญจิิตภาวนาตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาได้้อย่่าง

น่่าเลื่่�อมใสศรััทธา

	จ ากผลการวิเิคราะห์ ์Matrix เปรียีบเทียีบระดับัความสำคัญัและการประเมินิ

ตนเองทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ สามารถสรุุปเป็็นข้้อเสนอแนะในโครงการอบรมเสริิมความรู้้�

พระธรรมทููตด้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธ

ออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา ได้้ดัังนี้้�

ต่่ำ                    คะแนนประเมิินตนเอง                      สููง                 
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	1 ) องค์์ประกอบกายภาวนา บุุคลิิกภาพและภาพลัักษณ์์ความเป็็นพระไทย

ด้้านจััดกิิจกรรมทางศาสนาและงานพิิธีี รวมถึึงจััดการสอนวััฒนธรรมและภาษาไทยได้้

อย่่างถููกต้้องและครบถ้วน โดยหัวข้้อที่่�ใช้้ในการอบรมได้้แก่่ ความรู้้�ในด้้านเทคโนโลยีี    

โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่องทางในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้

สอดคล้้องกัับยุุคปััจจุุบัันได้้

	2 ) ในองค์์ประกอบสีลภาวนา ทักัษะชำนาญที่่�จำเป็็นด้้าน-บริหารงานวััดไทย

ในต่่างประเทศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยหัวข้้อที่่�ใช้้ในการอบรมได้้แก่่ 1) สามารถใช้้

ภาษาอังักฤษหรือืภาษาของประเทศที่่�ไปเผยแผ่ใ่นระดับัที่่�จะสื่่�อสารได้ ้2) สามารถสื่่�อสาร

และเจรจากัับศาสนิิกชน ในฐานะบทบาทพระธรรมทููตในสถานการณ์์

	3 ) องค์์ประกอบจิตตภาวนา ทัศันคติด้ิ้านอบรมและสอนพระพุทุธศาสนาได้้

อย่่างถููกต้้องและครบถ้้วน โดยหััวข้้อที่่�ใช้้ในการอบรมได้้แก่่ มีีอุุดมการณ์์ที่่�จะไปเผยแผ่่

เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขแก่่ชนในประเทศนั้้�น ๆ

	4 ) องค์์ประกอบปััญญาภาวนา ความรู้้�ความเข้้าใจในงานพระธรรมทููตด้้าน

บริิหารยุุทธศาสตร์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในต่่างประเทศได้้ โดยหัวข้้อที่่�ใช้้ในการ

อบรมได้้แก่่ กำหนดแผนการเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาเชิิงรุุกตามยุุทธศาสตร์์ได้้  
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	 ๔. การวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นต่่อโครงการอบรมพระธรรมทููตด้้านการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการเข้้าปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

ตารางที่่� ๔.๑๒ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของระดัับความสำคััญ

ของโครงการอบรมพระธรรมทููตด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการเข้้าปริิวาส

กรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

ด้้าน x S.D. ความหมาย

ความคิิดเห็็นต่่อการเข้้าปริิวาสกรรม ๔.๑๐ .๗๘ มาก

ความคิิดเห็็นต่่อเนื้้�อหาและการสอนวิิปััสสนากรรมฐาน ๔.๑๔ .๗๖ มาก

ความคิิดเห็็นต่่อการเข้้าปริิวาสกรรม ๓.๗๘ .๙๘ มาก

ความคิิดเห็็นต่่อเนื้้�อหาและการสอนวิิปััสสนากรรมฐาน ๓.๗๙ .๙๓ มาก

โดยรวม ๓.๗๙ .๙๑ มาก

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .๐๕

	จ ากตารางที่่�  พบว่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามให้้คะแนนความพึงพอใจต่อ่โครงการ

อบรมพระธรรมทูตด้านการปฏิบิัตัิวิิิปัสัสนากรรมฐานและการเข้า้ปริิวาสกรรมวัดพุทุธออ

เรกอนในสหรััฐอเมริิกาอยู่่�ในระดัับมาก (= ๓.๗๙, S.D. = ๐.๙๑) 

	 ๕. แนวทางการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููตด้้วยการจััดปฏิิบััติปริิวาส

กรรมของวััดพุุทธออเรกอน 

	จ ากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพพบว่า ปััจจัยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จใน

การจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรมนำไปสู่่�แนวทางการพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทูตด้วยการจััด

ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา 6 ด้้าน

	1 ) ด้้านเนื้้�อหาการฝึึกอบรมและฝึึกปฏิิบััติิของหลัักสููตรปริิวาสกรรม ได้้แก่่ 

ความรู้้�ความแตกฉานในหลัักพุุทธธรรม มีีความสามารถทักษะและวิิธีีการในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา
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	2 ) การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้� ได้้แก่่ ความรู้้�ด้้าน

วิิปััสสนากรรมฐานและ แตกฉานด้้านหลัักธรรม และภาษาต่่างประเทศ

	3 ) ด้้านกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรม ได้้แก่่ พระธรรมทููตมาร่่วม

กัันทำสัังฆกรรมและฆราวาสที่่�สนใจมาปฏิิบััติิธรรมร่่วมกัับพระธรรมทููต

	4 ) ด้้านสภาพแวดล้้อมในการจััดปริิวาสกรรม ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมในการ

จััดปริิวาสกรรมตามแนวสััปปปายะ ๗

	5 ) ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อการจััดปริิวาสกรรม ได้้แก่่ สถานที่่�

สััปปายะที่่�จููงใจและเอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิธรรมจึึงต้้องมีีความร่่มรื่่�น สะอาด อาหารปลอดภััย 

บุุคคลเป็็นกััลยาณมิิตร และมีีผู้้�นำธรรมหรืือพระวิิปััสสนาจารย์์ที่่�มีีวิิธีีการสอนธรรม สู่่�วิิถีี

การปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อให้้เกิิดความสุุขสงบร่่มเย็็น

	6 ) ด้า้นระบบบริหิารจัดัการหลักัสูตูรปริิวาสกรรม ได้แ้ก่ ่ระบบบริหิารจัดัการ

หลัักสููตรปริิวาสกรรม หรืือเรีียกว่่า การจััดการงาน มีีการบริิหาร จััดการที่่�ดีีเป็็นไปอย่่าง

ความสัันติิสุุขของคนในวััด กล่่าวคืือ ทุุกคนอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างผาสุุก และส่่งเสริิมให้้        

พระธรรมทูตมีีความรู้้�ในเรื่่�องกรรมฐานมากขึ้้�น ควรมีีการกำหนดรููปแบบเป้้าหมายให้้

ชััดเจน จากหน่่วยงานกลาง และประชาสััมพัันธ์์ให้้กัับวััด
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สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล

	พ ระธรรมทูตูส่วนใหญ่ใ่ห้ร้ะดัับความสำคัญัขององค์ป์ระกอบจิติตภาวนาอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุดุ (= 4.33) ขณะที่่�องค์ป์ระกอบอื่่�น ได้้แก่ ่องค์์ประกอบกายภาวนา องค์์

ประกอบสีีลภาวนา และองค์์ประกอบปััญญาภาวนา อยู่่�ในระดัับมาก (= 3.93, 3.82 

และ 4.15 ตามลำดับั) และกลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ค้ะแนนการประเมินิตนเองทั้้�ง 4 องค์ป์ระกอบ

อยู่่�ในระดัับมาก (= 4.05, 3.62, 3.44 และ 3.83 ตามลำดัับ)

	 นอกจากนี้้�แล้้วพระธรรมทูตให้้คะแนนของระดัับความสำคััญและความพึง

พอใจต่อ่โครงการอบรมพระธรรมทูตูด้า้นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานและการเข้า้ปริวิาส

กรรมวััดพุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกาอยู่่�ในระดัับมาก ในภาพรวม กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

จำนวนพรรษา ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับพระธรรมทููต ตำแหน่่งในวััดและการข้้าร่่วมงาน

ปริวิาสกรรมแตกต่า่งกันั มีกีารพัฒันาศักัยภาพพระธรรรมทูตูแตกต่่างกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 ผลวิิจััยเชิิงคุุณภาพยัังพบว่่า สภาพปฏิิบััติิงานของพระธรรมทูตใน

สหรััฐอเมริิกา “จุุดแข็็ง” คืือ มีีสถานที่่�พร้้อม มีีพระวิิปััสสนาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

กรรมฐาน และมีีพุุทธบริิษััททั้้�ง 4 สนัับสนุุนกิิจกรรมต่่อเนื่่�อง “จุุดอ่่อน” คืือ บุุคลากร

หรืือพระธรรมทูตยัังไม่่มีีความแตกฉานในด้้านหลัักธรรมและหลัักภาษา และขาดการ

ติดิตามประเมิินผลไม่่ต่่อเนื่่�อง “โอกาส” คือื สามารถพัฒนาเทคนิิคและวิิธีกีารเผยแผ่่ที่่�หลาก

หลายได้้พััฒนาและทำความเข้้าใจหลัักธรรมและหลัักภาษา มีีการติิดตามประเมิินผล   

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง “อุปุสรรค” คือื ความหลากหลายทางศาสนาและวัฒันธรรม และสร้า้งแรง

จูงูในใฝ่ส่ัมัฤทธิ์์�ในการทำงานของพระธรรมทูตูไทย การพัฒันาพระธรรมทูตูให้ม้ีศีักัยภาพ

ในการเผยแผ่ ่ส่ง่เสริิม สนับัสนุุนการศึกึษาให้พ้ระธรรมทูตูมีความรู้้�ทั้้�งในพุทุธศาสตร์และ

ศาสตร์์สมััยใหม่่ 

	 นอกจากนี้้�ยัังพบปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จในการจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรม  

เพื่่�อเป็น็แนวทางในการพัฒันาศักัยภาพพระธรรมทูตูในการจัดัโครงการปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรม 
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ใน 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านเนื้้�อหาการฝึึกอบรมและฝึึกปฏิิบััติิของหลัักสููตรปริิวาสกรรม                 

2) ด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้� 3) ด้้านกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะ

เข้า้อยู่่�ปริวิาสกรรม 4) ด้า้นสภาพแวดล้อ้มในการจัดัปริวิาสกรรม 5) ด้า้นสิ่่�งอำนวยความ

สะดวกที่่�เอื้้�อต่่อการจััดปริิวาสกรรม 6) ด้้านระบบบริิหารจััดการหลัักสููตรปริิวาสกรรม       

7) แนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ

	จ ากผลการวิิจััย พบว่่า พระธรรมทููตกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้คะแนนระดัับ

ความสำคััญขององค์์ประกอบจิิตตภาวนาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ขณะที่่�องค์์ประกอบอื่่�น 

ได้้แก่่ องค์์ประกอบกายภาวนา องค์์ประกอบสีีลภาวนา และองค์์ประกอบปััญญาภาวนา 

อยู่่�ในระดับัมาก และกลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ค้ะแนนการประเมินิตนเองทั้้�ง 4 องค์ป์ระกอบอยู่่�ใน

ระดัับมาก สะท้้อนให้้เห็็นศัักยภาพของพระธรรมทูตในสหรััฐอเมริกา ที่่�ให้้ความสำคััญ

ด้้านการพััฒนาด้้านจิิตภาวนามากที่่�สุุด และด้้านปััญญาภาวนารองลงมา นอกจากนี้้�แล้้ว 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งพระธรรมทูตูให้ค้ะแนนของระดับัความสำคัญั สะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญั

ของการพััฒนาศัักยภาพของพระธรรมทููตในการเผยแผ่่พระศาสนา ดัังที่่� พระธรรมปิิฎก 

(ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต) (2543) แสดงทััศนะว่่า พระธรรมทููตนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาต้้อง

ประพฤติิปฏิิบััติิตนดํํารงมั่่�นอยู่่�ในวิิธีีการ ประกาศพระศาสนาของพุุทธสาวก 6 ประการ 

คืือ 1) ไม่่ตํําหนิิไม่่ติิเตีียนใคร 1) ไม่่เบีียดเบีียนใคร 3) สํํารวมระวััง เคร่่งครััดต่่อพระวิินััย

พุทุธบัญัญัตัิแิต่ไ่ม่ใ่ช่เ่คร่ง่เครียีด 4) ไม่เ่ป็น็คนเห็น็แก่ป่ากแก่ท่้อ้ง ไม่เ่ป็น็คนเห็น็แก่ก่ินิ ยึดึ

ถืือคํําพัังเพยว่่า “กิินเพื่่�ออยู่่� ไม่่ใช่่อยู่่�เพื่่�อกิิน” 5) ยิินดีีพอใจอยู่่� ณ สถานที่่�สงบสงััด 6) มีี

ความขยัันหมั่่�นเพีียรในการเจริิญสมาธิิภาวนา

	 นอกจากนี้้�แล้ว้จากผลความพึงึพอใจต่อ่โครงการอบรมพระธรรมทูตูด้า้นการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการเข้้าปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกาอยู่่�

ในระดัับมาก แสดงให้้เห็็นว่่า การเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมมีีสำคััญอย่่างยิ่่�ง ถืือปฏิิบััติิสืืบทอด

ตามพระธรรมวินิัยัตามหลักัคำสอนของพระพุทุธศาสนา “ปริวิาส” นี้้�มีมีาแต่ส่มัยัพุทุธกาล 

เป็็นชื่่�อของสัังฆกรรมประเภทหนึ่่�งที่่�สงฆ์์จะพึึงกระทำเพื่่�อการอยู่่�ชดใช้้  เรีียกสามััญว่่า 
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“การอยู่่�กรรม” เรีียกรวมกัันว่่า “ปริิวาสกรรม” เป็็นระเบีียบปฏิิบััติิสำหรัับภิิกษุุที่่�ต้้อง

อาบััติิ “สัังฆาทิิเสส” แล้้วปกปิิดไว้้ ทั้้�งที่่�เกิิดโดยความตั้้�งใจหรืือไม่่ได้้ตั้้�งใจ เพื่่�อเป็็นการ

ชำระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� โดยมีีสมเด็็จสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นพระศาสดา พระองค์์ทรงหลุุดพ้้น

จากกิิเลสทั้้�งปวงโดยสิ้้�นเชิงิด้้วยวิธีปีฏิบิัตัิสิมถกรรมฐานและวิิปัสัสนากรรมฐาน อันัอุุบาย

ในการพััฒนาจิิตและพััฒนาปััญญา โดยได้้มีีงานวิิจััยที่่�ได้้วิิเคราะห์์คุุณค่่าของการเข้้าอยู่่�

ปริวิาสกรรมของพระสงฆ์์ในปััจจุบันั ดังัเช่่น พระอภิิสิทิธิ์์� อภิิสิทิฺธฺิโิก (อ่่อนคำ) (2561)      

ผลการวิิจััยพบว่า การเข้้าปริิวาสกรรมของคณะสงฆ์์มีีคุุณค่าหลายประการ ได้้แก่่             

1) คุุณค่่าต่่อพระสงฆ์์ การเข้้าปริิวาสกรรมมีีคุุณค่่าต่่อพระสงฆ์์ผู้้�ต้้องอาบััติิหนัักคืืออาบััติิ

สัังฆาทิิเสส ที่่�จะได้้โอกาสในการชำระศีีลของตนให้้บริิสุุทธิ์์�ด้้วยการเข้้าปริิวาสกรรม          

2) คุณุค่าต่่อสัังคม การจััดเข้า้ปริิวาสกรรมของวััดหรืือสำนัักที่่�จัดังานแต่่ละครั้้�งต้้องใช้ทุ้นุ

ทรััพย์์มาก ทั้้�งทุุนที่่�เป็็นเงิินหรืือปััจจััยต่่าง ๆ และทุุนที่่�เป็็นบุุคลากรทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิตและ

คฤหััสถ์์ที่่�จะต้้องร่่วมแรงร่่วมใจกัันจััดงานเพื่่�อให้้งานสำเร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดี ทำให้้วััดและ

บ้้านเกิิดความสามััคคีีปรองดองกััน ร่่วมกันทำงานและร่่วมกัันแก้้ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น       

3) คุณุค่าด้้านการศึกึษา การจัดังานเข้้าปริวิาสกรรมทำให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ร่วมกันัทั้้�งเรียีนรู้้�ใน

ด้า้นพระธรรมวินัยัและเรียีนรู้้�ในเรื่่�องของขบวนการจััดงาน การทำงานร่่วมกันระหว่า่งวัดั

และชุุมชน 4) คุุณค่่าด้้านเศรษฐกิิจ การจััดงานเข้้าปริิวาสกรรมทำให้้เกิิดการหมุุนเวีียน

ของระบบเศรษฐกิิจในงานเข้้าปริิวาสกรรมแต่่ละแห่่งมีีการมาตั้้�งร้้านจำหน่่ายสินค้้าที่่�

จำเป็น็เช่น่ร้า้นขายเครื่่�องอัฐับริขิารของพระสงฆ์ ์ร้า้นขายสินิค้า้เบ็ด็เตล็ด็ ตลอดถึงึชุมุชน

ได้้นำสิินค้้าที่่�มีีในชุุมชนมาฝากขายแก่่ผู้้�ที่่�มาร่่วมงาน มาทำบุุญแต่่ละวัันด้้วย 

	ข้ อ้เสนอแนะประเด็น็การพัฒันาศักัยภาพพระธรรมทูตูที่่�ประเด็น็สำคัญั ได้แ้ก่่ 

1) ความรู้้�ในด้้านเทคโนโลยีี โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่องทางในการ

เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาให้ส้อดคล้อ้งกับัยุคุปัจัจุบุันัได้ ้2) การสามารถใช้ภ้าษาอังักฤษหรือื

ภาษาของประเทศที่่�ไปเผยแผ่่ในระดัับที่่�จะสื่่�อสารได้้ ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ

เช่่น สมััชชาสงฆ์์ในสหรััฐอเมริิกา ควรจััดทำแผนยุุทธศาสตร์์และถ่่ายทอดแผนกลยุุทธ์์สู่่�

การปฏิิบััติิ 
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ความสัมัพัันธ์์ของการฝึึกสมาธิติามแนวสติปัิัฏฐาน 4 
กัับการควบคุุมตนเอง
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	บ ทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาความสัมพันธ์์ของการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4    

กับัการควบคุมุตนเอง ความสามารถในการควบคุมุตนเองเป็น็กระบวนการควบคุมุสิ่่�งเร้า้ 

เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งเร้า้เพื่่�อให้้บุคุคลแสดงพฤติกิรรมที่่�เหมาะสม และเป็็นการควบคุมผลกรรม

หลัังจากที่่�บุุคคลได้้แสดงพฤติิกรรมเป้้าหมายแล้้วโดยตนเอง เป็็นผู้้�วางเงื่่�อนไขผลกรรม

นั้้�นและให้ผ้ลกรรมนั้้�นแก่่ตนเอง คนที่่�มีคีวามสามารถในการควบคุมุตนเองสูงู จะสามารถ

พัฒันาตนเองให้เ้ป็น็คนที่่�มีศีักัยภาพได้ ้ การฝึกึสมาธิมิีปีระโยชน์ซ่์ึ่�งสามารถเห็น็ได้ใ้นชีวีิติ

ประจำวััน สมาธิิทำให้้จิิตใจผ่่องใส ประกอบกิจการงานได้้ราบรื่่�นและคิิดอะไรก็็รวดเร็็ว

ทะลุปุรุโุปร่ง่ เพราะว่า่ระดับัจิติใจได้ถู้กูฝึกึมาให้ม้ีคีวามนิ่่�งเป็น็สมาธิ ิย่อ่มมีพีลังักว่า่ระดับั

จิติใจที่่�ไม่ม่ีสีมาธิิ การปฏิบิัตัิวิิิปัสัสนากรรมฐานแนวสติปัิัฏฐาน 4 ทำให้้จิติผ่อ่นคลายหาย

ความวิิตกกัังวล มีีความสุุข และทำให้้การทำงานมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งยัังได้้รัับประโยชน์์

โดยตรงต่่อตนเองคืือ จะไม่่เป็น็ทุกุข์ ์มีสีติริู้้�เท่่าทันัผัสัสะและเกิิดปัญัญาในการไม่่ปล่อ่ยให้้

จิิตปรุุงแต่่งจนเกิิดทุุกข์์ 

คำสำคััญ:  การฝึึกสมาธิิ, สติิปััฏฐาน 4, การควบคุุมตนเอง,

﻿บทคััดย่่อ
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	 This research aims to study the relationship between meditation 

in accordance with satipaṭṭhaña 4 and self-control. The ability to be         

self-control is the process of controlling stimulus, changing the stimulus to 

let the person exhibit behavior appropriately, and controlling the karmic 

after the individual has performed the targeted behavior by himself or 

herself. He or she is the one who sets the conditions for that karma and 

gives that karma to himself or herself. He or she with high self-control are 

able to develop himself or herself into a potential person. Meditation has 

many advantages which can be seen

Key word: Meditation Training, satipaṭṭhaña 4, Self-Control.

Abstract
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	 คว ามสามารถในการควบคุมตนเอง เป็็นกระบวนการ

ควบคุมุสิ่่�งเร้า้ เปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งเร้า้เพื่่�อให้บุ้คุคลแสดงพฤติกิรรมที่่�เหมาะ

สม โดยการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งเร้้าที่่�เคยกระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดพฤติิกรรมที่่�

ไม่่เหมาะสม และเป็็นการควบคุุมผลกรรมหลัังจากที่่�บุุคคลได้้แสดง

พฤติิกรรมเป้้าหมายแล้้วโดยตนเอง เป็็นผู้้�วางเงื่่�อนไขผลกรรมและให้้

ผลกรรมนั้้�นแก่่ตนเอง Wilson (1980) คนที่่�มีีความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองสููง จะสนใจสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวอย่่างมีีนััยสําคััญ        

จะเป็็นคนที่่�สามารถพััฒนาตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีีศัักยภาพได้้  

	 การฝึึกสมาธิิมีีประโยชน์์ซึ่่�งสามารถเห็็นได้้ในชีีวิิตประจำ

วััน สมาธิิทำให้้จิิตใจผ่่องใส ประกอบกิิจการงานได้้ราบรื่่�นะคิิดอะไรก็็

รวดเร็็วทะลุุปรุุโปร่่ง เพราะว่่าระดัับจิิตใจได้้ถููกฝึึกมาให้้มีีความนิ่่�งเป็็น

สมาธิ ิย่อ่มมีพีลังักว่ ่ าระดัับจิติใจที่่�ไม่ม่ีสีมาธิิ เมื่่�อจิติเป็น็สมาธิิจะคิดิทำ

อะไรย่่อมทำได้้ดีีและได้้เร็็วกว่่าปกติิตามหลัักการในพระพุุทธศาสนา 

สมาธิอิาศัยัจิติอยู่่�และทำให้จ้ิติตั้้�งมั่่�น ไม่ซ่ัดัส่า่ยเพราะธรรมชาติขิองจิติ

ไม่่นิ่่�ง (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/33-34/35) เมื่่�อสมาธิิเกิิดขึ้้�นเท่่านั้้�น จิิตจึึงจะ

สงบ แต่่การที่่�จะให้้สมาธิิเกิิดก็็ต้้องมีีการฝึึกจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งใดสิ่่�ง

หนึ่่�ง จนจิติตั้้�งมั่่�นแนบแน่น่สนิทิอยู่่�ในอารมณ์เ์ดียีว หรือืความมีอีารมณ์์

เป็น็อัันเดียีว ความตั้้�งมั่่�นหรือืความแน่ว่แน่ข่องจิตินี้้�ที่่�เรียีกว่า่ “สมาธิ”ิ 

(อภิิ.วิิ. (ไทย) 34/433/343)

	 การฝึกึสมาธิติามแนวสติปิัฏัฐาน 4 สามารถควบคุมุสิ่่�งเร้า้

และแปรเปลี่่�ยนสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบจิตใจควบคุมและแสดงพฤติิกรรม

ออกมาได้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อศึึกษาความสัมพันธ์์ของการฝึึกสมาธิิตาม

แนวสติิปััฏฐาน 4 ว่่าส่่งผลการควบคุุมตนเองอย่่างไร และมีีปััจจััยใดที่่�

สััมพัันธ์์กัับการฝึึกสมาธิิและการควบคุุมตนเอง ที่่�ส่่งผลต่่อความฉลาด

ทางอารมณ์ก์ารตระหนักัรู้้�ตน รู้้�จักัตััวเองมากขึ้้�นสามารถปรับัตัวั อดทน 

﻿บทนำำ
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นัับถืือตนเองมากขึ้้�นและยัังเป็็นการเพิ่่�มสติิรู้้�เท่่าทัันผััสสะที่่�มากระทบและเกิิดปััญญาไม่่

ปล่่อยจิิตปรุุงแต่่งจนเกิิดทุุกข์์

	

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4

	 ความหมายของสมาธิิ

	 “สมาธิิ” ในพระอภิธิรรมปิฎก (อภิิ.วิิ. (ไทย) 34/206/175) “สมาธิ”ิ หมาย

ถึงึ ความตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดำรงอยู่่�แห่่งจิิต ความมั่่�นอยู่่�แห่่งจิิต ความไม่่ส่่ายไปแห่่งจิิต 

ความไม่่ฟุ้้�งซ่่านแห่่งจิิต ภาวะที่่�จิิตไม่่ส่่ายไปความสงบ (สมถะ) สมาธิินทรีีย์์ สมาธิิพละ 

สััมมาสมาธิิ สมาธิิ สััมโพชฌงค์์ที่่�เป็็นองค์์แห่่งมรรค นัับเนื่่�องในมรรคอัันใด นี้้�เรีียกว่่า 

สััมมาสมาธิิ

	 “สมาธิิ” ในคััมภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรคหมายถึงึ ภาวะที่่�จิติมีอารมณ์อ์ันัเดียีวฝ่า่ยกุศุล

ชื่่�อว่่า สมาธิิ” (วิิ.สุุทธิิ. (ไทย) 38/134)

	 “สมาธิิ” ในหนัังสืือพุุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)            

ได้้อธิิบายไว้้ว่่า “สมาธิิ” เป็็นความตั้้�งมั่่�นของจิิตหรืือภาวะที่่�จิิตแน่่วแน่่ต่่อสิ่่�งที่่�กำหนด 

คําํจํํากััดความของสมาธิิที่่�พบเสมอ คือื “จิิตตัสเสกััคคตา” หรืือเรียีกสั้้�น ๆ  ว่า่ “เอกััคคตา” 

ซึ่่�งแปลว่่า ภาวะที่่�จิติมีอารมณ์เ์ป็็นหนึ่่�ง คือืการที่่�จิติกำหนดแน่่วแน่่อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ไม่่

ฟุ้้�งซ่่านหรืือส่่ายไป โดยคััมภีีร์์รุ่่�นอรรถกถา ระบุุความหมายจํํากััดลงไปอีีกว่่า สมาธิิ คืือ 

ภาวะมีีอารมณ์์หนึ่่�งเดีียวของกุุศลจิิตและไขความออกไปว่่า หมายถึึงการดำรงจิิตและ

เจตสิิกไว้้ในอารมณ์์หนึ่่�งเดีียว อย่่างเรีียบสม่่ำเสมอ และด้้วยดีี” พระพรหมคุุณาภรณ์์  

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต) 

	 “สมาธิ ิเป็น็สิ่่�งที่่�พิสิูจูน์ไ์ด้ด้้ว้ยการปฏิบิัตัิจิริงิ หากฝึกึปฏิบิัตัิจินจิติอยู่่�ในภาวะ

ของความเป็็นอิิสระปราศจากสิ่่�งรบกวนปราศจากสิ่่�งอัันชวนให้้ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นจิิตก็็จะเกิิด

ความสงบ การเกิิดปััญญานํําไปสู่่�ทางพ้้นทุุกข์์ ให้้สติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ที่่�ไตรลัักษณ์์ พิิจารณา กาย 
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เวทนา จิิต ธรรม ให้้รู้้�เห็็นความเป็็นจริิง ดัังจุุดประสงค์์จํําแนกได้้เป็็น 2 ทาง คืือ

	 	1 ) สติิตั้้�งมั่่�นในการพิิจารณาบััญญััติิเพื่่�อให้้จิิตสงบ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า           

สมถกััมมััฏฐาน มีีอานิิสงส์์ ให้้บรรลุุฌานสมาบััติิ

		2  ) สติิตั้้�งมั่่�นในการพิจิารณารูปูนามเพื่่�อให้เ้กิิดปััญญาเห็น็ไตรลักัษณ์์ 

คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ซึ่่�งเรีียกว่่า วิิปััสสนากััมมััฏฐาน มีีอานิิสงส์์ให้้บรรลุุถึึง มรรค 

ผล นิิพพาน การกำหนด พิิจารณาไตรลัักษณ์์ เพื่่�อให้้รู้้�เห็็นสภาพตามความเป็็นจริิงว่่าสิ่่�ง

ทั้้�งหลายล้้วนแต่่เป็็นรููปนามเท่่านั้้�น และรููปนามทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นที่่�มีีลัักษณะเป็็นอนิิจจััง

ทุกุขังัอนัตัตาหาได้เ้ป็น็แก่น่สารยั่่�งยืนื ไม่จ่ะได้ ้ก้า้วล่ว่งเสียีซึ่่�งความเห็น็ผิดิไม่ใ่ห้ต้ิดิอยู่่�ใน

ความยิินดีียิินร้้าย อัันเป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�จะให้้ถึึงหนทางดัับ ทุุกข์์ทั้้�งปวง

	 เมื่่�อกล่่าวโดยหลักัทฤษฎีแีละหลัักวิชิาการแล้ว้ ก็ค็ือื พระสััทธรรม 3 ประการ 

(True doctrine) ที่่�เป็็นโครงสร้้างหลัักในการพััฒนาจิิตวิญญาณจากปุุถุชุนให้้เป็็นปััญญา

ชน และเข้้าถึึงความเป็็นอริิยบุุคคลในที่่�สุุด ก็็คืือ 1. ปริิยััติิสััทธรรม คืือ คำสั่่�งสอนอัันจะ

ต้้องเล่่าเรีียนเพื่่�อรู้้�ทุุกข์์ เปรีียบเหมืือนการศึึกษาแผนที่่�ในการเดิินทาง (ศีีล) 2. ปฏิิบััติิ

สัทัธรรม คือื ปฏิปิทาอันัจะต้อ้งปฏิบิัตัิเิพื่่�อดัับทุกุข์ ์ 3. ปฏิเิวธสัทัธรรมหรือือธิิคมสัทธรรม 

คืือ ผลอัันจะพึึงเข้้าถึึงหรืือบรรลุุด้้วยการปฏิิบััติิจากการศึึกษาหลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

นั้้�นจะเห็น็ได้้ว่่า สมถะกัมัมัฏัฐานเป็็นไป เพื่่�อความเที่่�ยง เป็็นสุขุและเป็็นไปเพื่่�อความมีอีัตัตา 

 	 ความหมายของสติิปััฏฐาน 4

	คํ าํว่่า สติปิฏฐาน มาจาก สติ ิคือื การรัับรู้้� ปัฏัฐาน คือืเข้า้ไปตั้้�งไว้ ้สติปิัฏัฐาน 

หมายถึึง การระลึึกรู้้�ที่่�เข้้าไปตั้้�งไว้้ในกองรููป เวทนา จิิต และสภาวธรรม อีีกนััยหนึ่่�ง หมาย

ถึึง การระลึึกรู้้�อย่่างมั่่�นคงในกองรููป เวทนา จิิต และสภาวธรรม

	พ ระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้ให้้ความหมายคำว่่า สติิปััฏฐาน ว่่า 

ธรรมเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่สติ,ิ ข้อ้ปฏิบิัตัิมิีสีติเิป็น็ประธาน, การตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย

ให้้รู้้�เห็็นเท่่าทัันตามความเป็็นจริิง, การมีีสติิกำกัับดููสิ่่�งต่่าง ๆ และความเป็็นไปทั้้�งหลาย 

โดยรู้้�เท่่าทัันตามสภาวะของมััน ไม่่ถูกูครอบงำด้้วยความยินดียีินิร้า้ย ที่่�ทำให้้มองเห็็นเพี้้�ยน

ไปตามอำนาจกิิเลส มีี 4 อย่่าง คืือ 
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	1 . กายานุุปัสัสนา สติปัิัฏฐาน การตั้้�งสติกิำหนดพิิจารณากาย, การมีีสติกิำกัับ

ดููรู้้�เท่่าทัันกายและเรื่่�องทางกาย

	2 . เวทนานุุปััสสนา สติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาเวทนา, การมีีสติิ

กำกัับดููรู้้�เท่่าทัันเวทนา 

	3 . จิติตานุปุัสัสนา สติปิัฏัฐาน การตั้้�งสติกิำหนดพิจิารณาจิติ, การมีสีติกิำกับั

ดููรู้้�เท่่าทัันจิิตหรืือสภาพอาการของจิิต

 	4 . ธััมมานุุปััสสนา สติิปััฏฐาน การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาธรรม, การมีีสติิ

กำกัับรู้้�เท่่าทัันธรรม เรีียกสั้้�น ๆ ว่่า กาย เวทยา จิิต ธรรม

	 1) ความหมายของกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

	 กายานุุปสสนาสติิปััฏฐาน หมายถึึง การตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณากาย, การมีี

สติิกำกัับดููรู้้�เท่่าทัันกายหรืือดููรู้้�ทัันกาย ให้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง ในมหาสติิปััฏฐานสููตร 

(ทีี.ม. (ไทย) 10/374-379/302-308) จํําแนกไว้้ 6 หมวด ได้้แก่่

		  ก) หมวดอานาปานสติิ คืือ การกำหนดรู้้�ลมหายใจเข้้าออก

		  ข) หมวดอิิริิยาบถ คืือการกำหนดรู้้�อิริิยาบถใหญ่่ทั้้�ง 4 คืือ การเดิิน       

ยืืน นั่่�ง นอน

		  ค) หมวดสััมปชััญญะ คืือ การกำหนดรู้้�อิิริิยาบถย่่อยมีีการเหยีียด การคู้้� 

เป็็นต้้นร่่วมไปกัับอิิริิยาบถใหญ่่

		  ง) หมวดปฏิิกููลมนสิิการ คืือ การกำหนดรู้้�สิ่่�งปฏิิกููลว่่าร่่างกายเป็็นของ

น่่าเกลีียดด้้วยผม ขน เป็็นต้้น

		จ  ) หมวดธาตุุมนสิิการ คืือ การกำหนดรู้้�ธาตุุทั้้�ง 4 คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ 

ธาตุุไฟ ธาตุุลม

		  ฉ) หมวดนวสีีวถิิกะ คืือ การกำหนดรู้้�ซากศพ 9 ประเภทมีีซากศพ          

ที่่�พองอืืด เป็็นต้้น
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	2 ) ความหมายของเวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

	พ ระพุุทธองค์์ทรงจํําแนก เวทนาไว้้ตามลัักษณะที่่�รู้้�สึึกอารมณ์์ 3 ประการ     

(สํํ.สฬา. (ไทย) 18/249/270) คืือ ความสุุข ทุุกข์์ หรืือวางเฉย เวทนาทั้้�ง 3 ประการนี้้�

จะปรากฏแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม อาจประกอบร่่วมกัับอามิิส คืือ กามคุุณ 5 ได้้แก่่ รููป เสีียง 

กลิ่่�น รส และสััมผัส ซึ่่�งเป็็นเวทนาทางโลก หรือือาจไม่่มีอีามิสิประกอบซึ่่�งเป็็นเวทนาที่่�สุขุุมุ 

ดังันั้้�น ในเวทนานุุปััสสนา พระพุุทธองค์์ตรัสเวทนาไว้้ 9 ประการ (ทีี.ม. (ไทย) 10/380/313)  

ประกอบด้้วยสุุขเวทนา ทุุกขเวทนา อุุเบกขาเวทนา สามิิสสุุข นิิรามิิสสุุข สามิิสทุุกข์์      

นิิรามิิสทุุกข์์ สามิิสอุุเบกขา และ นิิรามิิสอุุเบกขา

	3 ) ความหมายของจิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

	พ ระพุุทธเจ้้าได้้ให้้ความหมาย จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน (การพิิจารณาจิิต)

	4 ) ความหมายของธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

	 ธัมัมานุปุสสนาสติปิัฏัฐาน หมายถึงึ การตั้้�งสติกิําํหนดพิจิารณาธรรมหรือืการ

มีสีติกิําํกับัดูรูู้้�เท่่าทันัธรรม ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 5 หมวด (ที.ีม. (ไทย) 10/382-386/316-

324) ประกอบด้วย หมวดนิิวรณ์์ 5, หมวดขัันธ์์ 5, หมวดอายตนะ 12, หมวดโพชฌงค์์ 7, 

และหมวด สััจจะ 4

	 ความสำคััญของสติิปััฏฐาน 4

	 ในมหาสติิปััฏฐานสููตร (ทีี.ม. (ไทย) 10/373/301) พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััส

ความสำคััญของสติิปััฏฐาน 4 ไว้้ว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางเดีียว เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�

ของเหล่่าสััตว์ เพื่่�อล่่วงโสกะและปริิเทวะ เพื่่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อบรรลุุญายธรรม 

เพื่่�อทำให้้แจ้้งนิิพพาน ทางนี้้�คืือสติิปััฏฐาน

	 พระเจริิญ อคฺฺควิิริิโย (เกษม วิิริิยะเลิิศ) (2554) ได้้กล่่าวถึึงประโยชน์์ของ

สติิปััฏฐาน 4 ไว้้ว่่า 

	1 ) สามารถกําํจัดักิเิลสต่่าง ๆ เหตุขุองความทุกุข์์ความเดืือดร้้อนต่่าง ๆ ลงได้้

	2 ) มีีความทุุกข์์น้้อยลง และมีีความสุุขมากขึ้้�น



75

	3 ) คลายความยึดมั่่�นในสิ่่�งทั้้�งปวงลงได้้ ไม่่วุ่่�นวายเดือืดร้้อนไปตามกระแสโลก

	4 ) มีีจิิตใจมั่่�นคง ไม่่ฟููขึ้้�นหรืือยุุบลงด้้วยอํํานาจโลกธรรม

	5 ) มีีความเห็็นแก่่ตััวน้้อยลง แต่่บํําเพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น

 	6 ) จิิตใจมีีคุุณธรรมหรืือมีีคุุณภาพสููงขึ้้�นตามขั้้�นตอนของการปฏิิบััติิ

 	7 ) สามารถเข้้านิิโรธสมาบััติิ อัันเป็็นความสุุขขั้้�นสููงในปััจจุุบัันภพได้้ 

	8 ) สามารถบรรลุุความเป็็นอริิยบุุคคล อัันเป็็นบุุญเขตของโลก (ทีี.ม. (ไทย) 

10/404/338-340)

 	9 ) ย่่อมได้้ดื่่�มรสแห่่งอริิยผล อัันเกิิดจากการพ้้นจากอํํานาจของกิิเลสได้้

 	10 ) สามารถบรรลุุนิิพพานได้้

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการควบคุุมตนเอง 
	 ความหมายของการควบคุุมตนเอง

	มี ีนัักวิิชาการได้้ให้้ความหมายของคํําว่่า การควบคุุมตนเอง (Self Control) 

ไว้้แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

	 โรเซนบอม Rosenbaum (1980) กล่่าวไว้ว้่า่ เป็็นความสามารถของบุุคคล

ที่่�จะไม่่ทำการกระทำบางชนิิด หรืือความสามารถที่่�จะกระทำพฤติิกรรมด้้วยเหตุผุลและ

ความอดทน เพื่่�อให้้เกิิดผลดีีตามที่่�ต้้องการหรืือหลีกีเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ไม่่ดีทีี่่�อาจเกิดิขึ้้�น ตลอดจน

ความสามารถในการจััด สภาพสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้เกิิดพฤติกิรรมตามที่่�บุคุคลตั้้�งใจไว้ ้แม้้ว่า่

บุคุคลนั้้�นต้อ้งเผชิญิกับัปัญัหา อุปุสรรคหรือือยู่่�ในสภาวะที่่�เกิดิปัญัหาความขัดัแย้ง้ภายใน

ใจ 

	 ทางเน่ ่บอมไอสเตอร์ ์และบูนู (Tangney, J.P., Baumeister, R.F. & Boone 

(2004) กล่่าวว่่า การควบคุุมตนเอง หมายถึึง ความสามารถที่่�เอาชนะหรืือเปลี่่�ยนการ

ตอบสนองข้้างในให้้ดีี ยัับยั้้�ง พฤติิกรรมที่่�โน้้มเอีียงที่่�ไม่่พึึงปรารถนา และระงัับการ

แสดงออกจากสิ่่�งกระตุ้้�น
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	บ อมไอสเตอร์์ ฮีีทเทอร์์ตััน และไทซ์์ Baumeister, R.F. & Heathorton 

(1994) กล่่าวว่่า การกำกัับตนเองเป็็นความพยายามของมนุษย์์ที่่�จะเปลี่่�ยนการตอบ

สนองของเขา การตอบสนองนี้้� อาจจะประกอบไปด้้วย การกระทำ ความคิิด ความรู้้�สึึก 

ความต้อ้งการ และการปฏิบิัตัิถิ้า้ขาดการกำกับัตนเอง บุคุคลจะตอบสนองต่อ่สถานการณ์์

ที่่�เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นในทางที่่�ในสิ่่�งที่่�เขาเคยชิิน เพราะว่่าเกิิดจากการเรีียนรู้้�และเป็็นนิิสััยของ

เขา การกำกัับตนเองป้้องกัันสิ่่�งทำเป็็นปกติิหรืือการตอบสนองที่่�เป็็นไปตามธรรมชาติิที่่�

เกิิดขึ้้�น และโดยการนํําการตอบสนองอย่่างอื่่�นมาแทนที่่�หรืือไม่่มีีการตอบสนองในสถาน

ที่่�นั้้�น

	 สรุุปการควบคุมตนเองคืือ ความสามารถหนึ่่�งของบุุคคลที่่�ใช้้กำกัับตนเอง  

เพื่่�อมิใิห้้แสดงพฤติกิรรมในเชิงิลบบางชนิดในบางสถานการณ์ ์ความสามารถของบุุคคลที่่�

จะแสดงพฤติกิรรมในเชิงิบวกออกมาอย่่างสมเหตุสุมผล สามารถที่่�จะข่ม่พฤติกิรรมในเชิงิ

ลบหรืือที่่�ไม่่พึึงปรารถนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะอยู่่�ในสถานการณ์์แบบใด

ก็็ตาม

	 ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมตนเอง

	 การควบคุุมตนเองตามแนวทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบการกระทำ

	 สกิินเนอร์์ (Skinner) ได้้อธิิบายถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมกัับ          

สิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อมีีสิ่่�งมากระตุ้้�นให้้บุุคคลแสดงพฤติิกรรม แล้้วบุุคคลจะได้้รัับสิ่่�งที่่�ตามมา 

คือื ผลกรรมในการควบคุมตนเองนั้้�นก็็อาศััยหลัักการเช่น่เดีียวกััน จะต้อ้งทำการพิิจารณา

ถึึงผลจากการกระทำ ซึ่่�งเรีียกว่่าผลกรรม ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยการควบคุุม

ตนเองนั้้�น จึึงเป็็นการเปิิดโอกาสให้้บุุคคลได้้ควบคุุมสิ่่�งเร้้าด้้วยผลกรรมของตนเอง การที่่�

บุุคคลแสดงพฤติิกรรมเป้้าหมายด้้วยกระบวนการที่่�จะนํําไปสู่่�เป้้าหมาย และการควบคุุม

ด้้วยตััวแปรทั้้�งภายนอกและภายในของบุุคคลด้้วยการประเมิินเป้้าหมายด้วยตนเอง       

แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามการควบคุมตนเองนั้้�นบุคุคลอื่่�นก็ส็ามารถเข้า้ไปให้ค้วามช่วยเหลือืได้ด้้ว้ย

การแนะนํํา ให้้คำปรึึกษาเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนในการควบคุุมตนเอง ถ้้าหากลดอิิทธิิพลจาก
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ภายนอกลงได้เ้ท่า่ไหร่ก่�จะทำให้เ้กิดิความมั่่�นใจว่า่พฤติกิรรมนั้้�นเป็น็การควบคุมุตนเองได้้

มากขึ้้�น เท่่านั้้�น

	ดั งันั้้�น การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�แบบการกระทำของสกินิ

เนอร์์ (Skinner) จึงึเป็็นทฤษฎีทีี่่�ใช้ใ้นการอธิิบายพฤติกิรรมการควบคุมุตนเอง โดยทำการ

ควบคุมุที่่�ผลกรรมจากการ กระทำของตนเอง และควบคุมุที่่�สภาพแวดล้อ้มหรือืสิ่่�งเร้า้ด้ว้ย

ตนเอง โดยใช้้พฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งกัันผลกรรมเป็็นตััวควบคุุม

	 การควบคุุมตนเองตามทฤษฎีีของวอลเตอร์์ ซีี เร็็คเลสซ์์

	 เร็็คเลสซ์์ อ้้างไว้้ใน จรรจา สุุวรรณทััต และคณะ (2533) เชื่่�อว่่าคนเรามีี

พลังที่่�พลัักดัันมาจากภายในให้้มีีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน ซึ่่�งอาจจะเกิิดจากปััจจััยต่าง ๆ 

ภายนอก อัันเป็็นปััจจััยผลัักดัันทั้้�งภายในและภายนอกดัังกล่่าว คนเราก็็จะมีีแนวโน้้มที่่�

จะมีีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนไปจากปทััสถานของสัังคม อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อเผชิิญสถานการณ์์

อย่า่งเดียีวกันั บางคนก็ม็ีพีฤติกิรรมเบี่่�ยงเบนไป แต่บ่างคนสามารถควบคุมตนเองได้อ้ย่า่ง

ดีี 

	กั ัญญาวีีร์์ ธััญญารััชตะ (2563) ได้้ให้้ความหมายการควบคุมตนเอง หมาย

ถึึงความสามารถของบุุคคลที่่�จะแสดงพฤติิกรรมในเชิิงบวกออกมาอย่่างสมเหตุุสมผล 

สามารถที่่�จะข่่มพฤติิกรรมในเชิิงลบหรืือที่่�ไม่่พึึงปรารถนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าผู้้�

นั้้�นจะอยู่่�ในสถานการณ์์แบบใดก็็ตาม

	 การควบคุุมตนเองจากภายนอกเป็็นพลััง ผลัักดัันให้้เกิิดการควบคุุมตนเอง

จากภายนอก ซึ่่�ง เป็็นปััจจััยทางสัังคมที่่�ควบคุุมตััวบุุคคลอย่่างใกล้้ชิิด ได้้แก่่ ความยึึดมั่่�น

ในจารีีตประเพณีี ความคาดหวัังในสัังคม ภาระผููกพัันที่่�ต้้องปฏิิบััติิตามปทััสถานของ

สถาบัันและตามเป้้าหมายความ รับัผิดชอบที่่�ได้้รับัมอบหมาย โอกาสที่่�จะได้ร้ับัการยอมรับ

และความสํํานึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มที่่�ตนสัังกััดอยู่่� สภาพแวดล้้อมดัังที่่�กล่่าวมาจะเป็็น
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พลััง และสร้้างความผููกพัันให้้เกิิดขึ้้�นกัับสมาชิิกในสัังคม ซึ่่�งถ้้าพิิจารณาให้้ลึึกซึ้้�งแล้้วเป็็น

พลังัและภารกิจิที่่�เกิดิจากการอบรมบ่ม่นิสิัยัทั้้�งสิ้้�น สรุปุได้ว้่า่การควบคุมุจากภายนอกเกิดิ

ขึ้้�นในลัักษณะที่่�เกิิดจากความยึดมั่่�นผููกพัันที่่�จะปฏิิบััติิตามกรอบปทััสถานของสัังคมและ

ความคาดหวัังในสัังคม

	 การควบคุุมตนเองตามทฤษฎีีจิิตวิิทยาวิิเคราะห์์ของซิิกมัันด์์ ฟรอยด์ ์

(Sigmund Freud)

	ต ามความคิดิของฟรอยด์ ์(Sigmund Freud) พฤติกิรรมส่ว่นใหญ่ถู่กูกำหนด

โดยแรงขัับสััญชาติิญาณ โดยเริ่่�มจากความต้้องการของร่่างกาย บุุคคลจะทำตามความ

ต้้องการของร่่างกาย ฟรอยด์์เชื่่�อว่่าสัังคมจะอยู่่�ไม่่ได้้นานถ้้าปล่่อยให้้คนระบาย แรงขัับ

ของสััญชาตญาณตามใจชอบ โดยมีีพฤติิกรรมสอดคล้้องกัับที่่�สัังคมต้้องการ โครงสร้้าง

ของ บุุคลิิกภาพแบ่่งออกเป็็น ๓ ระบบ คืือ อิิด อีีโก้้ และซุุปเปอร์์อีีโก้้ ซึ่่�งพลัังจิิตทั้้�งสาม

เกิิดจากความ ต้้องการทางสััญชาตญาณของบุุคคล

	อิ ิด (Id) ฟรอยด์เชื่่�อว่่า อิิดเป็็นเป็็นระบบจิตดั้้�งเดิิมและส่่วนใหญ่่ประกอบ

ด้้วยจิิตที่่�ไร้้สํํานึึกซึ่่�ง มีีทั้้�งเซ็็กและความก้้าวร้้าว สััญชาตญาณเหล่่านี้้�อาจจะประสานงาน

กัันในเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ และมีีผลต่่อพฤติิกรรมของบุุคคล ฟรอยด์์เชื่่�อว่่าแรงกระตุ้้�นเหล่่า

นี้้�พยายามจะแสดงออกในโลกแห่่งความเป็็นจริง ตััวอิิดจะไร้้ศีีลธรรมและไม่่สนใจสิ่่�งที่่�

ละเอียีดอ่อ่นและประเพณีสังัคม มันัทำตามหลักัแสวงหาความสุข (pleasure principles) 

เป้า้หมายของแรงขับันี้้�เพื่่�อแสวงหาความสุขุอย่า่งทันัทีทีันัใด ซึ่่�งมีหีลักัว่่า บุคุคลพยายาม

หาความสุุขและลดความทุุกข์์อยู่่�เสมอ

	อี ีโก้้ (Ego) ตามทฤษฎีีของฟรอยด์์การควบคุุมเกิิดขึ้้�น เมื่่�ออีีโก้้แยกตััวออก

จากอิิด ในแง่่นี้้�อีีโก้้คืือส่่วนที่่�จััดระบบแล้้วของอิิด เกิิดขึ้้�นเพื่่�อจััดระเบีียบพฤติิกรรมของ

มนุษุย์ ์มันัเกิิดขึ้้�นเพราะความ ต้อ้งการของคนจำเป็็นต้้องปรัับความสัมพันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อม 

ถ้้าจะได้้รัับความพอใจที่่�แท้้จริิง ดัังนั้้�น อีี โก้้ทํําตามคำสั่่�งของอิิด ในขณะเดีียวกัันมัันเป็็น

ตััวควบคุุมแรงขัับให้้อยู่่�กัับร่่องกัับรอยจนกว่่าจะหาสิ่่�งที่่� ตอบสนองความต้้องการ
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	ซุ ปุเปอร์อ์ีโีก้ ้(Superego) เป็น็ระบบที่่�ฟรอยด์ใช้ใ้นการอธิบิายการซึมึซับค่า

นิิยมทางสัังคม บิิดามารดาเป็็นคนสอนค่่านิิยมเหล่่านี้้�ให้้ลููก โดยการสอนว่่าพฤติิกรรม

แบบไหนเหมาะสมหรืือไม่่ เหมาะสมในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ดัังนั้้�น ซุุปเปอร์์อีีโก้้ คืือ 

อุุดมการณ์์ชุุดหนึ่่�งที่่�บุุคคลเรีียนรู้้�มา ฟรอยด์์ ได้้กล่่าวว่่าซุุปเปอร์์ฮีีโก้้ มีี 2 ประการ คืือ

ความรู้้�สึึกผิิดชอบ (conscience) และ ego-ideal ความรู้้�สึึกผิิดชอบนั้้�นเกิดิจากถููกพ่่อ

แม่่ทำโทษ ส่่วน ego-ideal ได้้จากการได้้รางวััล เมื่่�อคนทำผิิด ความรู้้�สึึกผิิดชอบหรืือ 

conscience จะทำให้้เขารู้้�สึึกผิิด (guilty) และเมื่่�อทำตามความต้้องการของพ่่อแม่่        

จะทำให้้ท่่านเห็็นชอบจะเกิิดความภาคภููมิใิจ หน้้าที่่�สำคัญัของซุปุเปอร์์อีโีก้้ คือื ขัดัขวางอิดิ 

และชัักจููง ให้้อีีโก้้ใช้้หลัักศีีลธรรมแทนหลัักความเป็็นจริิงและมุ่่�งหาความสมบููรณ์์แบบ

แนวทางการพััฒนาการควบคุุมตนเอง

	 สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต (2541) การควบคุุมตนเอง เป็็นวิิธีีการที่่�บุุคคลใช้้

ความสามารถของตนเอง ในการควบคุมพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในปััจจุบัันให้้เกิิด

พฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์ใ์นอนาคต โดยการเลือืกแสดงพฤติกิรรมบางอย่า่งที่่�พึงึพอใจ และ

ลดพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงพอใจ ได้้มีีผู้้�ศึึกษาไว้้มากเกี่่�ยวกัับเทคนิิคต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการควบคุุม

ตนเอง คํําว่่า “เทคนิิคการควบคุุมตนเอง” มีีชื่่�อเรีียกหลายลัักษณะตามลำดัับ คืือ  เรีียก

ว่า่ การเปลี่่�ยนตนเอง (self-change) การจัดัการตนเอง (self- management) การปรัับ

ตััวเอง (self modification) การกำกัับตนเอง (self- regulation) และการบำบััดการ

บริิหารพฤติิกรรมตนเอง (self adiministered behavior) 

	 กลวิิธีีในการควบคุมตนเองที่่�สำคััญประการหนึ่่�งคืือ การฝึกึการควบคุมตนเอง 

ผ่อ่งพรรณ เกิดิพิทิักัษ์ ์(2536) สำหรับักลวิธิีใีนการควบคุมุตนเอง โดยการฝึกึการควบคุมุ

ตนเองด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ  จะเป็็นการเปิิดโอกาสให้้บุุคคลนั้้�นได้้ใช้้ความพยายามที่่�จะไปให้้

ถึงึมาตรฐานของตนเองโดยการบันัทึกึพฤติกิรรมของตนเอง ได้เ้ห็น็ความก้า้วหน้า้หรือืการ
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เปลี่่�ยนแปลงเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของตนเอง และได้้ประเมิินผลพฤติิกรรมของตนเอง        

ขณะเดีียวกัันก็็มีีโอกาสได้้ให้้แรงเสริิมแก่่ตััวเองอีีกด้้วย

บทสรุุป 

  	 ความสััมพัันธ์์ความสััมพัันธ์์ของการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4 กัับการ

ควบคุมุตนเอง สรุปุผลความรู้้�ที่่�ได้ ้คือื ความรู้้�ที่่�เกิดิจากการนำความรู้้�ทางพุุทธศาสนาและ

หลัักจิิตวิิทยามาออกแบบกระบวนการทดลองเพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ในเชิิงกระบวนการ

จััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพและมีีประสิิทธิิผล พบว่่าการฝึึกสมาธิิตามแนวสติิปััฏฐาน 4 นั้้�น 

ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบใหญ่่ๆ คืือ สััทธรรม 3, ปััจจััยแวดล้้อม และธรรมเกื้้�อกููล

สติิปััฏฐาน ดัังนี้้�

	1 . สััทธรรม 3 คืือ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ โดยปริิยััติิเป็็นการให้้ความเข้้าใจใน

เรื่่�อ  งนิิยาม  ความหมาย คุุณค่่า ประโยชน์์ ตััวอย่่างที่่�ดีี ๆ เพื่่�อนำไปสู่่�การรัับรู้้�ในเรื่่�องการ

ฝึึกสมาธิิตามแนว สติิปััฏฐาน 4 ในแนวทางเดีียวกััน สำหรัับการปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปสู่่�การ

ฝึึกฝนการเข้้าถึึงแนวทางการปฏิิบััติินั้้�น ๆ จริิง  ผ่่านกิิจกรรมการทดลองซึ่่�งจะนำไปสู่่�

ผลลััพธ์์คืือปฏิิเวธ

	2 . ปัจัจัยัแวดล้อ้มระหว่า่งการฝึกึสมาธิติามแนวสติปิัฏัฐาน 4 คือื สิ่่�งที่่�เหมาะ

สมสนัับสนุุนให้้เกิิดการปฏิิบััติิภาวนาให้้ได้้ผลดีีในผู้้�ปฏิิบััติิธรรมเบื้้�องต้้น ประกอบด้้วย

	1 ) สถานที่่�ที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ ความสบายต่่อการอยู่่�อาศััย สามารถเดิิน

ทางไปปฏิิบััติิได้้สะดวก และมีีสภาพอากาศที่่�เหมาะสมต่่อการปฏิิบััติิ

	2 ) การพููดคุุยที่่�เหมาะสม สามารถพููดคุุยกัับผู้้�ที่่�สอนและสอบอารมณ์์ใน

วิิปััสสนากรรมฐานหรืือกััลยาณมิิตรในการปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสม

	3 ) บุคุคลที่่�เหมาะสม คือื มีผีู้้�ที่่�สอนและสอบอารมณ์ใ์นวิิปัสัสนากรรมฐาน

ทีี�เป็็นกััลยาณมิิตรที่่�ดีี มีีความรู้้�

	4 ) อาหารที่่�เหมาะสม คืือ มีีอาหารที่่�เพีียงพอและเหมาะสมกัับสุุขภาพ
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	5 ) อิิริิยาบถที่่�เหมาะสม คืือ มีีอิิริิยาบถของการปฏิิบััติิธรรม ยืืน เดิิน นั่่�ง 

นอน ที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม

	3 . ธรรมเกื้้�อกููลสติิปััฏฐาน สำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�สำคััญ ได้้แก่่

	1 ) อาตาปี ีคือื ความเพียีร เป็น็คำแสดงการประกอบของความเพีียรของ

ผู้้�กำหนดกาย (เป็็นอารมณ์์)

	2 ) สมฺฺปชาโน คืือ ความรู้้�ตััวในกาย มีีสััมปชััญญะ คืือ ผู้้�ประกอบด้้วย

ญาณ กล่่าวคืือ สััมปชััญญะอัันกำหนดเอาซึ่่�งกาย (เป็็นอารมณ์์) มีีความรู้้�ตััวก่่อนคิิด ก่่อนพููด 

ก่่อนทำ

	3 ) สติมิา คือื มีสีติ ิคือื ความรู้้�ตัวในปััจจุบันั ผู้้�ประกอบด้วยสติอัิันกำหนด

กายเป็็นปััจจุุบััน  

	ทั้้ �งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ผลของการฝึึกสมาธิิตามแนว     

สติิปััฏฐาน 4 ทำให้้สามารถมีสติิ ยั้้�งคิิด ควบคุมอารมณ์์ให้้สงบไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ซ่ึ่�งส่่งผล             

ให้้เกิิดการควบคุุมตนเองที่่�ดีีขึ้้�นการพััฒนาความสามารถทางสมอง ช่่วยฝึึกทัักษะ            

การคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล สร้้างเสริิมความตระหนัักรู้้�ในตนเอง อัันเป็็นลัักษณะ              

พึึงประสงค์์ของการเรีียนรู้้�

	  ความสัมัพันัธ์ข์องการฝึกึสมาธิติามแนวสติปิัฏัฐาน 4 กับัการควบคุมุตนเอง 

คือื การฝึกึสมาธิิตามแนวสติปัิัฏฐาน 4 มีปีระโยชน์ส์ูงูสุุด คือื ทำให้ผู้้้�ฝึกึเป็น็ผู้้�มีสีติปิัญัญา 

มีีความรู้้�ตัว สามารถควบคุุมสิ่่�งเร้้าและแปรเปลี่่�ยนสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบจิิตใจควบคุมและ

แสดงพฤติิกรรมออกมาได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งผลต่่อความฉลาดทางอารมณ์์การตระหนััก

รู้้�ตน รู้้�จักตััวเองมากขึ้้�นสามารถปรัับตัวั มีคีวามอดทน นับัถือืตนเองมากขึ้้�นและยัังเป็็นการ

เพิ่่�มสติิรู้้�เท่่าทัันผััสสะที่่�มากระทบและเกิิดปััญญาไม่่ปล่่อยจิิตปรุุงแต่่งจนเกิิดทุุกข์์ และมีี

ความสามารถที่่�จะแสดงพฤติกิรรมในเชิงิบวกออกมาอย่า่ง สมเหตุสุมผล สามารถที่่�จะข่ม่

พฤติิกรรมในเชิิงลบหรืือที่่�ไม่่พึึงปรารถนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะอยู่่�ใน

สถานการณ์์แบบใดก็็ตาม
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	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตาม

แนวพุุทธจิิตวิิทยาของวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี เครื่่�องมืือ

ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบประเมิิน คำถามการสััมภาษณ์์และการเสวนา ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  

ได้แ้ก่ ่กรรมการสมัชัชาสงฆ์ ์พระวิปิัสัสนาจารย์ ์พระธรรมทูตู ฆราวาส ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิได้แ้ก่่ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนาและจิิตวิิทยา สััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำนวน ๑๗ รููป/คน          

กลุ่่�มเสวนา จำนวน ๓๐ รูปู/คน กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้้ พระธรรมทูตู จำนวน ๒๑๐ รูปู วิเิคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการ

วิิจััยพบว่่า ๑) ศัักยภาพการปฏิิบััติิงานพระธรรมทููตภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก และพบว่่า

คะแนนจิิตตภาวนาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุและความพึงพอใจต่อโครงการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรม

อยู่่�ในระดัับมาก ๒) องค์์ประกอบของรููปแบบ ได้้แก่ ่กิจิกรรมที่่�เอื้้�อประโยชน์ของโครงการ 

แรงจููงใจในการตัดัสินิใจเข้า้ร่ว่ม แนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�ดีใีนการปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรม ผลลัพัธ์จ์าก

การเข้้าร่่วมโครงการและแนวทางการพััฒนาการปฏิิบััติิ ๓) รููปแบบปฏิิบััติิปริิวาสกรรม 

ประกอบด้้วยด้้านพััฒนาคุุณสมบััติิพระธรรมทููต ด้้านพััฒนาพระวิิปััสสนาจารย์์ ด้้านการ

บริิหารจััดการโครงการ และด้้านพััฒนาปััจจััยสนัับสนุุน

คำสำคััญ: ปริิวาสกรรม, พุุทธจิิตวิิทยา
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	 The research’s purpose was to present a model to practice on 

parivāsakamma at Oregon Buddhist temples in the United States. The 

research methods were mixed method. The research tools were assessment 

forms, interview and discussion questions. Key informants were the monk 

Assembly’s committee members, meditation masters, Buddhist missionary 

monks and seculars. Buddhist and psychological experts were qualified. 

17 people had in-depth interviews and 30 people participated in group 

discussion. The sample group consisted of 210 Buddhist missionary monks. 

Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and content 

analysis. The results shown that 1) the overall performance potential of 

missionary monks was at a high level and found that emotional development 

scores were at a highest level and additionally, a high level of satisfaction 

with the parivāsakamma practice project was observed 2) The elements 

of model were activities that contributing to the project’s benefits, 

motivation for choosing to join the project,, best practice guidelines related 

to the project, results from project’s participation and guidelines for the 

practice’s  development 3) The practice model consists of Buddhist 

Missionary monks qualifications development, meditation masters 

development, project management and supporting factors development.

Keywords: Parivāsakamma, Buddhist psychology

Abstract
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	 การเผยแผ่่พระธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนา จึึงถืือว่่า

เป็น็การเผยแผ่่สิ่่�งที่่�ดีงีามเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์สุขุของประชาชนโลกโดยแท้้ 

ดังัพุทุธพจน์ต์อนที่่�พระพุทุธองค์ส์่ง่พระสาวกออกไปเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา

ครั้้�งแรกว่่า ““ภิิกษุุทั้้�งหลาย จงเที่่�ยวไปสู่่�ที่่�จาริิก เพื่่�อประโยชน์์แก่่ชนหมู่่�

มาก เพื่่�อความสุขแก่่ชนหมู่่�มาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์     

เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุขแก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย” นี้้�คืือเป้้าหมาย    

หรืือ วััตถุุประสงค์์ของการเผยแผ่่ธรรมทั้้�งหลาย จงเที่่�ยวไปสู่่�ที่่�จาริิก          

เพื่่�อประโยชน์แก่่ชนหมู่่�มาก เพื่่�อความสุขแก่่ชนหมู่่�มาก เพื่่�ออนุเุคราะห์์ชาวโลก 

เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุขแก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย”        

นี้้�คืือเป้้าหมาย หรืือ วััตถุุประสงค์์ของการเผยแผ่่ธรรม ซึ่่�งการมีีศีีลบริิสุุทธิ์์�

ของพระภิิกษุุเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เพราะเป็็น

ปฏิิปทาของผู้้�สืืบทอดหลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้า การประกาศเพื่่�อให้้     

หลัักธรรมไปสู่่�กลุ่่�มศาสนิกิใหม่่ จึงึต้้องอาศัยัการมีศีีลีบริสิุทุธิ์์�ของพระธรรมฑูตู

เป็็นสำคััญในการประพฤติิตนเพื่่�อสร้้างความเลื่่�อมใสศรััทธาแก่่ผู้้�พบเห็็น 

การพััฒนาศัักยภาพของพระธรรมฑูตในรููปแบบที่่�เป็็นทางการในอดีีดถึึง

ปัจัจุบัันที่่�เรียีกว่า่  “พระธรรมฑูตู” จึงึมีคีวามสำคัญัต่อ่การเผยแผ่่พระพุทุธ

ศาสนาเป็็นอย่่างมาก

	ม หาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ได้้ผลิติพระธรรมฑูต

สายต่างประเทศเพื่่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่�หลัักของพระธรรมทูตสาย ต่่างประเทศ

คืือการถ่่ายทอดพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้แพร่หลายไปทุุกทิิศ 

ให้้เกิิดมีีผู้้� ศรััทธาเลื่่�อมใส เคารพ ในพระรััตนตรััยและน้้อมนำหลัักธรรมใน

พระพุุทธศาสนาไปประพฤติิ ปฏิิบััติิ ด้้วยหลัักประโยชน์์ ๓ คืือ ๑) ทิิฏฐธััม

มิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ในชาติินี้้� ๒) สััมปรายิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์

ในชาติิหน้้า และ ๓) ปรมััตถประโยชน์ ประโยชน์อย่่างยิ่่�ง หรืืออััตถะ ๓ 

ได้้แก่่ ๑) อััตตััตถะ หรืือประโยชน์์ตน ๒) ปรััตถะ หรืือประโยชน์์ผู้้�อื่่�น และ 

๓) อุุภยััตถะ หรืือ ประโยชน์์ทั้้�ง ๒ ฝ่่าย การประกาศพระพุุทธศาสนาโดย

﻿บทนำำ
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ยึดึหลักัประโยชน์แ์ละความสุขุของมหาชนเป็น็ที่่�ตั้้�งถือืเป็น็วัตัถุปุระสงค์ห์ลักัในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา โดยมีีการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การแสดงธรรม

ในโอกาสต่่าง ๆ ทั้้�งในวััดและสถานที่่�อื่่�น ๆ การเข้้าร่่วมการอบรมสัมมนาในประเด็็นที่่�

เกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา การสอนกรรมฐาน การทำวััตรสวดมนต์์ การเผยแผ่่หลัักธรรม

ทางสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และทางสัังคมออนไลน์์ เป็็นต้้น โดยมีกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาในต่่างประเทศ คืือ คนไทยที่่�ไปทำงานหรืือตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในต่่างประเทศ 

ซึ่่�งคนไทยส่ว่นใหญ่จ่ะให้พ้ระธรรมทูตูทำหน้า้ที่่�หลักัในการปฏิบิัตัิ ิศาสนกิจิทางพระพุทุธ

ศาสนา และการรัักษาประเพณีีและวััฒนธรรมไทย มีีการศึึกษาธรรมและการสอน

กรรมฐานอยู่่�บ้าง แม้้จะมีีชาวต่่างชาติิในประเทศนั้้�นให้้ความสนใจบ้้าง แต่่ยัังไม่่อยู่่�ใน      

วงกว้้างมากนััก พระมหาสุุเทพ สุุวฑฒโน (เหลาทอง) (๒๕๖๒)

	จ ากทบทวนวรรณงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง พบประเด็น็ปัญัหาเกี่่�ยวกับัการพัฒันา

ศัักยภาพพระธรรมทููต และความสำคััญของการอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ เช่่น          

พระมหาสุุริิยา วรเมธีี และคณะ (๒๕๕๑) ได้้ศึึกษาแนวคิิดและหลัักการในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในสหรััฐอเมริกา พบว่า พระธรรมทูตยังไม่่เข้้าใจ

ภาษาและวััฒนธรรมของประเทศที่่�ตนไปเผยแผ่่ดีีพอ ทำให้้การสื่่�อสารกัับคนในประเทศ

นั้้�นได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร ด้้านองค์์กรสงฆ์์ที่่�มีีส่่วนในการดููแลพระธรรมทูตยัังก็็ไม่่เข้้มแข็็งพอ          

จึึงให้้การสนัับสนุุนและดููแลได้้ไม่่ทั่่�วถึึง อุุดร เขีียวอ่่อน และคณะ (๒๕๖๑) ได้้ศึึกษารููป

แบบการพัฒันาศักัยภาพของพระธรรมทูตสายต่า่งประเทศ ระบุวุ่า่ศักัยภาพของพระธรรม

ทููตสายต่่างประเทศ พบว่่า คุุณลัักษณะด้้านความเป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณและคุุณธรรม

จริยิธรรม กล่่าวคืือ เป็็นผู้้�นำทางจิิตวิญิญาณที่่�เข้ม้แข็ง็และทรงประสิิทธิภิาพในการทำงาน

เผยแผ่่ศาสนา พระภานุุพงศ์์ อนุุตฺฺตโร (โคตรศรีีกุุล) (๒๕๕๕) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การอยู่่�

ปริวิาสกรรมในพระพุทุธศาสนาเถรวาท: กรณีีศึกึษาวัดัสระพังัทอง จังัหวัดันครพนม” พบ

ว่่าการเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ไทยในปััจจุุบัันเป็็นการชำระศีีลในส่่วนที่่�เป็็น            

ครุกุาบััติทิี่่�พอแก้้ไขได้้ เปลี่่�ยนความบกพร่องของศีีลให้้มีีความสมบูรณ์์ขึ้้�น พระสมบูรณ์์ 

ธนิิสฺฺสโร (พวงศรีี) (๒๕๖๑) ผลการศึึกษา พบว่่า ภิิกษุุต้้องสร้้างความบริิสุุทธิ์์�แห่่งจิิตของ

ตนเองก่อ่น ด้ว้ยการอยู่่�ปริวิาสกรรม เพราะปริิวาสกรรมทำให้ภ้ิกิษุนุั้้�นลดมานะทิฏิฐิทิำให้้
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จิติผ่องใส จากประเด็็นปััญหาและอุุปสรรคการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาในต่่างแดนข้า้งต้น้

นั้้�น ดัังเช่่น ประเทศสหรััฐอเมริิกานั้้�นพระธรรมทููตยัังไม่่เข้้าใจภาษาและวััฒนธรรมของ

ประเทศที่่�ตนไปเผยแผ่่ดีีพอ ทำให้้การสื่่�อสารกัับคนในประเทศนั้้�นได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร แม้้

ปััจจุุบัันจะมีีหลายหน่่วยงานที่่�กำกัับดููแลโดยตรงแต่่ก็็ยัังครอบคลุุมได้้ไม่่ทั่่�วถึึง ทำให้้ส่่ง

ผลกระทบต่อการเผยแผ่่พระศาสนา ด้้วยความสําคััญของพระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่่อมวล

มนุุษยชาติิพระธรรมทููตจึึงเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนกงล้้อแห่่งธรรมให้้

กระจายไปอยู่่�ทั่่�วทุุกมุุมโลก การที่่�จะปฏิิบััติิภารกิิจอัันสํําคััญยิ่่�งนี้้�ให้้เกิิดผลสํําเร็็จได้้นั้้�น 

	ดั งันั้้�น ผู้้�วิจิัยัในฐานะพระธรรมทูตูและเจ้้าอาวาสวัดัพุุทธออเรกอนได้้โครงการ

อบรมเสริิมความรู้้�พระธรรมทููตด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการเข้้าปฏิิบััติิ

ปริวิาสกรรมวัดพุทุธออเรกอนในสหรััฐอเมริกา เพื่่�อพัฒันาศัักยภาพพระธรรมทูตอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญและที่่�มาปััญหาดัังกล่่าว จึึงสนใจศึึกษาสภาพการปฏิิบััติิ

งานและศัักยภาพการปฏิิบััติิงานของพระธรรมทูตไทยในสหรััฐอเมริกา และประยุุกต์์ใช้้

หลัักพุุทธจิิตวิทยามาบููรณาการกัับหลัักปริิวาสกรรมในพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาท   

หมายถึึง “อยู่่�กรรม” หรืือ “อยู่่�ชดใช้้” เป็็นระเบีียบปฏิิบััติิสำหรัับการออกจากอาบััติิ      

สัังฆาทิิเสสของพระสงฆ์์ เมื่่�อผู้้�ต้้องอาบััติิปกปิิดไว้้จะต้้องประพฤติิตามระเบีียบดัังกล่่าว 

เป็็นการลงโทษตนเองโดยต้องชดใช้้ให้้ครบเท่่าจำนวนวัันที่่�ปิิดอาบััติิ ก่่อนที่่�จะประพฤติิ

มานัตัอันเป็น็ขั้้�นตอนปกติขิองการออกจากอาบัตัิติ่อ่ไป นำไปสู่่�การสร้า้งรูปูแบบการปฏิบิัติัิ

ปริวิาสกรรมตามแนวพุทุธจิติวิทิยาของวัดัพุทุธออเรกอน ในสหรัฐัอเมริกิาที่่�เหมาะสม โดย

การเก็็บรวบรวมข้อมููลจากการวิิจััยเชิิงคุุณภาพผสมผสานกัับการวิิจััยเชิิงปริิมาณ เป็็น

แนวทางในการนำเสนอองค์์ความรู้้�ใหม่่ และนำเสนอรููปแบบรูปแบบการปฏิิบััติิปริิวาส

กรรมตามแนวพุทุธจิติวิทิยาของวัดัพุทุธออเรกอน ในสหรัฐัอเมริกิาตามหลักัพุทุธจิติวิทิยา

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยาของ       

วััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา



91

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย/รููปแบบการวิิจััย/ขอบเขตการวิิจััย
	วิ ิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยใช้้วิิธีีเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณขยายผลเชิิง
คุุณภาพ มีีขอบเขตการวิิจััยดัังนี้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลสำคััญ สำหรัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ได้้แก่่ พระวิิปััสสนาจารย์์      
เจ้้าอาวาส พระธรรมทูต และผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิปริิวาสกรรมในวััดพุุทธออเรกอน ใน      
ประเทศสหรััฐอเมริิกา จำนวน ๑๗ รููป/คน โดยคััดเลืือกแบบเจาะจงมีีคุุณสมบััติิดัังนี้้�                     
๑) พระธรรมทูตสายต่างประเทศสัังกััดสมััชชาสงฆ์ไ์ทย ในสหรััฐอเมริกา ๒) ผู้้�เคยเข้า้ร่่วม
โครงการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมในวััดพุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกา

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลสำคััญ แบ่่งเป็็น ๒ ครั้้�ง การเสวนากลุ่่�มย่อย ครั้้�งที่่� ๑ ได้้แก่่ 
กรรมการสมััชชาสงฆ์์ สหรััฐอเมริิกา พระวิิปััสสนาจารย์์ เจ้้าอาวาส พระธรรมทููต และผู้้�
เข้้าร่่วมปฏิิบััติิปริิวาสกรรม และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา การปฏิิบััติิ
ปริวิาสกรรมทั้้�งในประเทศไทยและประเทศสหรััฐอเมริกิา เพื่่�อแสดงความคิดเห็น็ประเด็น็
สภาพการปฏิิบััติิงาน ศัักยภาพการปฏิิบััติิงานของพระธรรมทููต โครงอบรมเสริิมความรู้้�
พระธรรมทููตด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน การเข้้าปฏิิบััติิปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเร
กอนในสหรัฐัอเมริกิา และแนวทางการสร้า้งรูปูแบบการปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรมตามแนวพุทุธ
จิิตวิิทยา จำนวน ๓๐ รููป/คน

	 การเสวนากลุ่่�มย่่อย ครั้้�งที่่� ๒ ได้้แก่่ กรรมการสมััชชาสงฆ์์ สหรััฐอเมริิกา    
พระวิิปััสสนาจารย์์ เจ้้าอาวาส พระธรรมทููต และผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิปริิวาสกรรมวััดพุุทธออ
เรกอน และผู้้�ทรงคุุณวุฒิิเชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา การปฏิิบััติิปริิวาสกรรมทั้้�งใน
ประเทศไทยและประเทศสหรััฐอเมริิกา เพื่่�อรัับรองรููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตาม
แนวพุุทธจิิตวิิทยา จำนวน ๓๐ รููป/คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ พระธรรมทููตสายต่่างประเทศสัังกััดสมััชชาสงฆ์์ไทย ใน
สหรััฐอเมริกา จำนวน  ๒๑๐ รููปคำนวณจากตารางเครจซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie & 
Morgan) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น ๙๕ % จากจำนวนพระธรรมทููตไทยในสหรััฐอเมริิกา 

ทั้้�งหมดจำนวน ๔๕๙ รููป : ข้้อมููลปีี ๒๕๖๒ 
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยแบบผสานวิิธีี ใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�  

	 ๑) แบบสอบถาม ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณใช้้สำหรัับเก็็บข้อมููล         

ภาคสนามเกี่่�ยวกัับ สภาพปัจจุบันัและปััญหาอุุปสรรคในการปฏิบิัตัิงิานของพระธรรมทูต

ในประเทศสหรััฐอเมริิกา ความต้้องการและความจำเป็็นในการปฏิิบััติิปริิวาสกรรม และ

ความคิิดเห็็นต่่อการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมฯ สร้้างแบบสอบถามจากนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ   

แบ่่งเป็็น ๓ ตอนได้้แก่่

		ต  อนที่่� ๑  ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอแบบสอบถาม 			 

		ต  อนที่่� ๒  คำถามเกี่่�ยวกับัความสำคัญัของการพัฒันาศักัยภาพพระธรรม

ทููตและการประเมิินตนเอง	

		ต  อนที่่� ๓ คำถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นต่่อโครงการอบรมพระธรรมทููต

ด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการเข้้าปริิวาสกรรมวัดพุุทธออเรกอนใน

สหรััฐอเมริิกา	

	ต รวจสอบค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content  Validity) ด้้วยการวััดค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of item consistency: IOC) ของแบบสอบถาม โดยผู้้�วิิจััย

ได้้นำร่่างแบบสอบถาม เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน ๕ ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสม

หรืือความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง .๘๐- ๑.๐๐ 

นำแบบสอบถามที่่�แก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วไป Tryout  จำนวน ๓๐ ชุุด 

แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยค่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟ่่าของครอนบััค และวิิเคราะห์์ค่่าอำนาจจำแนกรายข้้อ (Discrimination) โดยการ

วิิเคราะห์์ค่่า Item-Total Correlation เลืือกข้้อคำถามที่่�มีีค่่า Item-Total Correlation 

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ ๐.๒๐ มาใช้้งานต่่อไป  สรุุปคืือ คำถามเกี่่�ยวกัับความสำคััญของการ

พััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููตและการประเมิินตนเอง จำนวน ๒๓ ข้้อ (คุุณภาพค่่า ความ

เชื่่�อมั่่�น r= .๙๕๗ และคำถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นต่่อโครงการอบรมพระธรรมทูตด้้าน
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การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน จำนวน ๑๕ ข้้อ คุุณภาพค่่า ความเชื่่�อมั่่�น r= .๙๗๐

	 ๒) แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ประเด็็นดัังนี้้� 1) สภาพการปฏิิบััติิงาน
และศัักยภาพการปฏิิบััติิงานของพระธรรมทูตไทยในสหรััฐอเมริกาในปััจจุุบัันและร่่วม
สะท้้อน จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และ อุุปสรรค เป็็นอย่่างไรบ้้าง 2) โครงการอบรมเสริิม
ความรู้้�พระธรรมทููตด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�เข้้าร่่วมปริิวาสกรรมของสมััชชา
สงฆ์ไ์ทยในสหรัฐัอเมริกิา วัดัพุทุธออเรกอน มีคีวามเหมาะสมหรือืไม่ ่ควรปรับัปรุงุประเด็น็
อะไรบ้า้ง 3) แนวทางการส่ง่เสริมิหลักัสูตูรเสริมิสร้า้งศักัยภาพพระธรรมทูตูด้า้นการปฏิบิัติัิ
วิปิัสัสนากรรมฐานที่่�เข้า้ร่ว่มปริวิาสกรรมของสมัชัชาสงฆ์ไ์ทยในสหรัฐัอเมริกิา วัดัพุทุธออ
เรกอน ตามหลัักพุุทธจิิตวิิทยา ควรมีีองค์์ประกอบและลัักษณะอย่่างไรบ้้าง  4) ข้้อเสนอ
แนะเพิ่่�มเติมิ การพัฒันาหลักัสูตูรเสริิมสร้า้งศักัยภาพพระธรรมทูตูด้า้นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนา
กรรมฐานที่่�เข้้าร่่วมปริิวาสกรรมของสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริกา วััดพุุทธออเรกอน 
ตามหลัักพุุทธจิิตวิิทยา 

	 ๓) แนวคำถามประเด็น็เสวนากลุ่่�มย่อ่ย ในการจัดัเสวนา ๒ ครั้้�งมีแีนวคำถาม
ประเด็็นเสวนาดัังนี้้�

		ชุ  ดุที่่� ๑ แนวคำถามการเสวนาครั้้�งที่่� ๑ ได้้แก่่ ๑) โครงการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรม
มีีขั้้�นตอนอย่่างไรบ้้าง ๒) การปฏิิบััติิกรรมฐานในโครงการมีีขั้้�นตอนอย่่างไร ๓) เนื่่�อหาที่่�
ใช้้เสริิมสร้้างความรู้้�เป็็นอย่่างไร ๔) การปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับการเสริิมสร้้างความรู้้�เป็็น
อย่า่งไร ๕) ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัพระธรรมทูตที่่�เข้า้ร่ว่มปริิวาสกรรมเป็็นอย่่างไร ๖) ความ
พึึงพอใจของพระธรรมทููต ความต้้องการ ความจำเป็็น ๗) ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปรัับปรุุง

		ชุ  ดุที่่� ๒ แนวคำถามการเสวนาครั้้�งที่่� ๒ ได้้แก่่ ๑) ท่่านมีคีวามเข้้าใจเกี่่�ยวกับั
การเข้้าปริิวาสอย่่างไร ๒) การเข้้าปริิวาสกรรมเป็็นเรื่่�องวิินััยกรรมของพระสงฆ์์ ฆราวาส
จะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอย่่างไร ๓) การโครงการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของบรรพชิิตและจััดการ
ปฏิบิัตัิธิรรมของคฤหัสัถ์ ์ควรจัดักิจิกรรมอย่า่งไรที่่�เอื้้�อประโยชน์แ์ละสนับัสนุนุกันัอย่า่งไร 
๔) การปฏิิบััติิกรรมฐานในโครงการ ควรมีีขั้้�นตอนอย่่างไร ๕) ประโยชน์ที่่�จะได้้รัับจาก
การเข้า้ร่ว่มปฏิบิัติัิปริิวาสกรรมของวััดพุทุธออเรกอนเป็็นอย่่างไร ๖) แรงจููงใจในการตััดสินิ
ใจเข้้าร่่วมปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน ๗) ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมที่่�ผ่่านมาเป็็น
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อย่า่งไร ควรมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขอย่่างไร ๘) ท่า่นมีีความคิดเห็็นอย่่างไร เกี่่�ยวกัับการปฏิบิัตัิิ
ปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน  ควรปรัับปรุุงพััฒนาด้้านใดบ้้าง ๙) จากท่่านที่่�เคยเข้้า

ร่ว่มโครงการ ท่า่นต้อ้งการให้้มีกีารประเมินิการปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรมให้ค้รบทุกๆ ด้า้น เพื่่�อ

จะนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาเพื่่�อพััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อไป ๑๐) ข้้อแสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

การจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรมที่่�ผ่่านมาเป็็นอย่่างไร ควรมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขอย่่างไร

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	วิ ธิีกีารเก็็บข้อ้มูลูด้ว้ยวิธิีวีิจิัยัเชิงิปริิมาณและวิิธีวีิจิัยัเชิงิคุุณภาพ ด้ว้ยการเก็็บ

ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ และการสนทนากลุ่่�มย่อย การสัังเกตแบบ

มีีส่่วนร่่วม 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยค่่าร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการวิิจััย 
	 ๑. ผลวิเิคราะห์์สภาพการปฏิบิัตัิงิาน ศักัยภาพการปฏิบิัตัิงิานของพระธรรมทูต 

และการเข้้าปฏิิบััติิปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างพระธรรมทูตให้้คะแนนระดัับความสำคััญขององค์์ประกอบ

จิิตตภาวนาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ขณะที่่�องค์์ประกอบอื่่�น ได้้แก่่ องค์์ประกอบกายภาวนา 

องค์์ประกอบสีีลภาวนา และองค์์ประกอบปััญญาภาวนา อยู่่�ในระดัับมาก และกลุ่่�ม

ตััวอย่่างให้้คะแนนการประเมิินตนเองทั้้�ง ๔ องค์์ประกอบอยู่่�ในระดัับมาก 

	จ ากการเปรีียบเทีียบระดัับความสำคััญและการประเมิินตนเองทั้้�ง ๔ องค์์

ประกอบ สามารถสรุุปเป็็นข้้อเสนอแนะในโครงการอบรมเสริิมความรู้้�พระธรรมทููตด้้าน

การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอนใน

สหรััฐอเมริิกา ควรจััดหััวข้้อที่่�ใช้้ในการอบรมโดยเร่่งด่่วน ได้้แก่่ ๑) ความรู้้�ในด้้านเท คโน
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โลยีี โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่องทางในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา     

ให้้สอดคล้้องกัับยุุคปััจจุุบัันได้้ ๒) การสามารถใช้้ภาษาอัังกฤษหรืือภาษาของประเทศที่่�

ไปเผยแผ่่ในระดัับที่่�จะสื่่�อสารได้้ ๓) การสามารถสื่่�อสารและเจรจากัับศาสนิิกชน ในฐานะ

บทบาทพระธรรมทูตในสถานการณ์ ์๔) การมีีอุดุมการณ์์ที่่�จะไปเผยแผ่่เพื่่�อประโยชน์และ

ความสุุขแก่่ชนในประเทศนั้้�น ๆ และ ๕) การกำหนดแผนการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเชิิง

รุกุตามยุทธศาสตร์ได้้ โดยผลวิิจัยัเชิงิคุุณภาพยังพบว่า สภาพปฏิบิัตัิงิานของพระธรรมทูต

ในสหรััฐอเมริิกา จุุดแข็็ง คืือ มีีสถานที่่�พร้้อม มีีพระวิิปััสสนาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

กรรมฐาน และมีีพุุทธบริิษััททั้้�ง ๔ สนัับสนุุนกิิจกรรมต่่อเนื่่�อง จุุดอ่่อน คืือ บุุคลากรหรืือ

พระธรรมทููตยัังไม่่มีีความแตกฉานในด้้านหลัักธรรมและหลัักภาษา และขาดการติิดตาม

ประเมิินผลไม่่ต่่อเนื่่�อง โอกาส คืือ สามารถพััฒนาเทคนิิคและวิิธีีการเผยแผ่่ที่่�หลากหลาย

ได้้พััฒนาและทำความเข้้าใจหลัักธรรมและหลัักภาษา มีีการติิดตามประเมิินผลอย่่างต่่อ

เนื่่�อง อุุปสรรค คืือ ความหลากหลายทางศาสนาและวััฒนธรรม และสร้้างแรงจููงในใฝ่่

สััมฤทธิ์์�ในการทำงานของพระธรรมทููตไทย การพััฒนาพระธรรมทููตให้้มีีศัักยภาพในการ

เผยแผ่่ ส่ง่เสริิม สนัับสนุุนการศึึกษาให้้พระธรรมทูตมีความรู้้�ทั้้�งในพุทุธศาสตร์และศาสตร์

สมััยใหม่่ 

	 นอกจากนี้้�ยัังพบ ปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จในการจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรม 

ได้้แก่่ (๑) ด้้านเนื้้�อหาการฝึึกอบรมและฝึึกปฏิิบััติิของหลัักสููตรปริิวาสกรรม (๒) ด้้านการ

ปฏิบัิัติวิิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้� (๓) ด้้านกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะเข้้าอยู่่�ปริวิาสกรรม 

(๔) ด้้านสภาพแวดล้้อมในการจััดปริิวาสกรรม (๕) ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อ

การจััดปริิวาสกรรม (๖) ด้้านระบบบริิหารจััดการหลัักสููตรปริิวาสกรรม (๗) แนวทางการ

ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ

	 ๒. ผลพััฒนารููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยาของวััด

พุุทธออเรกอน ในสหรััฐอเมริิกา

	 หลัักบููรณาการพุุทธจิิตวิิทยาในการพััฒนารููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรม

ตามแนวพุทุธจิิตวิทยาของวััดพุุทธออเรกอน ผ่่านกระบวนการวิิจัยัพบผลวิิจัยัตามประเด็็นดังันี้้�
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	 ๑) หลัักบููรณาการหลัักธรรม ได้้แก่่ ไตรสิิกขา หลัักอิิทธิิบาท ๔ ภาวนา ๔ 

บููรณาการหลัักจิิตวิิทยา ผ่่านทฤษฎีีพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ตามทฤษฎีีแมคคิินแลนด์์ 

	 ๒) วิิธีีการพััฒนารููปแบบ ผ่่านกระบวนการวิิจััย ตามขั้้�นตอน ๓ ระยะ ได้้แก่่ 

(๑) วิิเคราะห์์สภาพปฏิิบััติิงาน (๒) ประเมิินระดัับศัักยภาพพระธรรมทููต ผ่่านการสำรวจ
ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณ (๓) การวิิเคราะห์ ์SWOT จุดุแข็ง็ จุดุอ่อ่น โอกาส อุปุสรรค (๓) แนวทาง
การสร้า้งรูปูแบบการปฏิบิัตัิปิริวิาสกรรมตามแนวพุทุธจิติวิทิยาของวัดัพุทุธออเรกอน โดย
กระบวนการเสวนากลุ่่�มย่่อย ได้้แก่่ พระธรรมทููต ฆราวาสผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านพระพุุทธศาสนา ด้้านจิิตวิิทยา ด้้านวิิปััสสนากรรมฐาน และผู้้�จััดโครงการปฏิิบััติิ
ปริิวาสกรรมวััดพุุทธออเรกอน

	 องค์์ประกอบของรููปแบบ ได้้แก่่ (๑) กิิจกรรมที่่�เอื้้�อประโยชน์์ (๒) แรงจููงใจ 
(๓) แนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีี (๔) ผลลััพธ์์จากการเข้้าร่่วมโครงการ (๕) แนวทางการพััฒนาการ
ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน

	 ๓. นำเสนอรููปแบบการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมตามแนวพุทุธจิติวิทิยาของวัดัพุทุธ
ออเรกอนในสหรััฐอเมริิกา

	พบว่ ่า แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการสร้้างรููปแบบปฏิิบััติิปริิวาสกรรม ประกอบด้้วย 
๔ มิิติิ  ๑) ด้้านพััฒนาคุุณสมบััติิพระธรรมทููต  ๒) ด้้านพััฒนาพระวิิปััสสนาจารย์์  ๓) ด้้าน
การบริิหารจััดการโครงการ ๔) ด้้านพััฒนาปััจจััยสนัับสนุุน ดัังนี้้�

	 ๑) มิิติิด้้านพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทูต ได้้แก่่ ๑) ความรู้้�สัจธรรม ๓ 
(ปริยิัตัิ ิปฏิบิัติัิ ปฏิเิวธ) ๒) การเสริิมสร้า้งแรงจููงใจ ๓) ทักัษะการปฏิบิัตัิงิาน ๔) การปฏิบิัตัิิ
วิิปััสสนากรรมฐาน ๕) พุุทธวิิธีีการเผยแผ่่ธรรม ๖) วิินััยยะ ๗) ภาษาท้้องถิ่่�น ดัังปรากฏ 
ดัังนี้้�

	 ๒) มิิติิด้้านพััฒนาพระวิิปััสสนาจารย์์ ได้้แก่่ ๑) หลัักปริิวาสกรรม ๒) มีี
ความชำนาญด้้านสอนวิิปััสสนากรรมฐาน ๓)  การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน ๔) ทัักษะ
การใช้้ภาษาท้้องถิ่่�น ๕) ความรอบรู้้� ๖) พุุทธวิิธีีการถ่่ายทอดธรรม ดัังปรากฏ ดัังนี้้�

	 ๓) มิติิด้ิ้านบริหารจััดการโครงการ ได้้แก่่ ๑) การจััดหลัักสููตรปริิวาสกรรม 
๒) จัดัโครงการฯ โดยมีทั้้�งพระสงฆ์แ์ละฆราวาสปฏิบิัตัิร่ิ่วมกัน ๓) ความพร้อมสถานที่่�ตาม
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หลัักสััปปายะ ๔) การประเมิินศัักยภาพของผู้้�เข้้าการปฏิิบััติิปริิวาสกรรม ๕) การเสริิม
ความรู้้�วิิทยากร ดัังมีีปรากฏประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

	 ๔) มิิติิด้้านด้้านพััฒนาปััจจััยสนัับสนุุน  ประกอบด้้วยปััจจััยภายใน ๑) มีี
แรงจููงใจใฝ่่ฉัันทะในการปฏิิบััติิงาน และปััจจััยภายนอก ๑) สััปปายะ ๗  ๒) การมีีส่่วน

ร่่วม สมััชชาสงฆ์์ สถานทููตไทย ชุุมชนชาวไทย และญาติิโยมพุุทธบริิษััทสี่่�

อภิิปรายผล 

	จ ากผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ พบว่า พระธรรมทูตกลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้

คะแนนระดัับความสำคััญขององค์์ประกอบจิิตตภาวนาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ขณะที่่�องค์์

ประกอบอื่่�น ได้้แก่่ องค์์ประกอบกายภาวนา องค์์ประกอบสีีลภาวนา และองค์์ประกอบ

ปัญัญาภาวนา อยู่่�ในระดัับมาก และกลุ่่�มตัวอย่่างให้้คะแนนการประเมิินตนเองทั้้�ง ๔ องค์์

ประกอบอยู่่�ในระดัับมาก สะท้้อนให้้เห็็นศัักยภาพของพระธรรมทูตในสหรััฐอเมริกา ที่่�ให้้

ความสำคััญด้้านการพััฒนาด้้านจิิตภาวนามากที่่�สุุด และด้้านปััญญาภาวนารองลงมา 

นอกจากนี้้�แล้้วกลุ่่�มตัวอย่่างพระธรรมทูตให้้คะแนนของระดัับความสำคััญและความพึง

พอใจต่อ่โครงการอบรมพระธรรมทูตูด้า้นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานและการเข้า้ปริวิาส

กรรมวััดพุุทธออเรกอนในสหรััฐอเมริิกาอยู่่�ในระดัับมาก สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของการ

เข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระธรรมทููต เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับ พระอภิิสิิทธิ์์� อภิิสิิทฺฺธิิโก 

(อ่่อนคำ) ได้้วิิเคราะห์์คุุณค่าของการเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ในปััจจุบััน พบว่า 

การเข้า้ปริวิาสกรรมของคณะสงฆ์ม์ีคีุณุค่า่หลายประการ ได้แ้ก่ ่๑) คุณุค่า่ต่อ่พระสงฆ์ ์การ

เข้้าปริิวาสกรรมมีีคุุณค่่าต่่อพระสงฆ์์ผู้้�ต้้องอาบััติิหนัักคืืออาบััติิสัังฆาทิิเสส ที่่�จะได้้โอกาส

ในการชำระศีีลของตนให้้บริิสุุทธิ์์�ด้้วยการเข้้าปริิวาสกรรม ๒) คุุณค่่าต่่อสัังคม การจััดเข้้า

ปริิวาสกรรมของวััดหรืือสำนัักที่่�จััดงานแต่่ละครั้้�งต้้องใช้้ทุุนทรััพย์์มาก ทั้้�งทุุนที่่�เป็็นเงิิน

หรืือปััจจััยต่่างๆ และทุุนที่่�เป็็นบุุคลากรทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิตและคฤหััสถ์์ที่่�จะต้้องร่่วมแรง

ร่่วมใจกัันจััดงานเพื่่�อให้้งานสำเร็็จลุล่่วงไปด้้วยดีี ทำให้้วััดและบ้้านเกิิดความสามััคคีี

ปรองดองกััน ร่่วมกัันทำงานและร่่วมกัันแก้้ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ๓) คุุณค่่าด้้านการศึึกษา 

การจัดังานเข้า้ปริวิาสกรรมทำให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัทั้้�งเรียีนรู้้�ในด้า้นพระธรรมวินิัยัและ
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เรีียนรู้้�ในเรื่่�องของขบวนการจััดงาน การทำงานร่่วมกัันระหว่่างวััดและชุุมชน ๔) คุุณค่่า

ด้า้นเศรษฐกิิจ การจััดงานเข้า้ปริิวาสกรรมทำให้้เกิิดการหมุุนเวียีนของระบบเศรษฐกิิจใน

งานเข้้าปริิวาสกรรมแต่่ละแห่่งมีีการมาตั้้�งร้้านจำหน่่ายสินค้้าที่่�จำเป็็นเช่่นร้้านขายเครื่่�อง

อััฐบริขารของพระสงฆ์์ ร้้านขายสินค้้าเบ็็ดเตล็ด ตลอดถึึงชุุมชนได้้นำสิินค้้าที่่�มีีในชุุมชน

มาฝากขายแก่่ผู้้�ที่่�มาร่่วมงาน มาทำบุุญแต่่ละวัันด้้วย พระอภิิสิิทธิ์์� อภิิสิิทฺฺธิิโก (อ่่อนคำ) 

(๒๕๖๑)

	 สำหรัับประยุุกต์์ใช้้หลัักบููรณาการพุุทธจิิตวิิทยาในการพััฒนารููปแบบการ

ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาของวััดพุุทธออเรกอน พบว่่า แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีใน

การสร้้างรููปแบบปฏิิบััติิปริิวาสกรรม ในมิิติิด้้านพััฒนาศัักยภาพพระธรรมทููต ได้้แก่่          

๑) ความรู้้�สััจธรรม ๓ (ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ) ๒) การเสริิมสร้้างแรงจููงใจ ๓) ทัักษะการ

ปฏิิบััติิงาน ๔) การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน ๕) พุุทธวิิธีีการเผยแผ่่ธรรม ๖) วิินััยยะ        

๗) ภาษาท้้องถิ่่�น สอดคล้้องกัับพระครููนรนาถเจติิยาภิิรัักษ์์ (ชููศรีี) ได้้ศึึกษา รููปแบบการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเชิิงรุุกของพระธรรมทููตไทยสายอิินเดีีย-เนปาล สามารถจำแนก

ออกเป็็นด้้านๆ สรุุปได้้ ดัังต่่อไป นี้้� 1) ด้้านคุุณสมบััติิหรืือคุุณสมบััติิพระธรรมทููต 2) ด้้าน

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคนอิินเดีียและเนปาล 3) ด้้านผลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�แสวงบุุญ 4) ด้้านการสร้้าง

สัมัพันัธ์ด์้ว้ยงานสังัคมสงเคราะห์ห์รือืศาสนสงเคราะห์ ์5) ด้า้นการสื่่�อสารเพื่่�อการเผยแผ่่ 

6) ด้้านการประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม และ 7) ด้้านการวางตััวและ

บุคุลิกิภาพ  พระครูนูรนาถเจติยิาภิริักัษ์ ์(ชูศูรี)ี (2562) หลักัการทางพุทุธจิติวิทิยา ที่่�พระ

ธรรมทููตนำมาปรัับใช้้เป็็นแนวทางตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ทรง

แสดงไว้แ้ล้ว้ ดังันั้้�นการเผยแผ่ต่ามหลักัพุทุธจิติวิทิยาจึงึหมายถึงึ การสร้า้งความเข้า้ใจและ

เกิดิศรัทัธาพระพุทุธศาสนาแก่่ประชาชนด้ว้ยหลักัเทศนา 4 อันัเป็น็แนวทางการบรรยาย 

อภิิปรายและสอนธรรมะให้้กัับประชาชน พร้้อมทั้้�งการดำเนิิน กิิจกรรมของวััดไทยใน

อิินเดีียที่่�ประกอบด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุ 4 พระครููนรนาถเจติิยาภิิรัักษ์์ (ชููศรีี) (2562)  

นอกจากนี้้�แล้้ว ปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จในการจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรม กรณีีศึึกษาวััด

พุทุธออกอน พบวิจิัยัที่่�ว่า่ ด้า้นการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริมิความรู้้� และ
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แนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพพระ

ธรรมทููต สะท้้อนให้้เห็็นว่่า วิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนา เป็็นวิิธีีการสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาจิิต

และปััญญาเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญ ดัังคำอธิิบายที่่�ว่่า “วิิปััสสนา” ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก คืือ 

ปัญัญา กริิยาที่่�รู้้�ชัดั ความวิจัยั ความเลืือกสรร ความวิจัยัธรรม ความที่่�กำหนดหมาย ความ

เข้้าไปกำหนด ความเข้้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่่�รู้้� ภาวะที่่�ฉลาด ภาวะที่่�รู้้�ละเอีียด ความ

รู้้�แจ้้ง ความค้นคิิด ความใคร่่ครวญ ปััญญาเหมืือน แผ่่นดิิน ปััญญาเครื่่�องทำลายกิเลส 

ปััญญาเครื่่�องนำทาง ความเห็็นแจ้้ง ความรู้้�ชัด ปััญญาเหมืือนปฏััก อิินทรีีย์์คืือปััญญา 

ปััญญาพละ ปััญญาเหมืือนศาตรา เป็็นเหมืือนปราสาท ความสว่่างคืือปััญญา แสงสว่่าง

คืือ ปััญญา ปััญญาเหมืือนประทีีป ปััญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความไม่่หลง ความวิิจััยธรรม

ชื่่�อว่่า สััมมาทิิฐิิ เรีียกว่่า ปััญญิินทรีีย์์ หรืือ วิิปััสสนา  (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/ 31/ 30).

	 โดยการฝึกึอบรมอย่า่งต่อ่เนื่่�องจะช่ว่ยให้ย้กระดับัจิติใจส่ง่เสริิมต่อ่การปฏิบิัตัิิ

งานเพื่่�อเผยแผ่่พระศาสนาและเป็็นต้น้แบบพระธรรมทูตในต่่างแดน โดยที่่�ผ่า่นมาโครงการ

อบรมเสริิมความรู้้�พระธรรมทููต ด้้านการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานและเข้้าปริิวาสกรรม

ของสมัชัชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริกิา กรณีวีัดัพุทุธออเรกอน มีกีารจัดัดำเนินิโครงการอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง พบผลสำเร็็จเป็็นเชิิงประจัักษ์์ มีีรููปแบบการจััดที่่�มีีลัักษณะโดดเด่่นคืือ มีี           

พระธรรมทููตและฆราวาส เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรมจำนวนมาก แสดงให้้เห็็นว่่า การปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐานช่่วยบริหารจิิต ให้้เกิิดความเข้ม้แข็ง็นำมาใช้ใ้นการปฏิบิัตัิงิานทุุกอาชีีพ

และก่่อให้้เกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี ดัังที่่� วริิยา ชิินวรรโณ และคณะ อธิิบายไว้้ว่่า กรรมฐานเป็็น

วิิธีีปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งหมายถึึง การฝึึกหััดจิิตหรืือ การอบรมจิิตให้้สงบสงััด 

และสว่่างจากความทุุกข์์นั่่�นเอง กรรมฐานเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการดำเนิินชีีวิิตและ

เป็็นธุุระอัันสำคััญยิ่่�งทางพระพุุทธศาสนา เรีียก การปฏิิบััติิกรรมฐานว่่า การบริิหารจิิต 

หรืือการพััฒนาจิิต ซึ่่�งมีีความหมายให้้เรารู้้�จัักการรัักษาคุ้้�มครองจิิตด้้วย วิิธีีการฝึึกอบรม

อย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อลดละความวุ่่�นวาย และความเครีียดที่่�เกิิดกัับร่่างกายและจิิตของเรา 

ให้้เกิิดความเข้้มแข็็งนำมาใช้้ในการปฏิิบััติิงานทุุกอาชีีพและก่่อให้้เกิิดสุุขภาพจิตที่่�ดีี           

มีีความมั่่�นใจและมีีความสุขใจ เพราะจิิตที่่�พััฒนาดีีแล้้วย่่อมมีความสงบสุข และมีีความ
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เกษมสำราญในการทำงาน ประกอบกรรมดีี และเป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมและตนเอง 

และกรรมฐานเป็็นกรรมวิธีีในการฝึึกอบรมจิตเป็็นหน้้าที่่� ที่่�ควรปฏิิบััติิเป็็นงานของจิิตที่่�

ยกระดัับให้้จิิตสููงขึ้้�น วริิยา ชิินวรรโณ และคณะ (2548) 

	จ ากผลวิิจััยข้างต้้น จะเห็็นถึึงพััฒนาการและวิิธีีการศึึกษา เพื่่�อเสริิมสร้้าง

ศักัยภาพธรรมทูตูให้้มีคีวามมุ่่�งมั่่�นแน่่วแน่่ต่อ่อุดุมการณ์ข์องพระพุทุธศาสนา แสดงให้้เห็น็

ว่า่ รูปูแบบการปฏิิบััติปิริวิาสกรรมถือืว่า่ เป็น็กุศุโลบายการฝึกึอบรมจิติและปัญัญาสำหรับั

พระธรรมทููต ถืือปฏิิบััติิสืืบทอดตามพระธรรมวิินััยตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนา 

เป็็นหลัักธรรมคำสอนที่่�เป็็นไปเพื่่�อความหลุุดพ้้นจากกองทุุกข์์เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของ      

เหล่่าสััตว์์ เพื่่�อล่่วงโสกะและปริิเทวะ เพื่่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส เพื่่�อทำนิิพพานให้้แจ้้ง โดย

มีสีมเด็จ็สัมมาสัมัพุทุธเจ้า้เป็น็ศาสดาเป็น็ต้น้แบบการปฏิบิัตัิใิห้ถ้ึงึความหลุดุพ้น้จากกิเิลส

ทั้้�งปวงโดยสิ้้�นเชิิงด้้วยการเจริญสติปัิัฎฐาน ๔ เนื่่�องจากบทบาทพระธรรมทูตมีหน้้าที่่�สำคััญ

ในการเผยแผ่่หลัักธรรม เป็็นผู้้�นำในการฟ้ื้�นฟููพระพุุทธศาสนา พร้้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ส่่งเสริิม      

การเรียีนรู้้�และสร้้างความสามััคคีีให้้แก่่ชุมุชนด้้วยการนำหลัักคำสอนทางพระพุทุธศาสนา

มาเป็น็แกนกลางในการพัฒันา มีบีทบาทและหน้า้ที่่�ในฐานะเป็น็ตัวัแทนของพระพุทุธเจ้า้

ในการทำงานด้า้นพระพุทุธศาสนาเพื่่�อสังัคมทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ จึงึจำเป็น็ต้อ้ง

มีีการพััฒนาฝึึกอบรม พััฒนาศัักยภาพตามกระบวนการไตรสิิกขา เพื่่�อทำหน้้าที่่�ประกาศ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาสืืบทอดอายุุพระศาสนาได้้อย่่างมั่่�นคงต่่อไป
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องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
	จ ากผลวิิเคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิปริิมาณและเชิงิคุุณภาพ ผู้้�ได้ส้ังัเคราะห์์ข้อ้มูลูจาก

ข้อ้ค้้นพบใหม่่ โดยวิเคราะห์์มุมุมองหลัักธรรมและหลัักจิิตวิทยา ผ่า่นการยืืนยัันข้้อมููลและ

รัับรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งพระธรรมทููตและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ทั้้�งทางพระพุุทธศาสนา            

ทางจิิตวิทยา พระวิิปััสสนาจารย์์ และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของพระ

ธรรมทููตในประเทศสหรััฐอเมริิกา สรุุปเป็็นแผนภาพ ดัังนี้้�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อังค์ประกอับิ

ข้อังรูปแบิบิ ศ้กยภาพพระธรรมทตู 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
� กายภาวนา 
� สุ่ล่ภาวนา 
� จิตตภาวนา 
� ปัญญาภาวนา 

๑) กิจกรรมท่�เอ่ั�อัประโยชิน์  

๒) แรงจูงใจ  

๓) แนวทางปฏิบิิ้ตทิ่�ด ่

 ๔) ผล่ล่้พธจ์ากการเข้้ารว่มโครงการ  

๕) แนวทางการพ้ฒนาการปฏิบิิ้ติ

ปริวาสุกรรมข้อังว้ดพุทธอัอัเรกอัน 

๑) ด้านเน่�อัหาการฝึึกอับิรมแล่ะฝึึก

ปฏิิบิ้ติข้อังหล่้กสุูตรปรวิาสุกรรม  

๒) ด้านการปฏิิบิต้ิวิปัสุสุนากรรมฐาน

แล่ะเน่�อัหาเสุริมความรู้  

๓) ด้านกลุ่ ่มเปาหมายท่ �จะเข้้าอัยู่

ปริวาสุกรรม  

๔) ด ้านสุภาพแวดล่้อัมในการจ้ด

ปริวาสุกรรม  

๕) ด้านสุิ�งอัำนวยความสุะดวกท่�เอ่ั�อั

ต่อัการจ้ดปริวาสุกรรม  

๖) ด้านระบิบิบิริหารจ้ดการหล่้กสุูตร

ปริวาสุกรรม  

 

มิติดา้นพ้ฒนา

คุณสุมบิต้ิพระธรรม

ทูต 

ปัจจ้ยท่�เอ่ั�อัต่อั

ความสุำเร็จในการ

จ้ดปฏิบิิ้ตปิริวาสุ

กรรม 

มิติดา้นพ้ฒนาพระ
วิปัสุสุนาจารย ์

มิติดา้นพ้ฒนาการ

บิริหารโครงการ 

มิติดา้นพ้ฒนาปัจจ้ย

สุน้บิสุนุน 

รูปแบิบิการปฏิิบ้ิติ

ปริวาสุกรรมตาม

แนวพุทธจิตวิทยา 

แผนภาพที่่� ๑ องค์์ความรู้้�รูปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยา                   

วััดพุุทธออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

	จ ากแผนภาพ อธิิบายรูปแบบการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมตามแนวพุทุธจิิตวิทยา

ผ่่านการยืืนยัันรููปแบบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ มีีองค์์ประกอบสำคััญ ดัังนี้้�

	 ๑) แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการสร้้างรููปแบบปฏิิบััติิปริิวาสกรรม ประกอบด้้วย       
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๔ มิิติิ (๑) ด้้านพััฒนาคุุณสมบััติิพระธรรมทูต (๒) ด้้านพััฒนาพระวิิปััสสนาจารย์์                  
(๓) ด้้านการบริิหารจััดการโครงการ (๔) ด้้านพััฒนาปััจจััยสนัับสนุุน

	 ๒) ปััจจััยที่่�เอื้้�อต่่อความสำเร็็จในการจััดปฏิิบััติิปริิวาสกรรม ได้้แก่่ (๑) ด้้าน
เนื้้�อหาการฝึกึอบรมและฝึกึปฏิบิัตัิขิองหลัักสูตูรปริวิาสกรรม (๒) ด้า้นการปฏิบิัติัิวิิปัสัสนา
กรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้� (๓) ด้า้นกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�จะเข้า้อยู่่�ปริวิาสกรรม (๔) ด้า้น
สภาพแวดล้้อมในการจััดปริิวาสกรรม (๕) ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อการจััด
ปริิวาสกรรม (๖) ด้้านระบบบริิหารจััดการหลัักสููตรปริิวาสกรรม (๗) แนวทางการปฏิิบััติิ
วิิปััสสนากรรมฐานและเนื้้�อหาเสริิมความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ

	 ๓) องค์์ประกอบของรูปูแบบ ได้้แก่่ (๑) กิจิกรรมที่่�เอื้้�อประโยชน์ (๒) แรงจููงใจ 
(๓) แนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีี (๔) ผลลััพธ์์จากการเข้้าร่่วมโครงการ (๕) แนวทางการพััฒนาการ
ปฏิิบััติิปริิวาสกรรมของวััดพุุทธออเรกอน 

	 ๔) ศัักยภาพพระธรรมทููตตามพุุทธจิิตวิิทยาได้้แก่่ กายภาวนา สีีลภาวนา 
จิิตตภาวนา ปััญญาภาวนา

	 คำแนะนำในการนำองค์์ความรู้้�รูปแบบการปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมตามแนวพุทุธ
จิิตวิิทยา วััดพุุทธออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

	 ๑) การนำรููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยาที่่�ผ่่านการ
รับัรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทำการเผยแพร่รูปูแบบที่่�เกิิดจากผลการวิิจัยั พระธรรมทูตสามารถ
ไปปรัับใช้้ในบริิบทวััดต่่าง ๆ  ในสหรััฐอเมริิกา ส่่งเสริิมให้้จััดการฝึึกอบรมและประเมิินผล
โครงการต่่อไป

	 ๒) การสร้้างเครืือข่่ายความมืือกัับวััดที่่�มีีความพร้้อมสััปปายะ ๗ มาร่่วมจััด
โครงการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาและเผยแพร่่ ประชาสััมพัันธ์์ให้้ทั่่�วถึึง 
ส่่งเสริิมให้้พระธรรมทููตเข้้าร่่วมโครงการอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 ๓) การจััดทำคู่่�มืือการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยา เผยแผ่่      
หลัักการ วิิธีีการ องค์์ประกอบของรููปแบบในรููปแบบสื่่�ออิิเลคทรอนิิกส์์ และจััดพิิมพ์์เป็็น
รูปูเล่ม่ เพื่่�อเผยแผ่อ่งค์ค์วามรู้้�จัยัไปสู่่�วงกว้า้ง อีกีทั้้�งส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ของพระธรรมทูตูและ
พุุทธบริิษััท ๔ ร่่วมส่่งเสริิมโครงการการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาต่่อไป
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ข้้อเสนอแนะ 

	 ๑) ประเด็็นข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจ พบว่่า พระธรรมทููตกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

มีีความต้้องการอบรมเสริิมทัักษะอย่่างเร่่งด่่วนมีีประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ ๑) ความรู้้�ในด้้าน

เทคโนโลยีี โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์์ เพื่่�อใช้้เป็็นช่่องทางในการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาให้้สอดคล้้องกัับยุคปััจจุุบัันได้้ ๒) การสามารถใช้้ภาษาอัังกฤษหรืือภาษาของ

ประเทศที่่�ไปเผยแผ่่ในระดัับที่่�จะสื่่�อสารได้้ ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิเช่่น สมััชชา

สงฆ์์ในสหรััฐอเมริิการ ควรจััดทำแผนยุุทธศาสตร์์และถ่่ายทอดแผนกลยุุทธ์์สู่่�การปฏิิบััติิ 

	 ๒) การนำรููปแบบการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยาที่่�ผ่่านการ

รับัรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทำการเผยแพร่รูปูแบบที่่�เกิิดจากผลการวิิจัยั พระธรรมทูตสามารถ

ไปปรัับใช้้ในบริิบทวััดต่่างๆในสหรััฐอเมริิกา ส่่งเสริิมให้้จััดการฝึึกอบรมและประเมิินผล

โครงการต่่อไป

	 ๓) การจััดทำคู่่�มืือการปฏิิบััตปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิทยา เผยแพร่่ 

หลัักการ วิิธีีการ องค์์ประกอบของรููปแบบในรููปแบบสื่่�ออิิเลคทรอนิิกส์์ และจััดพิิมพ์์เป็็น

รูปูเล่ม่ เพื่่�อเผยแผ่อ่งค์ค์วามรู้้�จัยัไปสู่่�วงกว้า้ง อีกีทั้้�งส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ของพระธรรมทูตูและ

พุุทธบริิษััท ๔ ร่่วมส่่งเสริิมโครงการการปฏิิบััติิปริิวาสกรรมตามแนวพุุทธจิิตวิิทยาต่่อไป

	 ๔) ควรทำวิจิัยัและพัฒันาหลักัสูตูรปฏิบิัตัิปิริิวาสกรรมตามแนวพุทุธจิติวิทิยา

ในการเสริิมสร้้างศัักยภาพพระธรรมทููตจััดหลัักสููตรระยะสั้้�น ระยะกลาง ระยะยาว และ

สร้้างเครื่่�องมืือวััดและประเมิินศัักยภาพพระธรรมทููต
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ภาคผนวก



ประวััติิ พระครููวชิิรธรรมวิิเทศ (สุุบิิน  วชิิรปญฺฺโญ), ดร.

๑. ชื่่�อ - ตำแหน่่ง 
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อายุุ ๖๖ ปีี พรรษา ๔๕ 

หนัังสืือสุุทธิิ เลขที่่� ๓๔/๒๕๓๙ ออกให้้โดย เจ้้าคณะเขตบางกอกใหญ่่

วิิทยฐานะทางธรรม  น.ธ.เอก, วุุฒิิทางโลก พธ.บ., พ.ม., พธ.ม., พธ.ด. 

วััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รััฐออเรกอน ประเทศ สหรััฐอเมริิกา

ประเภทวััด วััดในต่่างประเทศ 

ปััจจุุบัันดำรงตำแหน่่ง 

	 เจ้้าอาวาสวััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา 

	 พระอุุปััชฌาย์์

	ก รรมการอำนวยการ สมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา 

ข้้อมููลการติิดต่่อ

	 เบอร์์โทรศััพท์์ (๕๐๓) ๓๙๑-๙๘๖๖,  Email : ssingthong@yahoo.com

๒. สถานะเดิิม 

ชื่่�อ สุุบิิน นามสกุุล สิิงห์์ทอง เกิิดวัันที่่� ๑๐ กัันยายน    พ.ศ. ๒๔๙๙ บิิดา นายบุุญ 

สิิงห์์ทอง มารดา นางจัันทร์์ สิิงห์์ทอง เกิิดบ้้านเลขที่่� ๑๘ หมู่่�ที่่� ๖  บ้้านตาด        

ตำบลตาโกน อำเภออุุทุุมพรพิิสััย จัังหวััดศรีีสะเกษ 
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เขตบางกอกใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร 

พระกรรมวาจาจารย์์ พระครููปััญญาธนวััฒน์์  วััดกััลยาณมิิตร เขตธนบุุรีี 

กรุุงเทพมหานคร 

พระอนุสุาวนาจารย์์ พระปริยิัตัิมิุนุีี (พระเทพรัตันโมลีี) วัดัหงส์์รัตันารามราชวรวิิหาร 

แขวงวััดอรุุณ  เขตบางกอกใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร 

๕. วิิทยฐานะ 

พ.ศ. ๒๕๑๙	 สอบได้้นัักธรรมชั้้�นเอก สำนัักเรีียนวััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษฏ์์      

เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๒๐	 สำเร็จ็หลักัสูตูรการศึกึษาประถมศึกึษาตอนปลาย กรุงุเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๒๑	 สำเร็จ็หลักสูตูรการศึกึษาผู้้�ใหญ่ระดัับที่่� ๔ (เทีียบมััธยมศึกึษาตอนต้้น) 

โรงเรีียนศึึกษาผู้้�ใหญ่่ วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม เขตพระนคร

กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๒๔	 สำเร็็จหลัักสููตรมััธยมศึึกษาตอนปลาย พระปริิยััติิธรรมแผนก

สามััญ  โรงเรีียนพุุทธศาสตร์์วิิทยา วััดสุุทธาวาส แขวงศิิริิราช        

เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๒๘	 สำเร็็จประกาศนีียบััตรพิิเศษวิิชาการศึึกษา กรมการฝึึกหััดครูู 
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กระทรวงศึึกษาธิิการ 

พ.ศ. ๒๕๓๒	 สำเร็็จการศึึกษาปริิญญาตรีี พุุทธศาสตรบััณฑิิต (พธ.บ.)              

คณะสัังคมศาสตร์์ (สาขาการบริิหารรััฐกิิจ) มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย  เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๓๓	 สอบได้้ประกาศนีียบััตรประโยคครููพิิเศษมััธยม (พ.ม.) กรมการ

ฝึึกหััดครูู  กระทรวงศึึกษาธิิการ 

พ.ศ. ๒๕๔๓	 สำเร็็จการศึึกษาปริิญญาโท พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต (พธ.ม.)       

คณะพุุทธศาสตร์์ สาขาธรรมนิิเทศ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๖๖	 สำเร็จ็การศึึกษาปริิญญาเอก พุทุธศาสตรดุุษฎีีบัณัฑิติ (พธ.ด.) คณะ

มนุุษยศาสตร์์ สาขาพุุทธจิิตวิิทยา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิทิยาลัยั ตำบลลำไทร อำเภอวังัน้อ้ย จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา

๖. งานด้้านการปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗  เป็็นคณะกรรมการอำนวยการสมัชัชาสงฆ์์ไทยในสหรัฐัอเมริกิา 

พ.ศ. ๒๕๔๗	 เป็็นเจ้้าอาวาสวััดพุุทธออเรกอน 

พ.ศ. ๒๕๕๗	 เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๘  เป็็นคณะกรรมการอำนวยการสมัชัชาสงฆ์์ไทยในสหรัฐัอเมริกิา 

จำนวนพระภิิกษุุ (พระธรรมทููต) และศิิษย์์วััดในพรรษา มีีดัังนี้้�

พ.ศ. ๒๕๔๗ 	มีีพระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๔๘	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๔๙	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๐	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๑ 	มีีพระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 	มีีพระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 
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พ.ศ. ๒๕๕๓ 	มีีพระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๕	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน 

พ.ศ. ๒๕๕๖	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๗	มีี พระภิิกษุุ  ๒  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๘	มีี พระภิิกษุุ  ๒  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๕๙	มีี พระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๐	มีี พระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๑	มีี พระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๒	มีี พระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๓	มีี พระภิิกษุุ  ๔  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๔	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

พ.ศ. ๒๕๖๕	มีี พระภิิกษุุ  ๓  รููป  สามเณร  –  รููป  ศิิษย์์วััด  –  คน

๗. งานด้้านการศึึกษา 

พ.ศ. ๒๕๒๓	 เป็็นครููสอนโรงเรีียนพระพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ วััดภาษีี เขตอกมััย 

เขตพระโขนง กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๒๙	 เป็็นครููสอนโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม วััดหงส์์รััตนาราม           

เขตบางกอกใหญ่่  กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๓๓	 เป็็นเลขานุุการ โรงเรีียนพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ วััดหงส์์รััตนาราม 

เขตบางกอกใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๓๕	 เป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่� สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััย วััดมหาธาตุุ เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร

พ.ศ. ๒๕๕๗	วั ดพุุทธออเรกอน ได้้รัับให้้ตั้้�งเป็็นศููนย์์ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน 

ของสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา
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พ.ศ. ๒๕๕๘	 เป็น็พระวิปิัสัสนาจารย์ ์ในโครงการอบรมเสริมิความรู้้�พระธรรมทูตู 

ด้า้นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐาน และเข้า้ปริิวาสกรรมของสมััชชา

สงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา ณ วััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์      

รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๙	 เป็น็พระวิปิัสัสนาจารย์ ์ในโครงการอบรมเสริมิความรู้้�พระธรรมทูตู 

ด้า้นการปฏิิบัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐาน และเข้า้ปริิวาสกรรมของสมััชชา

สงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา ณ วััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์      

รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๖๒	 เป็น็นิสิิติระดับัปริญิญาเอก คณะมนุษุยศาสตร์์ สาขาพุทุธจิติวิทิยา 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ตำบลลำไทร            

อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ.๒๕๖๔ 	 เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์เคลื่่�อนท่ี่�แห่่งประเทศไทย รุ่่�นท่ี่� ๔๙ วััด

สุุวรรณประสิิทธิ์์�แขวงคลองกุ่่�ม เขตบึึงกุ่่�ม กรุุงเทพมหานครป

พ.ศ. ๒๕๖๕	 Who has successfully studied and practiced the 10 days 

meditation retreats (Parivaskarm). Organized by the 

Council of Thai Bhikkhus in the U.S.A. with the 

Collaboration of Wat Phramahajanaka, Griffin, Georgia on 

June 23 – July 3, 2022

พ.ศ. ๒๕๖๕	 เป็น็พระวิปิัสัสนาจารย์ ์สถาบันัวิปิัสัสนาธุรุะ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุา

ลงกรณราชวิทยาลััย ตำบลลำไทร อำเภอวัังน้้อย จัังหวัด

พระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๕	 A Vipassana Master under the Vipassana Meditation 

Retreat Project for graduate students and the general 

public During 18th – 22th November 2022 At 72-year-

old Phra Visuthathipbodi building (Dining hall) 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lam Sai     
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Bub-district, Wang Noi District, Phra Nakhon Si 

Ayutthaya Province

พ.ศ. ๒๕๖๕	 พระวิปิัสัสนาจารย์ใ์นโครงการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานนิสิิติบัณัฑิติ

ศึกึษาและประชาชนทั่่�วไป ครั้้�งที่่� ๔/๒๕๖๕ อุทุิศิถวายเป็น็พระราช

กุศุลแด่ ่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพิลอดุุยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ 

๕ ธันัวาคม ๒๕๖๕ ระหว่างวันัที่่� ๓-๖ ธันัวาคม พุทุธศักัราช ๒๕๖๕ 

ณ อาคาร ๗๒ ปีี พระวิิสุุทธาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิทิยาลัยั ตำบลลำไทร อำเภอวังัน้้อย จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา

พ.ศ. ๒๕๖๕	 พระวิิปััสสนาจารย์์ในโครงการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานนิิสิิต

ปริญิญาตรีี คณะสังัคมศาสตร์ ์ประจำปีกีารศึกึษา ๒๕๖๕ ระหว่า่ง

วัันที่่� ๑๖-๒๗ ธัันวาคม พุุทธศัักราช ๒๕๖๕ ณ อาคาร ๗๒ ปีี       

พระวิิสุุทธาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย      

ตำบลลำไทร อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖	 พระวิปิัสัสนาจารย์ใ์นโครงการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานนิสิิติบัณัฑิติ

ศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อถวายพระพรชััยมงคล แด่่ สมเด็็จ

พระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวง

ราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา ระหว่่างวัันที่่� ๓๐ ธัันวาคม 

๒๕๖๕ ถึึง ๓ มกราคม ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปีี พระวิิสุุทธาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ตำบลลำไทร           

อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖	 A Vipassana Master under the Vipassana Meditation 

Retreat Project for graduate students and the general 

public During 27th – 30th January 2023 At 72-year-

old Phra Visuthathipbodi building (Dining hall) 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lam Sai     

Bub-district, Wang Noi District, Phra Nakhon Si 
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Ayutthaya Province

พ.ศ. ๒๕๖๖	 พระวิปิัสัสนาจารย์ใ์นโครงการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานนิสิิติบัณัฑิติ

ศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป ประจำปีีงบประมาณ ๒๕๖๖ เพื่่�อ

เป็น็การบริกิารวิชิาการด้า้นการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐาน ระหว่า่ง

วัันที่่� ๓ -๖ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปีี พระวิิสุุทธาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ตำบลลำไทร            

อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖	 พระวิปิัสัสนาจารย์ใ์นโครงการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานนิสิิติบัณัฑิติ

ศึึกษาสาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ สถาบัันวิิปััสสนาธุุระ        

ร่่วมกัับ ภาควิิชาหลัักสูตรและการสอน คณะครุุศาสตร์์ ระหว่่าง   

วัันที่่� ๑๐ - ๑๒ กุุมภาพัันธ์์ 

๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปีี พระวิิสุุทธาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย ตำบลลำไทร อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖	 พระวิปิัสัสนาจารย์ใ์นโครงการปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากรรมฐานนิสิิติบัณัฑิติ

ศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อน้้อมถวายเป็็นพุุทธบููชาเนื่่�องใน  

“วันัมาฆบูชูา” ระหว่างวัันที่่� ๓ -๗ มีีนาคม ๒๕๖๖ ณ อาคาร ๗๒ ปีี 

พระวิสิุทุธาธิบิดีี มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ตำบล

ลำไทร อำเภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

มีีวิิธีีการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการศึึกษา ดัังนี้้� 

	 สนัับสนุุนให้้พระธรรมทููตสายต่่างประเทศท่ี่�มาปฏิิบััติิศาสนกิิจ ณ วััดพุุทธ

ออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา ได้้เข้้ารัับการศึึกษาภาษา

อัังกฤษเพิ่่�มเติิม ตามสมควรแก่่ฐานะ อัันไม่่ขััดต่่อพระธรรมวิินััย กฎระเบีียบ

ของวััด และกฎระเบีียบของคณะสงฆ์์ไทย สนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้พระธรรมทููตสาย

ต่่างประเทศ ที่่�มาปฏิิบััติิศาสนกิิจ  ณ วััดพุุทธออเรกอน ได้้มีีโอกาสไปร่่วมศึึกษา

แลกเปลี่่�ยนเรีียรรู้้� บรรยายธรรม สนทนาธรรมตามโรงเรีียน ได้้แลกเปลี่่�ยนความ

รู้้�ด้้านวััฒนธรรมกัับชาวต่่างชาติิ และศาสนาอื่่�น ๆ 
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๘. งานด้้านการเผยแผ่่ 

พ.ศ. ๒๕๔๖	มหาเถรสมาคมมีีมติ ิครั้้�งที่่� ๕๑/๒๕๔๖ อนุมุัตัิใิห้เ้ป็น็พระธรรมทูตู

สายต่่างประเทศ ปฏิิบััติิศาสนกิิจ ณ วััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์

เนอร์์ รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปััจจุุบััน ได้้ดำเนิินการกิิจกรรมเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เนื่่�องใน

วัันสำคััญทาง พระพุุทธศาสนา ประเทศชาติิ และวััฒนธรรม ให้้

สาธุุชนชาวไทยและชาวต่่างชาติิที่่�สนใจ เข้้าร่่วมกิิจกรรมดัังกล่าว 

ณ วััดพุุทธออเรกอน ดัังนี้้� 

				    - วันัขึ้้�นปีีใหม่ พิธิีีภาคค่่ำ มีีสวดมนต์์ข้า้มปีี, อิติิปิิโิส ๑๐๘ จบ 

ภาคเช้้า มีีพิธีีทำบุุญตัักบาตร ถวายภััตตาหารแด่่พระสงฆ์์                

มีีพุุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรม มากกว่่า ๑๕๐ คน

				    - วัันมาฆบููชา พิิธีีภาคเช้้า มีีการทำวััตรสวดมนต์์ เจริิญสมาธิิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้้วตัักบาตรและประกอบพิิธีีเวีียน

เทีียน มีีพุุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรมมากกว่่า ๑๐๐ คน 

				    - วันัวิสิาขบูชูา พิธิีีภาคเช้า้ มีีการทำวัตัรสวดมนต์ ์เจริญิสมาธิิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้้วตัักบาตรและประกอบพิิธีีเวีียน

เทีียน มีีพุุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรมมากกว่่า ๑๕๐ คน 

				    - วัันอาสาฬหบููชา พิิธีีภาคเช้้า มีีการทำวััตรสวดมนต์์         

เจริิญสมาธิิภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้้วตัักบาตรและ

ประกอบพิิธีีเวีียนเทีียน มีีพุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรมมากกว่า 

๑๐๐ คน 

				    - วัันแม่่แห่่งชาติิ ภาคเช้้า มีีการทำวััตรสวดมนต์์ เจริิญสมาธิิ

ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้้วตัักบาตรและประกอบพิิธีีเวีียน

เทีียน มีีพุุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรมมากกว่่า ๑๐๐ คน 

				    - วัันพ่่อแห่่งชาติิ ภาคเช้้า มีีการทำวััตรสวดมนต์์ เจริิญสมาธิิ
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ภาวนา แสดงพระธรรมเทศนา แล้้วตัักบาตรและประกอบพิิธีี    

เวีียนเทีียน มีีพุุทธศาสนิิกชนร่่วมกิิจกรรมมากกว่่า ๑๕๐ คน 

				    - ทุุกวัันอาทิิตย์์ เวลา ๑๐.๐๐ น. มีีนำพุุทธศาสนิิกชนทำวััตร

สวดมนต์์เช้้าแปล นั่่�งสมาธิิ แสดงพระธรรมเทศนา และให้้

พุุทธศาสนิิกชนทำบุุญตัักบาตรเป็็นประจำ

				    - ทุุกวัันจัันทร์์ เวลา ๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. มีีการสวดมนต์์

ทำวัตัรและสอนวิปิัสัสนากรรมฐาน สำหรับัชาวอเมริกิันัและผู้้�สนใจ

ทั่่�วไป

				    - วัันเสาร์์ – อาทิิตย์์ ของทุุกต้้นเดืือน จะมีีพุุทธศาสนิิกชนมา

ปฏิิบััติิธรรมประจำ ประมาณ ๑๐ – ๒๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๐	จััดอบรมความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน แก่ช่าวไทยและชาวต่า่งชาติ ิประมาณ ๓๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๑	จััดอบรมความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน แก่ช่าวไทยและชาวต่า่งชาติ ิประมาณ ๕๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๒	จััดอบรมความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน แก่ช่าวไทยและชาวต่า่งชาติ ิประมาณ ๔๕ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๓	จััดอบรมความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน แก่ช่าวไทยและชาวต่า่งชาติ ิประมาณ ๕๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔	จััดอบรมความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน แก่ช่าวไทยและชาวต่า่งชาติ ิประมาณ ๖๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๕	- เดืือนเมษายน ระหว่่างวัันที่่� ๗-๑๕ เมษายน จััดอบรมความรู้้�

เบื้้�องต้้น เกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน 

แก่่ชาวไทย และชาวต่่างชาติิ ประมาณ ๕๐ คน

		   - ช่่วงเดืือนกรกฎาคม ระหว่่างวัันที่่� ๑-๑๔ กรกฎาคม จััดอบรม

ความรู้้�เบื้้�องต้้น เก่ี่�ยวกัับพระพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน แก่่ชาวไทย และชาวต่่างชาติิ ประมาณ ๓๐ คน รวม ๘๐ คน
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พ.ศ. ๒๕๖๕	ได้้รัับการเลืือกตั้้�งเป็็นคณะกรรมการฝ่่ายการเผยแผ่่ ของสมััชชา

สงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๖๕	ได้้อบรมนัักเรีียนชาวอเมริิกััน ที่่�เมืือง Salem รััฐ Oregon U.S.A. 

มาศึึกษาพระพุุทธศาสนา และฝึึกปฏิิบััติิธรรม ที่่�วััดพุุทธออเรกอน

 งานพิิเศษ 

พ.ศ. ๒๕๕๐	ประกอบพิิธีีวางศิิลาฤกษ์สร้้างอุุโบสถเอนกประสงค์์ วัันท่ี่�              

๓๐ มิิถุุนายน พ.ศ.  

๒๕๓๐ โดยเจ้้าประคุุณสมเด็็จพระมหารััชมัังคลาจารย์์ เจ้้าคณะใหญ่หน

เหนือ กรรมการมหาเถรสมาคม และเจ้้าอาวาสวัดัปากน้้ำ ภาษีีเจริญิ 

กรุงเทพมหานคร  ได้้มอบหมายให้้พระวิิสุุทธิิวงศาจารย์์      

กรรมการมหาเถรสมาคม รองเจ้้าอาวาส วัดปากน้้ำ ภาษีีเจริญ 

กรุุงเทพมหานคร เป็็นประธานในพิิธีีวางศิิลาฤกษ์์อุุโบสถ 

พ.ศ. ๒๕๕๒	ได้้เริ่่�มดำเนินิการก่อ่สร้า้งอุโุบสถเอนกประสงค์ ์เมื่่�อวันัที่่� ๑๙ ตุลุาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๓	การก่่อสร้้างอุุโบสถเอนกประสงค์์แล้้วเสร็็จเรีียบร้้อย และอนุุญาต

ให้้ใช้้ เมื่่�อวัันที่่�  ๓๑  มีีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๓	ประกอบพิิธีียกช่อ่ฟ้า้อุโุบสถเอนกประสงค์์ เมื่่�อวันัที่่� ๑๘ กรกฎาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๓  โดยพระวิิเทศธรรมรัังษีี เจ้้าอาวาสวััดไทยกรุุงวอชิิงตััน ดีี.ซีี.         

เป็็นประธาน และ พระสุุนทรพุุทธิิวิิเทศ ประธานสมััชชาสงฆ์์ไทย

ในสหรััฐอเมริิกา มีีพุุทธศาสนิิกชน ไปร่่วมในพิิธีีดัังกล่่าว ประมาณ 

๕๐๐ คน 

พ.ศ. ๒๕๕๔	ได้้รัับเป็็นเจ้้าภาพจััดประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา       

สมััยสามััญประจำปีี  ครั้้�งที่่� ๓๕/๒๕๕๔ ระหว่างวัันที่่� ๑๗-๑๘ 

มิถิุนุายน  พ.ศ. ๒๕๕๔ และจััดงาน ผูกพัทัธสีีมา-ปิิดทองฝัังลูกูนิมิิติ 

ในวัันที่่� ๑๙ มิิถุุนายน  
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พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยมีี    พระมหาเถระจากประเทศไทยและคณะพระธรรมทููตใน

สหรัฐอเมริิกา ไปร่่วมในพิิธีี ดัังกล่่าว มากกว่่า ๒๐๐ รููป และมีี

พุุทธศาสนิิกชนไปร่่วม ประมาณ ๑,๐๐๐ คน  และนำรายได้้จาก

การประกอบพิิธีีดัังกล่่าวชำระหนี้้� ในการก่่อสร้้างอุุโบสถเสร็็จ

เรีียบร้้อยแล้้ว 

พ.ศ. ๒๕๕๖	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐาน(ปริิวาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๔ ร่่วมกัับสมััชชาสงฆ์์ไทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๗	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (ปริวิาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๕ ร่ว่มกับัสมัชัชาสงฆ์ไ์ทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๘	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (ปริวิาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๖ ร่ว่มกับัสมัชัชาสงฆ์ไ์ทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๙	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (ปริวิาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๗ ร่ว่มกับัสมัชัชาสงฆ์ไ์ทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๖๐	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (ปริวิาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๘ ร่ว่มกับัสมัชัชาสงฆ์ไ์ทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา
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พ.ศ. ๒๕๖๑	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิปิัสัสนากรรมฐาน (ปริวิาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๙ ร่ว่มกับัสมัชัชาสงฆ์ไ์ทย

ในสหรัฐอเมริิกา ณ วัดัพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน 

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๖๒	ได้้รับัจัดัโครงการอบรมเสริิมความรู้้�แก่่พระธรรมทูตู ด้า้นการปฏิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐาน (ปริิวาสกรรม) ครั้้�งที่่� ๑๐ ร่่วมกัับสมััชชาสงฆ์์

ไทยในสหรัฐอเมริิกา ณ วััดพุุทธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์               

รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๖๕	ได้้รัับเป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์ สถาบัันวิิปััสสนาธุุระ มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณ ราชวิิทยาลััย ตำบลลำไทร อำเภอวัังน้้อย จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา

พ.ศ. ๒๕๖๖	ได้จ้ัดัโครงการอบรมคุณุธรรม-จริยิธรรม และปฏิบิัตัิธิรรม ระหว่า่ง

วัันที่่� ๑๕ – ๒๒ มกราคม ๒๕๖๖ ณ ที่่�วััดป่่าจัันทวารีี ตำบลตาโกน 

อำเภอเมืืองจัันทร์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ 

๙. งานด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ 

พ.ศ. ๒๕๒๖	จััดตั้้�งกองทุุนการศึึกษาจัันทวารีี ณ วััดป่่าจัันทวารีี ตำบลตาโกน 

อำเภอเมืืองจัันทร์์ จังหวัดศรีีสะเกษ จำนวนเงิิน ๑๕,๐๐๐ บาท 

(หนึ่่�งหมื่่�นห้้าพัันบาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓	มอบทุุนการศึึกษาให้้โรงเรีียนบ้้านตาโกน ตำบลตาโกน อำเภอเมืืองจัันทร์์     

จังัหวัดัศรีีสะเกษ จำนวนเงิิน ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่่�งหมื่่�นบาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓	มอบทุุนให้้ศููนย์์เด็็กเล็็ก วััดบ้้านตาโกน ตำบลตาโกน อำเภอเมืือง

จันัทร์์ จังัหวัดัศรีีสะเกษ จำนวนเงิิน ๕,๐๐๐ บาท (ห้า้พันับาทถ้ว้น) 

พ.ศ. ๒๕๕๓	มอบทุนุถวายวัดับ้า้นตาโกน ตำบลตาโกน อำเภอเมือืงจันัทร์ ์จังัหวัดั

ศรีีสะเกษ จำนวนเงิิน ๕,๐๐๐ บาท (ห้้าพัันบาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๓	มอบทุุนถวายวััดป่่าจัันทวารีี ตำบลตาโกน อำเภอเมืืองจัันทร์์ จังหวัด

ศรีีสะเกษ จำนวนเงิิน ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่่�งหมื่่�นบาทถ้้วน) 
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๑๐. งานด้้านสาธารณููปการ (งานที่่�ทำภายในวััด)

พ.ศ. ๒๕๔๖	ปรัับปรุุงสนามวััด, ลานจอดรถ สิ้้�นงบประมาณจำนวน ๕,๐๐๐    

เหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ คิิดเป็็นเงิินไทย ๑๗๕,๐๐๐ บาท (หนึ่่�งแสน

เจ็็ดหมื่่�นห้้าพัันบาทถ้้วน)

พ.ศ. ๒๕๔๗	ทำพื้้�นคอนกรีีตรอบศาลาเอนกประสงค์์ สิ้้�นงบประมาณ ๒,๐๐๐ 

เหรีียญดอลล่่าร์์สหรัฐ คิิดเป็็นเงิินไทย ๗๐,๐๐๐ บาท (เจ็็ดหมื่่�น

บาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๗-ปััจจุุบััน  ได้้ร่่วมกัับสถานกงสุุลใหญ่ ณ นครลอสแอนเจลิิส             

จััดโครงการกงสุุลสััญจร เพื่่�อไปให้้บริิการประชาชนชาวไทยในรััฐ

ออเรกอนและรัฐัใกล้เคีียง ทำไทยพาสปอตและเอกสารธุรุกรรมต่่าง ๆ  

ณ วัดัพุทุธออเรกอน เมืืองเทอร์์เนอร์์ รัฐัออเรกอน เป็็นประจำทุกุปี

พ.ศ. ๒๕๔๗-ปััจจุุบััน ได้้ร่่วมกัับคณะสงฆ์์และคณะกรรมการบริิหารวััดพุุทธออ

เรกอน จัดังานบุญุทานประสานใจ (The Thai Bite) หารายได้ส้มทบ

ทุุนพััฒนาวััดพุุทธออเรกอน และช่่วยเหลือบำรุุงกองทุุนต่่าง ๆ       

เป็็นประจำทุุกปีี

พ.ศ. ๒๕๕๐	ได้้ก่่อสร้้างอุุโบสถศาลาการเปรีียญเอนกประสงค์์ ขนาดความ   

กว้้าง-ยาว ๔๐ x ๘๐ ฟุุต ได้้ก่่อสร้้างใช้้งบประมาณ ๖๐๐,๐๐๐    

เหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ คิิดเป็็นเงิินไทย ๒๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท (ยี่่�สิิบ

เอ็็ดล้้านบาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๕๙	เป็็นประธานดำเนิินการจััดหาทุุน ซื้้�อที่่�ดิินเพิ่่�มขยายเขตบริิเวณวััด

พุทุธออเรกอน เมือืงเทอร์เ์นอร์ ์รัฐัออเรกอน สหรัฐัอเมริกิา จำนวน

เนื้้�อที่่� ๒.๕ เอเคอร์์ (๖ ไร่่) เป็็นจำนวนเงิิน ๔๐๐,๐๐๐ เหรีียญดอล

ล่า่ร์์สหรัฐ คิดิเป็็นเงิินไทย ๑๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สิิบส่ี่�ล้า้นบาทถ้้วน)
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พ.ศ. ๒๕๖๑	เป็น็ประธานดำเนิินการจััดหาทุุน ก่อ่สร้้างกุฏิุิพักัสงฆ์ ์2 ชั้้�น จำนวน 

จำนวน ๑๑ ห้อ้ง จำนวนเงินิ ๕๓๘,๕๗๘.๘๐ เหรีียญดอลล่่าร์ส์หรัฐั 

คิดิเป็็นเงิินไทย ๑๘,๘๕๐,๒๕๘ บาท (สิิบแปดล้้านแปดแสนห้้าหมื่่�น

สองร้้อยห้า้สิบิแปดบาทถ้ว้น)รวมผลงานสาธารณูปูการทุกุรายการ 

เป็น็จำนวนเงิิน ๑,๕๔๕,๕๗๘.๘๐ เหรีียญดอลล่่าร์์สหรัฐ (หนึ่่�งล้้าน

ห้้าแสนสี่่�หมื่่�นห้้าพัันห้้าร้้อยเจ็็ดสิิบแปดดอลล่่าร์์สหรััฐแปดสิิบเซ็็น

ต์์) คิิดเป็็นเงิินบาทไทย ๕๔,๐๙๕,๒๕๘.๐๐ บาท (ห้้าสิิบสี่่�ล้้านเก้้า

หมื่่�นห้้าพัันสองร้้อยห้้าสิิบแปดบาทถ้้วน)

๑๑. งานสาธารณสงเคราะห์์ (งานที่่�ทำนอกวััด)

พ.ศ. ๒๕๒๗	เป็น็คณะกรรมการจัดัหาทุนุการศึกึษาให้ทุ้นุการศึกึษาแก่พ่ระภิกิษุุ

สามเณรที่่� สอบได้้เปรีียญธรรม และโรงเรีียนประชาบาล โรงเรีียน

บ้้านตาโกน ตำบลตาโกน อำเภอเมืืองจัันทร์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ 

พ.ศ. ๒๕๒๙	จััดตั้้�งกองทุุนสงเคราะห์์ศิิษย์์เก่่าตาโกน ตำบลตาโกน อำเภอเมืือง

จัันทร์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ 

พ.ศ. ๒๕๓๙	เป็็นประธานก่่อสร้้างศาลาปฏิิบััติิธรรม ชั้้�นเดีียวทรงไทย ขนาด

ความกว้า้งยาว ๑๒ x ๒๑ เมตร  ที่่�วัดัป่า่จันัทวารีี ต.ตาโกน อ.เมือืง

จัันทร์์ จ.ศรีีสะเกษ 	สิ้้ �นงบประมาณจำนวน  ๑,๕๐๖,๕๐๐ บาท 

(หนึ่่�งล้้านห้้าแสนหกพัันห้้าร้้อยบาทถ้้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๘	ได้ร้่ว่มกัับคณะชาวพุุทธในรััฐออเรกอนและรััฐใกล้เคีียง บริิจาคช่่วย

เหลืือผู้้�ประสบภััย จากคลื่่�นสึึนามิิ ในจัังหวััดภููเก็็ต และพัังงา โดย

ผ่่านสภากาชาดไทย ประมาณ ๑๐,๐๐๐ เหรีียญสหรััฐ (หนึ่่�งหมื่่�น

เหรีียญสหรััฐ) 

พ.ศ. ๒๕๕๓	ได้้ร่่วมกัับคณะชาวพุุทธในรััฐออเรกอน ได้้บริิจาคเงิินช่่วยเหลือผู้้�

ประสบภััยจากคลื่่�นสึึนามิิ ในประเทศญี่่�ปุ่่�น ๖,๐๐๐ เหรีียญสหรััฐ 

(หกพัันเหรีียญสหรััฐ) 
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พ.ศ. ๒๕๕๔	ได้้ร่ว่มกัับคณะชาวพุุทธและเจ้า้ของธุุรกิิจร้านอาหารในรััฐออเรกอน

จัดัหารายได้้ ช่วยเหลือผู้้�ประสบภััยน้้ำท่ว่มท่ี่�ประเทศไทย ได้้รับัเงิิน

จำนวน ๘,๙๑๒ เหรีียญสหรััฐ  (แปดพัันเก้้าร้้อยสิิบสองเหรีียญ

สหรัฐ) ส่งผ่่านช่่อง ๓ และสถานีีวิทยุุพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ          

พุุทธมณฑล, มหาวิิทยาลััย มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย,             

วััดป่่าเจริิญราช จัังหวััดปทุุมธานีี และสภากาชาดไทย 

พ.ศ. ๒๕๕๔ 	ได้้ร่่วมกัับคณะกรรมการบริิหารวััดพุุทธออเรกอน จััดงานบุุญทาน

ประสานใจ  (The Thai Bite) โดยได้ร้ับัความอุปุถัมัภ์จ์ากห้า้งร้า้น, 

ร้้านอาหารไทยในรััฐออเรกอนและรััฐใกล้เคีียง โดยได้้นำรายได้้

ทั้้�งหมด จำนวนเงิิน ๑๐,๐๐๐ เหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ คิิดเป็็นเงิิน

ไทย (สามแสนห้้าหมื่่�นบาทถ้ว้น) มอบให้ว้ัดัอตัมัมยตาราม เมืืองวูดู

ดิินวิิลล์์ รััฐวอชิิงตััน สเตรท เพื่่�อร่่วมสมทบทุุนสร้้าง ศาลา                

พระธรรมโกศาจารย์์ (ปััญญานัันทภิิกขุุ)

พ.ศ. ๒๕๖๐	ได้้บริิจาคร่่วมกัับญาติิโยมในรััฐออเกอน เพื่่�อส่่งไปช่่วยเหลือ           

ผู้้�ประสบอุุทกภััยที่่�ภาคอีีสาน (สกลนคร-นครพนม) 

พ.ศ. ๒๕๕๘	เป็็นประธานร่่วมหาซื้้�อสถานที่่�สร้้างเป็็นศููนย์์ปฏิิบััติิเรดมอนด์์ 

(International Insight Meditation Center of Oregon)           

ในเนื้้�อที่่� ๑๒.๕ เอเคอร์์ (๓๑.๒๕ ไร่่) จำนวนเงิิน ๘๐๐,๐๐๐           

เหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ  คิิดเป็็นเงิินไทย ๑๙,๘๐๐,๐๐๐ บาท (สิิบ

เก้้าล้้านแปดแสนบาทถ้้วน)

พ.ศ. ๒๕๖๒ 	ได้้บริิจาคเงิินเพื่่�อสนัับสนุุนการศึึกษา ให้้แก่่โรงเรีียนบ้้านตาโกน 

สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาศรีีสะเกษ เขต ๒ จำนวน

เงิิน ๑๑,๐๐๐ บาท(หนึ่่�งหมื่่�นหนึ่่�งพัันบาทถ้้วน)

พ.ศ. ๒๕๖๓	ไปร่ว่มแจกเครื่่�องบริโิภคอุุปโภคแก่่ชาวเขาที่่�อำเภอปัวั จังัหวัดัน่า่น 

กัับคณะสงฆ์์และญาติิโยม วััดป่่าเจริิญราช อำเภอลำลููกกา จัังหวััด

ปทุุมธานีี ในโครงการวััดป่่าเจริิญราชสู่่�ชาวดอย ที่่�จัังหวััดน่่าน



122

	 รวมผลงานสาธารณููปการทุุกรายการ เป็็นจำนวนเงิิน ๘๒๖,๐๐๐             

เหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ (แปดแสนเหรีียญดอลล่่าร์์สหรััฐ) คิิดเป็็นเงิินบาทไทย 

๓๐,๔๒๗,๕๐๐ บาท (สามสิิบล้้านสี่่�แสนสองหมื่่�นเจ็็ดพัันห้้าร้้อยบาทถ้้วน)

สรุุปผลงานทั้้�งสิ้้�น

	 รวมผลงาน สาธารณููปการ, งานบููรณปฏิิสัังขรณ์์, งานพััฒนาวััด, งาน

สาธารณสงเคราะห์์ งานการศึึกษาสงเคราะห์์ เป็็นเงิินทั้้�งหมด ๒,๓๗๑,๕๗๘.๘๐ เห

รียีญดอลล่า่ร์ส์หรัฐั (สองล้า้นสามแสนสี่่�หมื่่�นห้า้พันัห้า้ร้อ้ยเจ็ด็สิบิแปดดอลล่า่ร์ส์หรัฐั

แปดสิิบเซ็็นต์์) และคิิดเป็็นเงิินบาทไทย ๘๓,๐๕๖,๒๕๘ บาท (แปดสิิบสามล้้านห้้า

หมื่่�นหกพัันสองร้้อยห้้าสิิบแปดบาทถ้้วน)

๑๒. งานสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ เป็็นคณะกรรมการอำนวยการสมััชชาสงฆ์์ไทยใน

สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๔๗	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี  ครั้้�งที่่� ๒๙/๒๕๔๗ ณ วััดไทยลอสแอนเจลิิส ลอสแอนเจ

ลิิส รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๔๙	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งท่ี่�  ๓๐/๒๕๔๙ ณ วััดพุุทธธรรม เมืืองเวลโลบรููค        

รััฐอิิลลิินอยส์์ สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๕๐	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่�  ๓๑/๒๕๕๐ ณ วััดมงคลรััตนาราม เมืืองแทมป้้า 

รััฐฟลอริิด้้า สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๕๓	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๓๔/๒๕๕๓ ณ วััดวชิิรธรรมปทีีป ลองไอส์์แลนด์์ 

มหานครนิิวยอร์์กสหรััฐอเมริิกา 
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พ.ศ. ๒๕๕๔	ได้้รัับเป็็นเจ้้าภาพจััดประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา        

สมััยสามััญประจำปีี ครั้้�งที่่� ๓๕/๒๕๕๔ ณ วััดพุุทธออเรกอน 

เมืืองเทอร์์เนอร์์ รััฐออเรกอน สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๖	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๓๗/๒๕๕๖ ณ วััดไทยกรุุงวอชิิงตััน ดีี.ซีี. เมืือง

ซิิลเวอร์์สปริิง มลรััฐแมรี่่�แลนด์์ สหรััฐอเมริิกา

พ.ศ. ๒๕๕๗	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งท่ี่� ๓๘/๒๕๕๗ ณ วัดันวมิินทรราชููทิศิ นครเคมบริิดจ์์-

บอสตััน รััฐแมสซาชููเซตส์์สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๕๘	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๓๙/๒๕๕๘ ณ วัดัสัทัธาธรรม เมือืงแซน แอนโตนิโิอ 

รััฐเท็็กซััส สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๖๐	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๔๑/๒๕๖๐ ณ วััดมงคลรััตนาราม เมืืองแทมป้้า   

รััฐฟลอริิดา สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๖๑	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๔๒/๒๕๖๑ ณ วััดอตััมมยตาราม เมืืองวููดดิ้้�นเวิิลล์์ 

รััฐวอชิิงตััน สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๖๒	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๔๓/๒๕๖๒ ณ วััดสััทธาธรรม เมืืองเซอร์์ส มลรััฐ

เท็็กซััส สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๖๕	ได้้เข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสงฆ์์ไทยในสหรััฐอเมริิกา สมััยสามััญ

ประจำปีี ครั้้�งที่่� ๔๔/๒๕๖๕ ณ วััดไทยลอสแอนเจลิิส ลอสแอนเจ

ลิิส รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย สหรััฐอเมริิกา 

พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๘ เป็็นคณะกรรมการอำนวยการสมััชชาสงฆ์์ไทยใน

สหรััฐอเมริิกา 
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๑๓. ประกาศเกีียรติิคุุณที่่�ได้้รัับ

พ.ศ. ๒๕๖๓	ได้้รัับรางวััลศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นเกีียรติิคุุณ จากสมาคมศิิษย์์เก่่า

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย ตำบลลำไทร อำเภอ

วัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

๑๔. สมณศัักดิ์์�

พ.ศ. ๒๕๒๘	ได้้รับัการแต่่งตั้้�งพระฐานานุกุรม เป็็น “พระปลัดั” ใน พระปริยิัตัิมิุนุีี 

(ปััจจุุบัันเป็็น พระเทพรััตนโมลีี) เจ้้าอาวาสวััดหงส์์รััตนาราม           

เขตบางกอกใหญ่่ กรุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� ๑๐ มิิถุุนายน                    

พ.ศ. ๒๕๒๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๕	ได้้รัับการแต่่งตั้้�งพระครููฐานานุุกรม เป็็น “พระครููวิินััยธร” ใน       

พระพรหมสิิทธิิ ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดสระเกศ และเจ้้าคณะภาค ๑๐ 

เมื่่�อวัันที่่� ๑๗ มิิถุุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕	ได้ร้ับัพระราชทานแต่่งตั้้�งสมณศัักดิ์์�เป็็นพระครููสัญัญาบััตร เทีียบผู้้�

ช่ว่ยเจ้า้อาวาสพระอารามหลวงชั้้�นเอก เนื่่�องในวโรกาสพระราชพิธีี

เฉลิิมพระชนมพรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๕ พระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หััว ในราชทิินนามที่่�  “พระครููวชิิรธรรมวิิเทศ”  

พ.ศ. ๒๕๖๗	ได้ร้ับัพระราชทานแต่่งตั้้�งสมณศัักดิ์์�เป็็นพระครููสัญัญาบััตร เทีียบผู้้�

ช่่วยเจ้้าอาวาสพระอารามหลวงชั้้�นพิิเศษ เนื่่�องในวโรกาสท่ี่� 

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ทรงมีีพระบรมราชโองการโปรด

เลื่่�อนสมณศัักดิ์์�ให้้ ในราชทิินนามที่่�  “พระครููวชิิรธรรมวิิเทศ”



 

 อุุโบสถเอนกประสงค์์ วััดพุุทธออเรกอน 

กุุฏิิสงฆ์์หลัังใหม่่ วััดพุุทธออเรกอน

ภาคผนวกภาคผนวก  
ภาพประกอบกิิจกรรมภาพประกอบกิิจกรรม



 

จััดโครงการอบรมวิิปััสสนากรรมฐาน และเข้้าปริิวาสกรรม

 

 

 

 

 

 

 จััดโครงการอบรมวิิปััสสนากรรมฐาน และเข้้าปริิวาสกรรม 

 



 

เป็็นอุุปััชฌาย์์ ให้้การบรรพชาและอุุปสมบท

นำญาติิโยมจััดกิิจกรรมประเพณีีเทศน์์มหาชาติิที่่�วััดพุุทธออเรกอน

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สถานที่่� ที่่�ซื้้�อขยายบริิเวณวััดเพิ่่�มเติิม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 สถานที่่� ศููนย์์ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน Redmond, OR 


